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VARASMUHELY:

1. Hogyan is allunk a mivészetekkel?

Foci?Kempo?Kosarlabda?VarazsmUhely?Angolszakkér?Néptanc?Esetlegzongora?
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Mi, sziilok sokszor elveszink a kinalat
boségében, ha gyermekiink szabadidejé-
nek hasznos eltoltésérdl gondolkodunk.
Szeretnénk a legtobbet kihozni beldle,
ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy mi-
kozben fejlodik, jol is érezze magat. A va-
lasztas nehéz. El6fordul, hogy gyermekiink
is tanacstalan.

Manapsag az iskolan kivili aktiv teve-
kenységek kozott a sport all a vezetd he-
lyen. Ennek oka teljesen értheto, hiszen a
mozgas nelkilozhetetlen az egészseges
élethez. Izmos, mozgékony, szorgalmas,

nyitott gyermeket szeretnénk, de kozben

mintha picit hattérbe szorulna a muveészi
onkifejezés fontossaga, a hit a miveésze-
tek fejleszté erejében. Pedig az egészseé-
ges személyiséghez ez is hozzatartozik. A
mUvészeti nevelésben oriasi, massal alig-
ha potolhato fejlédéstamogato potencial
rejtozik.

Rengeteg zenét hallgatunk, a film, a
tancis az életlink része, viszont hiba lenne
pusztan szorakoztato eszkozkeént tekinteni
ezekre a miveészeti agakra. A mUvészeti
nevelés nemcsak ismerethovitd, képes-
ségfejlesztd, de eértékkozvetitd tevekeny-
ség is, amely minden teriileten jelentds
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hatast gyakorol a gyermekre, befolyasolja
izlésvilagat, alakitja érzelmi életét.

Teljesitményorientalt vilagunkban
maga a csalad is a tudnivalokat és a telje-
sitményt értékeli. Azonban nem ugyanazt
jelenti tudni, mint atélni, élményt szerez-
ni valamir6l. Informaciokat szerezhetiink
gy is a vilagrol, hogy csak az értelmiink
fogadja be az ismereteket; de maradan-
do tudas, szilard értékrendszer, alapos
meggy6zddeés - ami a magatartasunkat is
alakitja - nem alakul ki érzelmi azonosu-
las nelkiil. Ezert is fontos, hogy mivészeti
élményeket is kapjon gyermekiink, legyen
az irodalom, tanc, képzémiveszet, vagy
éppen zene, igy varhatdan nyitott, mély
érzésu, alkoto szellem( gyermekeket ne-
vellink, akik nem fogjak tavolsagtarto ko-
zonnyel szemlélni az 6ket koriilvevo tarsa-
dalmi, természeti kornyezetet.

Szitkség van tehat a mUvészeti neve-
lesre, sziiksegiik van gyermekeinknek arra,
hogy értelmileg és érzelmileg is kinyilja-
nak, és tehetségiiket kibontakoztathassak
egy hozzajuk kozel allo muvészeti teriile-
ten.

Hasonléan a foglalkozasok, kiilonorak
bé kinalatahoz, szamtalan Gt all a spe-
cialis nevelési igényl gyermeket neveld
szUlok elott is, hiszen Gk is rengeteg fej-
lesztési lehetoséghol valaszthatnak. Gyo-
gypedagogus, gyogytornasz, pszichologus
szakemberek allnak rendelkezésre, gyo-
gylszas, logopédia, allatasszisztalt terapia
vagy eppen szenzomotoros fejlesztés - a
teljesség igenye nelkiil megemlitve néha-
nyat a sok-sok lehetdség kozil.

Korantsem biztos, hogy az a kilonora
vagy foglalkozas hozza meg a kivant hatast,
amitél éppen az attoréest varjuk. Gyakori,
hogy komplex tamogatasra van sziksége
a gyermeknek, olyan sokrétl tevékenysée-
gekre, amelyekben 0sszeadodnak az ered-
mények, egymast segitik a foglalkozasok.
Jol mutatja ezt mentorprogramunk egyik
sikertorténete is. Egy nyiregyhazi autisz-
tikus kisfil beszédinditasa a felkészult
fejlesztd szakemberek szamara is komoly
kihivast jelentett. A kisgyermek viszont
nagyon érdekl6dott a zene irant, igy sziilei
beirattak a szines kotta modszerrel tani-
t0 zongora foglalkozasra, és a kisfil fél év
milva beszélni kezdett! Ugy tlinik, hogy
épp a jatekos zenefoglalkozas volt az, ami
az egyéh fejlesztotevékenysegeket kiege-
szitve végill meghozta az attoreést.

A zene a sajatos nevelési igény( gyer-
mekekre talan még nagyobb hatassal van,
mint mas gyermekekre. Fejlesztd ereje
megmutatkozik az érzelmi és akarati élet
teriiletén, gyogyir a magatartasi problé-
makra, segiti a szocializaciot. A muveszi
tevékenység semmivel nem potolhato
szerepet jatszik személyiséglink fejlode-
sében, az izlés, a kreativitas és az érzel-
mi intelligencia fejlesztésében. Az aktiv
zenélés - mint csapatmunka, mint ko-
z0sségi élmény - nagy segitséget nyljt az
eredményes tarsadalmi integracioban, az
esetleges sériilésekbol eredd hatranyok
csokkentésében. Segiti a belsd kontroll
erésitését, az onbizalom fejlesztését és a
lelki egészség hiztositasat.

A killonleges banasmodot igényld
gyermekek zeneoktatasahoz kidolgozott
szines kotta modszerrol bovebben egy
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kovetkezo, hamarosan megjelend kiadva-
nyunkban olvashatnak. Jelen tajékoztato
flizet a zene altalanos fejleszté hatasaival
és a zenei nevelés lehetdségeivel foglal-
kozik. Segitséget nydjt abban a dontés-
ben, hogy sziiloként miért éppen a zenét
valasszuk a lehetdségek, foglalkozasok,

késébb kilonorak bdséges kinalatabol
cseperedd gyermekiink szamara. Mit te-
gylink? Mikor? Miért? Hogyan? Ezekre a
kérdésekre kapunk rovid, de reményeink
szerint praktikus valaszokat a tovabbiak-
ban.

2. A zeneil nevelés transzferhatasa

A zene emberformalo er6: kihat az egész személyiségre”” (Kodaly Zoltan,1964)

Tapasztalataink szerint az elsajatitott
ismeretek, képességek kolcsondsen hat-
nak egymasra. Ezt transzferhatasnak ne-
vezziik. A transzfer egyik teriiletrdl a masik
teriiletre valo atvitelt jelent, vagyis amit
az egyik tanulasi folyamatban elsajatitot-
tunk, hasznalhatjuk egy kovetkezében. A
transzferhatas pozitiv vagy negativ egya-
rant lehet, vagyis el6z6 tapasztalatunk, tu-
dasunk nemcsak megkonnyitheti, meg is
nehezitheti az Gjabb tanulast. A transzfer
fogalman tehat ,a régebbi tanulas hatasat
értjiik az Gjabb tanulasi szituacioban” (Gé-
vayné, 2010).

A zenei tevékenység az egész szemé-
lyiségre hatassal van, serkenti az agy te-
vékenységét és élményt nyljt - ezért fej-
lesztd ereje mas, nem zenei terlileteken is
megmutatkozik. Tobbek kozott Kodaly Zol-
tan, Kokas Klara, Forrai Katalin, Mélykatine
Dietrich Helga, Nagy Balazsné Szarka JU-
lia vegeztek jelentds eredmeényeket hozo
vizsgalatokat a zene fejleszté hatasara vo-

natkozoan. Kutatasaik alapjan megallapit-
hato, hogy a zenei nevelés egyértelmien
hat a kisgyermek altalanos fejlédésére:
érzelmi-értelmi-akarati életére csaklgy,
mint szocialis képességeire. A zene Kokas
Klara szavaival élve ,élménymintakat” ad
(Kokas, 1972), igy segitve az érzelmi élet
érését, a gyermeki, majd felnétt szemelyi-
ség fejlodését.

Napjainkban a zenetanulas alapkeé-
pességekre iranyuld transzferhatasaval
kapcsolatban igen jelentdsek Gévayné
Janurik Marta és a MTA SZTE Enek-Ze-
ne Szakmodszertani Kutatocsoport ku-
tatasi eredmeényei. Vizsgalataik alapjan
kimondhato, hogy a zenei képességek
fejlettsége  bizonyithatoan  hozzajarul
az iskolai tanulashoz nélkiilozhetetlen
alap- és szocialis készségek fejlettsege-
hez is. ,Ovodaskorban a zenei képességek
és az iskolakésziiltség szempontjabol
meghatarozo DIFER készségek fejlettsége
kozott er6s kapcsolat lathato” (Janurik és

4 ,TENYERNY| CSODA"




JOzsa, 2016). De nemcsak ovodaskorban,
hanem iskolaskorban is egyértelmien
kimutathatd, hogy a zenei képességek
fejlettsége 0sszeflige a sikeres tanul-
manyokhoz szlikséges alapképesséegek,
alapkészségek (pl. iras, olvasas, szamolas)

fejlodésével. Mindez azt mutatja, hogy a
zenei képességek korai fejlesztése szamos
egyéb teriileten is erdsitheti, tamogathat-
ja a gyermekek idegrendszeri fejlodését.

3. Zenei nevelés sziiletés elott?

Kodaly Zoltan arra a kérdéesre, hogy mikor kell a gyermek zenei nevelését elkez-
deni, igy valaszolt egy parizsi konferencian: ,A gyermek sziiletése el6tt kilenc

honappal.”

Késébb megtoldotta azzal, hogy a
zenei nevelést az ,anya sziiletése elott
kilenc honappal kell elkezdeni” (Kodaly,
1964). Ez a humoros megjegyzés nagyon
sok gondolatot ébreszthet benniink. Felté-
telezi, hogy nemcsak testi-lelki sajatossa-
gokat, hajlamokat oroklunk, hanem adott
kulturalis, tarsadalmi koriilményekbe is
beleszlletiink. Felidézi azt is, hogy mar
az édesanyat képezni kell, zeneértové kell
tenni ahhoz, hogy megfeleld hatteret biz-
tositson sziiletendd gyermekének, érté-
keket tudjon kozvetiteni szamara. ,Kodaly
- az anya-gyermek kotodest kutato vizs-
galatokat joval megelézoen - feltehetden
arra gondolt, hogy az édesanyanak hinnie
kell az énekszo, az érintés és a ritmikus
mozgas erejében gyermeke egészséges
lelki és mentalis fejlodése szempontjabol”
(Gabor, Erzelmi nevelés zenével és jaték-
kal, 2011).

Kodaly hires mondata igazolodott a
kovetkezd évtizedekben. Tapasztalataink

szerint azok a babak, akik sok énekszot,
zenét hallottak, vagyis sok ,hangélmény-
nyel” rendelkeznek magzati korukbol, szl-
letés utan kiegyensilyozottabbak lettek,
hallasuk érzékenyebb, beszédfejloédésiik
gyorsabb volt. Ezen kiviil az éneklés - pél-
daul a magzattal valo kapcsolatterem-
téskor - meghatarozo szerepl a kotodés
kialakitasaban.

Hihetetlennek tlnik a kijelentés, de
a hangot a magzat joval korabban képes
érzékelni, mint ahogyan a hallas kézponti
szerve kifejlodik. A kutatasok kimutattak,
hogy egyensilyozd szerve segitségével a
baba érzékeli az anya mozgasanak ritmu-
sat, igy a ,varandos anya zenei aktivitasa
(ének, tanc, hangszerjaték) befolyassal
van a baba muzikalitasara” (Raffai, 1997).
A zene stimulalja a baba egyensilyozo
szervét, de ez akkor érvényesil igazan, ha
az anya teste is bekapcsolodik a ritmusba.
A ritmusérzék az anya szivverésének ko-
szonhetden mar embrionalis korban kezd
kialakulni.
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A magzat rengeteg informaciot kap
mar a méhen belil is, hallja az édesanya
testenek muikodeését, a kilvilaghol szlrt
hangok érkeznek. A hallasi rendszer igen
koran fejlédésnek indul, a belso fiil az
otodik honap utan teljesen kialakul. A
baba akusztikus ingerlése mar a nyolca-
dik héten agyi tevékenységet idéz elo, a
24. hét utan a baba szivritmusa valtozik a
zene hatasara, a hangokra pislogassal rea-
gal (Nezvald, 2012). Klinikai megfigyelések
bizonyitjak, hogy érdemes a magzat érzék-
szerveit megfeleld mértékben ingerelni,

Az éneklés - a neves kutato, Csépe Va-
leria fenti gondolatai alapjan - az érzelmi
és szocialis kompetenciak fejlédésén kiviil
a mozgas- és beszédkészseégre is kedvezd
hatassal van. Fontos tudnunk, hogy nem-
csak az éneklésnek, de a mondokazasnak
is komoly szerepe lehet a gyermek fejlo-
déstamogatasaban, példaul megkonnyit-
heti a beszédinditast is.

Hamori Jozsef agykutatd egyértelm(-
en kijelenti, hogy a muzikalitas - kilono-
sen, ha annak fejlesztése mar fiatalkorban
megkezdddik - ,a teljes emberi személyi-

mert igy eldsegithetd az érésiik, amely
pozitivan befolyasolhatja a késébbi mu-
kodésiiket. A magzat zenei érzékenységét
a kismama el6 tudja mozditani azzal, ha ¢
maga is kifejt zenei tevékenységet: énekel,
tancol, pozitiv hangélményekkel gazdago-
dik. A zenéhez valo viszonyulasunk tehat
mar a méhen belll is elkezdodik, sot hal-
lasi informaciokat is tud tarolni a magzati
memoria. Példaul a kisbaba abbahagyja
a sirast, ha hallja édesanyja szivverését
vagy azokat a kellemes dallamokat, ami-
ket oly sokat hallott a méhen belul.

4. A zenei nevelés csecsemokorban (0-2 év)

LA zene azonban nem csupan egyfajta agyfényesito. Eroteljesen hat az érzelmek-
re, a mozgasfejlodésre, az ének mintegy hiizza a nyelvi fejlodest. Az egyiittének-
lés, az énekkel, mozgassal kisért ringatok, docogtetok az anya-gyerek kapcsolat-
nak is legalabb olyan jot tesznek, mint a kozos jaték s az esti mese”

(Csépe, 2010).

ség integrans része” (Hamori, 2016). A zenei
érzékelés elsésorban a jobb agyféltekéhez
kotodik, akarcsak a latas, az érzések fel-
dolgozasa, a kreativitas és az (j dolgok-
ra valoé fogékonysag. Ezek olyan szoros
kapcsolathan vannak egymassal, hogy a
zenei fejlesztés altal egyéb - kreativitas-
hoz, megismeréshez, érzelmi kifejezés-
hez tartozo - tulajdonsagok fejlodése is
hatékonyan tamogathato. A zenével vald
foglalkozas tehat a jobb félteke egyéb
képességeit is fejleszti. A ritmusérzék ez-
zel szemben a racionalisan gondolkodo
bal agyfélteke tulajdonsaga, mint ahogy

6 L TENYERNYI CSODA"




Erzelmi biztonsagban. Az érintés, 6lelés a Ris-
baba fejlédésére pozitiv hatassal van.

a beszédkészség is. Hamori Jozsef szerint
a ,jobb agyfélteke nyelve”, a muzikalitas
csecsemOkorban  gyorsabban  fejlédik,
mint a beszédkészség.

A szakirodalomban az énekhang (j-
szlilottek viselkedésére gyakorolt hatasait
vizsgald tanulmanyokkal is talalkozunk.
Ezek szerint a zene az Gjsziilottek moz-
gasat és pulzusszamat egyarant fokozza.
Intenziv osztalyon végzett kisérletek sze-
rint a zene kedvezden hat a korasziilott

csecsemOk oxigén szaturacios szintjére,
pulzusszamara és légzésére (Standley,
2002), eldsegiti a gyorsabb testtomeg
gyarapodast, javitja az evési magatartast.
Az élézene csokkenti a stressz szintet is
(Schwilling D., 2015). Ezek az eredmények
arra utalnak, hogy a zene fejlodést tamo-
gatd hatasai a korai életszakaszban igen
intenzivek.

Az emberi kotodéssel foglalkozo pszi-
chologiai kutatasok az elmilt évtizedek-
ben bebizonyitottak azt a feltételezést,
amely szerint az érintés, ringatas, ritmikus
mozgas-alapu olbeli jaték az anya-gyer-
mek kapcsolatra és a gyermek tovabbi
kapcsolataira egyértelmien pozitiv ha-
tassal van. ,A biztonsagot kozvetité anyai
magatartas az egyik legfontosabb alapja a
gyermeki személyiségfejlédésének” (Zsol-
nai, 2001: 39).

Az utobbi években az anyai énekszo
kiemelt szerepet kapott a PIC osztalyokon
alkalmazott nemzetkozi zeneterapias ku-
tatasokban. Bizonyitottak, hogy az anyai
hang gyogyito ereje rendkivil hatékony.
Az édesanya hangja altal csokken a si-
ras ideje, mérséklodik a fajdalom érzet
(Krueger, 2010), javul az alvas mélysége
(Loewy, 2013).

2014-ben kezd6dott el A Te Hangodat
Ismerem kapcsolatfokuszi perinatalis ze-
nei program A Te Hangodat Ismerem Ala-
pitvanynak koszénhetden az orszag tobb
nagyvarosaban. 2016-ban a programhoz a
Debreceni Egyetem Klinikai Kozpontja is
csatlakozott. Fél éven keresztiil heti négy
alkalommal latogattak el a koraszilott
osztalyokra felséfok( zenei végzettségl
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szakemberek hangszerlikkel - leginkabb
gitarral -, ahol kozosen énekeltek az édes-
anyakkal a koraszilott intenziv osztalyon
gyogyulo gyermekeknek. Céljuk nemcsak
az volt, hogy az Gjszllotteknek enekelje-
nek, hanem az is, hogy a sziilok megérez-
zék a lehetoséget: ez(ton is kapcsolatba
tudnak lépni gyermekeikkel, at tudjak élni,
hogy az 6 hangjuk segitségével lesz a kis-
babajuk nyugodtabb, allapota stabilabb.

A kezdeményezés sikeres volt, segi-
tett az édesanyaknak ,0sszehangolodni”
kisbabajukkal. A varatlan krizishelyzetet
atélt édesanyak, édesapak egy nagyszerl
eszkozt kaptak ezzel ahhoz, hogy kompe-
tens szliloként segiteni tudjak csecsemo-
juk gyogyulasat akkor is, ha nem olelhetik,
nem tarthatjak maguk mellett a korabban
érkezett kisbabat.

Babazene

A csecsemok tehat érzékenyen reagal-
nak a hangingerekre, ezek kozul kiemel-
kedd az édesanya éneke, ami hiztonsagot
teremt szamukra. A kellemes hang a koto-
dés és a kommunikacio alapja, a legjobb
beszédindito. A ringatas és a mondoka
is fejleszti az idegrendszert, és az altala
fejlédod ritmusérzék, a ritmus észlelése a
vilag idéheliségének megértését is eldse-
giti: ,A csecsemo felfedezi az ismétlodést,
ennek felismerése oromeérzéssel tolti el”
(Dietrich, 2004).

A folyamatosan szolo zene viszont
karos is lehet. A folyton bekapcsolt zene-
lejatszok, vagy éppen a televizid hangja
nagyon megterheli a baba idegrendszerét.
Erdemes arra torekedni, hogy ne szoljon
allando hattérzene a gyermek kornyezeté-
ben, és ami a legfontosabb: minél tobbet
hallja az édesanya énekét.

Arra a kérdésre, hogy érdemes-e kisba-
bankkal zenei foglalkozasra jarni, a valasz
egyértelml igen. A zenebolcsi, a Kerekito,
a Ringato és a kilonféle regionalis mozga-
sos-zeneés fejlesztd foglalkozasok mind-mind
pozitiv hatastak gyermekiink fejlodésere. A
muzsika nemcsak a szellemet taplalja, de a
lelket is, hiszen az érzelmekre hat. A kozos-
séghen megeélt élmény a tarsas kapcsolatok
pozitiv alakulasat is eredményezi. Az akusz-
tikus észlelés, inger-hattér megkuilonboztetes,
testsema, emlékezet, figyelem, hallas, ritmuser-
7€k, tiszta intonacio, aranyérzek, szocialis ké-
pesség, érzelmi intelligencia, anya-gyermek
kapcsolat, miveészeti, zenei képessegek, pszi-
chikus funkciok fejlédnek altala.

A gyermek zenei képességfejlodése
mellett a sziilok is egyfajta képzésben ré-
szesulnek ezeken az alkalmakon, amelyet a
késobbiekben otthoni kornyezetben is kama-
toztatni tudnak.
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Enekes foglalkozasok o-2 éves korig

a, Ringato

A kisgyermekkori zenei nevelés fon-
tossagat napjainkban egyre t6bb sziild
belatja. Ahogy a sziilok egyre tudatosabba
valnak, Ggy n6 az igénylk gyermekeik mi-
nél komplexebb fejlesztésére. Nagyvaro-
sokban, igy Debrecenben és Nyiregyhazan
is egyre tobb fejlesztd program talalhato,
bevalt gyakorlat lett részt venni zenei fog-
lalkozasokon a kishabaval.

A Ringatd Orszagos Zenei Nevelési
Program megalmodoja dr. Gallné Groh
llona, Forrai Katalin-dijas énektanar-kar-
vezetd. A tanarnd 1991-ben kezdett foglal-
kozasokat tartani Szekszardon, akkor még
nem Ringato néven. 2004-ben hivta életre
a www.ringato.hu oldalt, 2006-t6l pedig
orszagos haldzatta épitette ki a Ringatot.
Kodaly szellemében: ,Legyen a zene min-
denkié!” - hirdetik a foglalkozasok.

Néhany generacioval ezelott a tudas,
az ismeret, a szokas aparol filira szallt, a
szellemi orokség részei voltak a szokas-
dalok, népdalok, gyermekjatékok is. A dalt
a gyermek természetesnek érezte, mert
akkor még ,szokas volt” énekelni. Ma mar
nem énekelnek a csaladokban - vagy csak
kevesen és keveset -, kozosen pedig leg-
feljebb linnepeken, ezért az édesanyaknak
kilon kell megtanulni a dudolo, altato,
ringato és olbeli jatékokat. El6fordul, hogy
egyesek arra panaszkodnak, bar énekeltek
nekik, de hosszl évek tavlatabol mar el-
felejtették a gyerekdalokat. A Ringaton jol
énekelhetd népdalokat, gyermekdalokat

tanulhatunk. Ezen kivil szamos jatékot-
letet ad ahhoz, hogy a sziilok otthon is
meghitt, zenés pillanatokat tudjanak te-
remteni babajukkal a mindennapok soran.

A Ringato a késobbi zenei nevelés
alapjat is képezheti. Nem zenebdlcsi, nem
korai fejlesztés, hanem egyfajta felnott
,enekora”, ahol az édesanyak a kozosség-
ben jol érzik magukat és énekelnek. A fej-
lesztés igy indirekt.

A heti féloras foglalkozasokon kizaro-
lag é16 énekszo és élo hangszerjaték hall-
hato, CD-felvétel (zenei ,konzerv”) sosem.
A gyermekek nem kapnak hangszert a
keziikbe, mert csak zajkeltésre tudjak eb-
ben a korban hasznalni azokat, a modszer
megalkotoja szerint zenei élményt nem
tudnak még vele teremteni. A Ringaton
nincsenek korcsoportra osztva a gyerekek:
ajsziilottkortol ovodakezdésig johetnek a
foglalkozasokra, de mar a varandosok is
egyre gyakrabban részt vesznek egy-egy
alkalmon, igy vannak gyerekek, akik mar
magzati korban részesiilnek ebbdl a zenei
élménybol. A tapasztalatok szerint legin-
kabb az egy-masféel éves kori gyermekek
élvezik igazan a foglalkozast, és naluk ta-
pasztalhato a legtobb eredmény.

A Ringato zenei anyaga

A Ringato zenei anyaganak legnagyobb
részét az ,0lbeli jatékok” (Kiss, 1891), azaz
a ,felnétt és a gyermek bensdséges kap-
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csolatat tiikrozo, kétszemélyes jatékok”
alkotjak. Lovagoltatok, simogatok, csiklan-
dozok, hajozok, hintaztatok, diilongéltetok,
jartatok, kar-kéz-lab és egyéb mozgasos
jatékok tartoznak az olbeli jatékok népes
csoportjaba.

Edesanyaként talan bele sem gondol-
tunk még abba, hogy gyermekiink ekkor va-
lik eloszor ,befogadova”, ,miertévé”: ezek
a rovid jatékok Ggy mukodnek, mint egy
mUvészeti élmény felndttkorban, hiszen
kezdetiik, fokozodo fesziiltsegiik, kibonta-
kozasuk és csattands megoldasuk van. A
séma tehat mar akkor beépil az emberbe,
amit majd egy mese, egy novella, egy re-
gény tovahb cizellal mas muvészeti teriile-
teken.

Az olbeli jatékok mellett népi mondo-
kak és gyermekversek hangzanak el a Rin-
gato foglalkozasokon, alkalmanként pedig
zenehallgatas a program. A felcsenddilo
zene hangszere a foglalkozasvezetd kép-
zettségetol fiiggden valtozik: dallam- és
ritmushangszerek szolalnak meg.

A jatékok kozil azok a legnépszeriib-
bek, amelyben hanger6- vagy tempovaltas
talalhato.

A kodalyi koncepcio és a Ringato

A Ringatd Orszagos Zenei Nevelési
Program a kodalyi koncepciora éplil, adap-
talja Kodaly zenei nevelési eszméit. Kodaly
azt tanitotta, hogy ,a zene kihat az egész
személyiségre”™: az értékes zene fogékony-
nya tesz a szépség befogadasara, formalja
az izlést és a magatartast. Azt vallotta, hogy
csak mivészi értékl zene lehet a zenei ne-
velés alapja, ez tehat a mérce. A Ringaton
a gondos zenei valogatasnak koszonhetden
valoban mivészi értékl dalkincshez jutnak
hozza a csaladok.

Konyvajanlo

A tajékozodasban segitséget ad Gall-
né Groh llona: Ringatd - Enekeljiink és
jatsszunk a legkisebbekkel cimi dal- és
jatékgyljteménye (a tanulast segité CD
melléklettel és kottakkal), valamint a
Ringatd - Enekeljiink magyar népdalokat
cimi népdalgytjtemény (szintén kottaval
és hangzoanyaggal).

b, Kerekito

Az Ismerd meg a régit, djat tanulsz!”
japan kozmondas akar a Kerekité mottoja
is lehetne.

A Kerekitd szintén orszagos foglalko-
zashalozat, ahol oOlbeli jatékokat eleve-
nitenek fel. A népi eredetll és ma is koz-
kedvelt gyermekdalok népszerisitésére
letrejott kezdeményezés azért kapta ezt a

nevet, mert képviseldi Ggy gondoljak, hogy
a kisgyermekek szamara a vilag az anyu-
kajuk 6lében és a kozos jatékban , kereke-
dik ki" el6szor. Ez az élmény, (travalo egy
életre szol.

Fel ora nota és kacagas a Kerekitd
foglalkozas hangszerjatékkal, népi hang-
szerekkel, népdalokkal, sétaltatokkal. A
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Kerekitd orszagos foglalkozashalozat dala-
nyaga tagabb a Ringatonal, és tamogatja a
hangszerhasznalatot a kisgyermekek sza-
mara. A Kerekitd konyvsorozat olyan mon-
dokakat foglal magaban, amelyek nem-
csak elmondhatok, hanem el is jatszhatok.

A Kerekito és a Ringato foglalkozasok
kozos vonasa a népi mondokak, olbeli
jatékok, a népdalkincs, a gyermekdalok

felelevenitése, ahol szamos népi erede-
tl, kozkedvelt és kevésbé ismert jaték és
mondoka hangzik el. Mindkét programban
magyar népi gyermekdalokat elevenitenek
fel abban bizva, hogy ezaltal a gyokereink-
hez keriilink kozelebb. Es ami a legfon-
tosabb, mindegyik foglalkozason egyiitt
vagyunk a kisgyermekunkkel, és nemcsak
0, de mi is fejlodiink.

¢, Zenebolcsi a Kincses Sziget Mentorhazakban

A Kerekitd és Ringato foglalkozasok
helyszineirdl és idopontjairol az alabbi
honlapok nydjtanak felvilagositast:

http://www.kerekito.hu/foglalkozasok

https://www.ringato.hu/helyszinek-foglal-
kozasvezetok

Mentorhazainkban, Debrecenben,
Nyiregyhazan és Szolnokon baba-mama
klub mukodik. Elsésorban a koraszilott
kisgyermekeket varjuk ezekre az alkalmak-
ra, de inklazioban gondolkodunk, ezért hi-
vunk és varunk minden érdeklédot.

Baba-mama klubjaink visszatérd té-
maja a zene, az olbeli jaték, a gyermekdal.
Sok-sok beszélgetés mellett ez az az ora,
amikor minden édesanya a babajara han-
golodva énekel, csak neki mondokazik. A
babak és anyukak kozossegbe kerilnek,
ez kinyitja a kisgyermek zart vilagat, az
édesanya pedig valaszt kaphat kérdéseire
a sorstars kozosséghen. Minden héten (]

dallal, Gj mondokaval varjuk az édesanya-
kat. Sokszor ismételjiik a korabbi olbeli
jatékokat - hiszen nagy szerepe van az al-
landosagnak ebben az életkorban -, igy a
kisbabak mar nevetve varjak a vicces, csik-
landozds, csattands befejezést. A kicsik
imadjak a szivarvany-ernyét (kooperacios
ernyG), amellyel esét, szélfijast utanzunk,
vagy a ,kukorica pattogtatast”, amikor a
labdakat pattogtatjuk ki az ernyébal. Van-
nak, akik csak alabdjnak, bebljnak a ,sa-
torba” vagy ralilnek és élvezik a hanghata-
sokat. A legkisebbek a ringatast szeretik. A
kooperacios ernyé egylttmUikodésre tanit;
csak kozos egymasra figyeléssel lesznek
sikeresek a feladatok.

Dalaink kozott helyet kapnak Weo-
res Sandor versei is mind megzenésitett,
mind szavalt valtozatban. Hissziik, hogy
ezekben a kolteményekben - ugyanigy,
mint népdalainkban - az egész vilag ben-
nevan, s értelmét érzik, majd késdébb értik
is a gyerekek.
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A foglalkozasok helyszinei:

Kincses Sziget Mentorhazak
Debrecen, Petofi tér 9. 1. em.
Nyiregyhaza, Bathori u. 2.

Szolnok, Konstantin Ut 28. 3. em. 2.

(telefon, e-mail és facebook elérhet6ségeink megtalalhatok kiadvanyunk végén)
VA PREN — +—-

3. kép: Olbeli jatékok a debreceni Kincses Sziget Mentorhazban

7+1 érv a babazene mellett

Ha sokat énekelsz a babadnak, mondokazol és dlbeli jatékot jatszol vele, akkor fejlodik:

a beszédkeészsége

a mozgasa

az érzelmi vilaga

a fantaziaja

a memoriaja

fejlodnek a tarsas készsegei

és nem utolso sorban a zenei készségei

+ még jobban fog szeretni téged!
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5. A bolesodés kort gyermek zenei nevelése (2-3 év)

A kisgyermekkor legfontosabb tevekenysége a jaték. Ebben az életkorban is az
olbelijatékok kapjak a legnagyobb szerepet: az arcsimogato, a kéz- és labjaratok,
a tenyeres és az ujjkiszamolos jatékok, az lltetgetok, az allitgatok és a jartatok.

Az olbeli jatékok mar nemcsak az
édesanyahoz koétédnek, hanem gyakran
kiilsé személyekhez is, példaul bolcsodei
kisgyermeknevel6khoz.

A beszédfejlodés szempontjabol leg-
fontosabbak a mondokak. Kisgyermekiink
utanzas alapjan tanul, igy a sokszor hallott
mondoka egyszerlien ,megragad” a fejé-
ben. A ritmikussag lelassitja, ezaltal ért-
hetdvé teszi a beszédet, a jatékos szoele-
mek a hangok helyes 0sszekapcsolodasat
gyakoroltatjak. Nagyon hasznos a ritmikus
mondokakat mozgasokkal 0sszekotni, igy
erésitve vagy akar alakitva ki az agy kii-
[6nb0z0 terliletei kozotti kapcsolatokat. A
ritmusérzék a matematikai tudas alapja is.

A bolcsddei zenei nevelés tovabb se-
giti a kisgyermek érzelmi fejlédését. Kiala-

4. kep: K6rjéték a bolcsodében

kul a zenei hallasa, éneklési és beszéd-
készsége. Ezen kivil felfedezi a kozosseg
élmeényét. Ne felejtkezziink el arrol, hogy
mekkora hatasa van az éneknek, a moz-
gasnak és a zenélésnek! Egy korjaték pél-
daul nemcsak tanclépéseket készit elo,
ritmusérzéket alakit ki, hanem figyelmet,
koncentraciot, memoriat és tanulasi ké-
pességeket is fejleszt. A forgasos és a test-
sllyathelyezos jatéknak nagy szerepe van
az egyensulyérzék tokéletesitésében, mi-
vel ingerli a vesztibularis rendszert, ezal-
tal javitja a mozgaskoordinaciot. A mozgas
soran megismeri a gyermek sajat testét is,
megerzi az ot korllvevo teret és iranyait,
mozgasat mind precizebben iranyitja.

A gyermek a csaladban kapja meg az
els6 zenei benyomasokat, ezért fontos,
hogy ezek az alapok jok legyenek, hogy

—
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Alapitvany

legyen majd mire épitkezni a gyermeke-
vek soran. Ha idonk engedi, két év korili
gyermekkel is érdemes egy kozellink-
ben talalhato zenei foglalkozasra jarni, a
bolcsédében hallott dalokat otthon sok-
szor elénekelni, rengeteg zenét hallgatni
jaték kozben, az autoban, hogy a jo zene
természetes legyen. Segitséget jelenthet,
ha beszerziink egy énekeskonyvet, hogy
eszlinkbe jussanak a rég elfeledett, gye-
rekkori dallamok. Hasznos tanacsokkal
és rengeteg énekkel segit minket példaul
Forrai Katalin Enek a bolcsédében ciml]
konyve (Forrai, 1994).

Azonossag, ellentét, ismétlodeés, par-
huzam... Ezek a fogalmak mar kisgyermek-
korban értelmezhetdk, s késébb a zenei
formatan alapjai lesznek. A napszakok val-
tozasa, a gyermek napirendje, az allando
ismétlddes eéletiinkben biztonsagot ad,
ugyanakkor varjuk az ettol eltérdt, a kii-
lonlegeset is, amit egy-egy nap vagy ese-
mény nyljthat. A zenében az ismétlodeés
(pl. refrén) és a megszokottol eltérd, kii-
[Onleges elemek egyarant hordozhatnak
lényeges informaciokat.

Hallgassuk a természet hangjait, ne-
vezzilk meg a szineket, tapsoljunk, tan-
coljunk szabadidonkben  gyermekiink-
kel! Zenehallgataskor hatarozzuk meg,
szomor( vagy vidam zenét hallunk-e, és
mindenekeldtt énekeljiink sokat neki!

Segitséglinkre lehet Gabor Adrienn
Otthon dalold cimi oldala, ahol rengeteg
Otletet kaphatnak az édesanyak: www.ott-
hondalolo.hu. A tanarné hiszi, hogy sok
énekkel és tanccal boldogga lehet vara-
zsolni egy kisgyermek életét, és kiildeté-

sének érzi, hogy ezekre az édesanyakat
megtanitsa akkor is, ha esetleg kulfoldon
élnek, hiszen az internet lehet6séget ad
arra, hogy legy6zziik az id6- és térbeli kor-
latokat.

A kisgyermekkori zenei nevelés céljai
ovodaskor el6tt:

Felkelteni a gyermek zenei érdeklo-
dését.

Erzékennyé, figyelmessé, fogékonnya
tenni a kornyezet hangjai irant.

Az énekléssel és az olbeli jatékkal ér-
zelmileg gazdagitani.

Spontan hangadasra és ritmikus moz-
gasra serkenteni.

Felébreszteni az utanzasi kedvét. (Ga-
bor, Erzelmi nevelés zenével és jaték-
kal, 2011)
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6. Az 6vodas koru gyermek zenei nevelése (3-6 év)

,Ha a lélek parlagon marad szinte hétéves korig, abban mar nem terem meg,
amit csak a korabbi mivelés vethet el benne..”

sziikséglethierarchia

(Kodaly Zoltan)

ONMEGUALOSITAS o
ESZTETIKAI
\ITiv

szimmetria, rend,

szépség

tudni, érteni, megis-
merni azigazsagot

fizikai védettség,
kiszémithatésig

BIZTONSAG

FIZIOLOGIAI ¢+

5. kép: Maslow-piramis, az emberi sziikségletek piramisa

A Maslow-féle piramis az emberi sziik-
ségletek hierarchiajat szemlélteti. A fenti
abra azt mutatja, hogy e megkozelités sze-
rint az ember alapvetd sziikségletei kozé
tartozik az esztétikai sziikséglet, ami a
mUvészetek, koztiik a zene befogadasat is
jelenti. Ha izléslink valtozik is a korral, az
életszakaszainkkal egyitt, folyamatosan
jelen van életiinkben az esztétikum iranti

igény.

Ha az esztétikai szikséglet nem kap
szerepet a nevelésben, a teljes személyi-
ség kialakulasa sériilhet. Kodaly szerint az
ovopedagogus munkaja nélkiilozhetetlen
a zenei anyanyelv mUvelésében, hiszen az
ovodaban kezdodik meg az esztétikai ér-

zék rendszerezettebb fejlesztése: jatékos
ismerkedés a mivészetekkel.

A zenének kiemelt szerepe van az ér-
zelmi fejlesztésben, hiszen hozzajarul
a magasabb rend( pszichikus funkciok
fejlodéséhez. Hamori Jozsef agykutato
szerint ,a zenei képességek fejlesztése
ugyanolyan fontos lenne, mint a verbalis
és matematikai képességeké” (Hamori,
2016).

A zenei képessegek erosodésével in-
tenzivebb fejlédésnek indul a gyermek va-
lamennyi képessége. A dalos-tancos jaté-
kok 6sszerendezik a mozgasokat, fejlesztik
az egyensulyérzéket, csokkentik a tlmoz-
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gast, motivaljak a gyermeket. A nagymoz-
gasok fejlesztésére alkalmas jatékokkal a
gyerekek megtapasztaljak a térformakat,
né az alloképességiik. Mozgas kozben egy
belsd kép alakul ki a gyermekben, ami-
nek segitségével konnyebben igazodik el
térben. A tériranyok ismerete szinte ész-
revétlenul kialakul a jatékokkal. A dalhoz
bemutatott mozgassor fejleszti a vizualis
memoriat.

Az egyensulyérzék kifejezetten jol fej-
l6dik ovodaskorban. Ez a folyamat szoros
kapcsolatban all a ritmusérzékkel. Ahhoz,
hogy a gyermek raérezzen a mozgas ritmu-
sara, egyensilyérzék sziikséges, ugyanak-
kor ezt a ritmikus mozgas erositi. Nemcsak
a nagymozgasok, hanem a finommozgasok
is fejleszthetdk a zenei tevékenységekkel.
A dalok egyenletes liiktetését érzékeltet-
hetjik az ujjak egymashoz érintésével. A
ritmus- és dallamhangszerek megszolal-
tatasa fejleszti a szem-kéz koordinaciot,
a két kéz koordinacidjat és a kezek-uj-
jak 0sszehangolt mozgasat. Ugyanakkor
fontos tudnunk, hogy ot éves kor alatt a
tempo onalld tartasa még gondot okoz a
gyermeknek.

A mondokak ritmikus tagolasa, a ,ro-
botnyelv” sem hiabavalo tevékenység. A
szOtagolast gyakoroltatja, ami fontos lesz
késébb az olvasasnal, a helyesirasnal is. A
dalok szovege gazdagitja a gyermek szo-
kincsét. Sok nagycsoportos szereti bet(iz-
getni a dalok szavait, ez igazan hasznos
tudas az iras tanulasakor.

A zenei tevékenységek fejlesztik a fi-
gyelmet, a koncentraciot és az emléke-
zetet. Kialakul a megosztott figyelem is,
hiszen a dalos jaték soran 6sszpontositani

kell a szovegre, a dallamra, a ritmusra és a
mozgasra is. A dallambol kiemelt motivum
felismerése az analizaldo gondolkodast
alakitja ki, a motivumok dallamma alaki-
tasa a szintézis képessegére tanit. Az imp-
rovizacios gyakorlatok (pl. névéneklés, ze-
nei kérdés-felelet) kreativitasra nevelnek.

A korjatékok a szocialis érést is elose-
gitik. A szerepcsere, a parvalasztas soran
a gyerekek kimutatjak egymasnak sze-
retetiiket, s alkalmazkodoképességik is
csiszolodik, ugyanakkor azt is megtapasz-
taljak, hogy sokszor le kell mondaniuk el-
képzelésiikrol.

Az ovodas gyermek hangterjedelme
egyre boviil, 6t-hat hangos dalokat is tud
mar tisztan énekelni. Hangszeres kiséretek
alkalmazasakor sziikség van a kitartasra,
az alkalmazkodasra és a koncentraciora. A
kiséret segit kialakitani a tiszta intonaciot.

Mindenféle zenei tevékenység pozitiv
hatasl, oldja a fesziiltséget, kiegyensU-
lyozottabba tesz. ,Az ének felszabadit,
batorit, gatlasokbol, féelenkséghol kigyo-
gyit, koncentral, testi-lelki diszpoziciot ja-
vit, munkara kedvet csinal, alkalmasabba
tesz, figyelemre, fegyelemre szoktat” (Ko-
daly, 1972).

Az ovodas gyermekek jatékkal szerez-
nek ismereteket, a zenei képességfejlesz-
tés is jatékos modon torténik. A szerepja-
tékok soran a gyermekek beleélik magukat
egy szerepbe (pl. orvos, boltos), ez nagyon
felszabadito érzés szamukra, szorongasuk
oldodik és vagyaik beteljesednek. A gyer-
mekek a zenét mozgasukkal is kisérik, ez
is egyfajta jaték, s a ritmus bevésodeéseét
is eldsegiti. Ahogy mar Kodaly is hangsu-
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lyozta: ,a gyermek 0sztonszerd, természe-
tes nyelve a dal, s minél fiatalabb, annal
inkabb kivanja mellé a mozgast. A zene
és testmozgas szerves kapcsolata: éne-
kes jaték a szabad ég alatt, dsidok ota a
gyermek életének legfébb 6rome” (Kodaly,
1964). A gyermekek zenére valo szabad
mozgasabol kovetni tudjuk az érzelmi élet
arnyalatait is.

A kisgyermek (3-5 évig) gondolkoda-
sara jellemzd az Gn. animizmus, ami azt
jelenti, hogy az élettelen targyakat is fel-
ruhazza élékre jellemzé tulajdonsagokkal.
Eppen ezért a zenei fejlesztésben is nagy
segitségiinkre lehetnek a kiilonféle babok,

meseés kerettorténetek, amelyekkel még
inkabb hatni tudunk a gyermekek érze-
lemvilagara. Mivel az ovodaskord gyer-
mekek érzelemvezéreltek, igy a komplex
zenei tevékenységekben kifejezetten nagy
fejlodést, érést tamogato lehetdségek rej-
lenek.

A zenei nevelés folyamataban kiemel-
kedo jelentdségl tényezo a pedagogus sze-
meélyisége: fontos, hogy szeresse a zenét,
szeretettel banjon a gyerekekkel, és at tud-
ja adni a zene iranti lelkesedését. A csaladi
neveléssel 6sszhangban mindez a gyermek
izlésvilaganak és zenei képességeinek je-
lentos fejlodeését vonhatja maga utan.

Zenei foglalkozas ovodasok szamara a debreceni Kincses Sziget Mentorhazban
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A kisgyermek a bolcsédés korahoz
képest sokkal tobbet ért, kérdez, kutatja
a vilag dolgait, igy napi egyuttléteink, ki-
randulasaink, kozos programjaink soran
konnyedén megfigyeltethetjiik gyerme-
kiinkkel a targyak tiikorképét (akar a fo-
lyoban, akar kis tiikrrel a kezlinkben), a
szabalyos és szabalytalan jelenségeket, a
valtozast, az élo és élettelen természet-
ben tapasztalhato ismétlédéseket. A ter-
mészet rendje is ritmust ad az életnek (pl.
a nappalt koveti az éjszaka, az 6szt koveti
a tél), a fesziiltségek és a feloldasok val-
takozasaval is szembestulhetink, elmélyit-
ve ezzel a ritmus altalanos alapélményét.
Elgondolkodhatunk a dalok szovegeén, a
zenei kérdés-felelet rendjén, hasznalhat-
juk a zenei nevelés alaptechnikait fesziilt-
ségoldasra is. Megbeszélhetjik, milyen
hangulatl a zene, és miért gondolhatjuk,
érezhetjik ezt. Gyermekiinknek garantal-
tan mindenre lesz egy valasza. Ezek az ele-
mek késobb mind részei lesznek a zenei
tanulmanyoknak.

Frdemes  haztartasi  eszkozokbol
hangszert  késziteni, szines rajzokat
varazsolni ezekre. A sajat készités( hang-
szer még kedvesehb is lehet a bolthan ké-
szen vasaroltnal.

Tehetséges gyermekiinket mindenkép-
pen irassuk be zeneovodaba, de ha nem
érdekli ez a terilet, akkor se mondjunk
le teljesen a tudatos egyiitt-éneklésrol,
egyiitt-zenélésrél annak szamos kedvezo
hatasa miatt. A zenei képességek megiteé-
lésével banjunk nagyon ovatosan, hiszen
a zenei téren kevésbé tehetséges gyermek
is lehet érzékeny, fogékony a zenére.

A debreceni Kincses Sziget Mentor-
hazban mikodé zenei foglalkozasokon a
fentiek figyelembevételével allitjuk 0ssze
a jatékos tevékenységeket. A gyereke-
ket bevonjuk a kozos énekléshe, szeretik
a mozgassal kisért énekeket, a jatékos
feladatokat, babozast. Felkelti figyelmi-
ket a mesébe agyazott kerettorténet.
Zongorakiséret mellett batran énekel-
nek azok is, akik nem szeretnek szolo-
ban énekelni. Zenei foglalkozasainkon a
ritmushangszerek is rendre el6keriilnek,
rogtonzott zenekarunkban szivesen részt
vesznek a gyerekek.

Fontosnak tartjuk, hogy a szilok is
megismerkedjenek a korosztalynak meg-
feleld dal- és mondoka-anyaggal, melyek-
kel otthon is segiteni tudjak a hallas és
a ritmusérzék fejlodeését. Tajékozodjanak
arrol, hogy a finom- és nagymozgas is fej-
leszthetd zenei eszkozokkel, a figyelem,
koncentracio pedig zenehallgatassal. A
zene képes megnyugtatni, figyelmet fel-
kelteni és fenntartani, mozgasra serkente-
ni azokat a gyerekeket, akiknek erre sziik-
ségiik van. A kisgyermekek megismerik a
csoportos egylttmikodeés oromeét a kozos
énekléssel és zenéléssel, ezt kovetden pe-
dig biztos alappal kezdhetnek a kottaolva-
sas tanulasahoz és az egyéni zenetanulas-
hoz kisiskolas korban.
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6.1 Konyvek és programok

A kovetkezokben néhany szakirodalmat, programot ajanlunk az érdeklodo
olvasoknak, amelyek kiilonosen jol hasznalhatok az ovodaskord gyermekek ze-

nei nevelésében.

Jatékotletek gyijteménye

Sok otletet kaphatunk kisgyermekeink
zenei neveléséhez a Mindenben zene
ciml konyvbol.

Hegedusné Téth Zsuzsanna

zene

Hegedlisné Toth Zsuzsanna: Mindenben zene

Nemcsak szakemberek, hanem zenei
érdeklédésu sziilok is haszonnal forgat-
hatjak Hegeddsné Toth Zsuzsanna Ot-
lettarat, amely tobb mint szaz jatékot és
kottapéldakat tartalmaz 3-9 éves korl
gyermekeknek. A Mindenben zene otlet-
gyljtemény arra vonatkozoan, hogyan is
lehet a kisgyermek életét zenével megtol-
teni mindennapjaink soran, hogyan lehet
zenei jatékot csempészni a legaprobb fel-
adatba is. A konyv altal bemutatott mod-
szerek a gyermekeket aktivizaljak, kreativ
gondolkodasra és problémamegoldasra
késztetik. A konyv kiilonboz6 nehézségi

fokl jatékait nagy sikerrel alkalmaztak a
Tesz-vesz muzsika zenei fejlesztd prog-
ramban is.

Fejlesztési lehetosegek sziiletéstol is-
kolakezdésig

Aki bizonytalan abban, hogy miként
lehetne gyermeke otthoni fejlesztését tu-
datosabban megvalositani, annak sokat
segithet Deakné B. Katalin Anya, tanits
engem! cimi konyve, ami fejlesztési le-
hetdségeket és elvarhato kovetelménye-
ket tartalmaz sziletéstol kisiskolaskorig.
A konyvben tanacsokat kapunk a zenei
fejlesztésre is. Nagy segitséget jelent, ha
megtalalhato a kotet az édesanya polcan,
hiszen szamtalan otletet lehet beldle me-
riteni, iranymutatast kapni a mindenna-
pok otthoni fejleszté munkajahoz.

(&2
* TudXG0L6
Dedkné B. Katalin

Anya,
tanits engem!

Fejlesztési lehetdségek

Deakné B. Katalin Anya, tanits engem! cim(i
Ronyve
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Zenebatyu élményprogram

Kiilonleges élményt nyGjtanak Sonfeld
Matyas pszichopedagogus, zeneterapeu-
ta eldadasai, ovodasoknak, iskolasoknak
sz6l6 programjai, rendhagyd énekorai,
aki interaktiv, kornyezettudatos hangszer-
bemutatot tart minden korosztalynak. A
humoros foglalkozasokon hallhato kacagd
pohar, szaxofon készil egy nagy mianyag
poharbol, a Star Wars zenéje pedig szivo-
szalon szolal meg. A Zenebatyu élmeény-

Kiilonleges 6ko-hangszerbemutato a nyiregy-
hazi Kincses Sziget Mentorhdz konferenciater-
meben

program nagyon sokrétd, mindenki sajat
igényei szerint csemegézhet beldle. A ze-
neterapeuta célja, hogy kozelebb hozza a
zenét az érdeklédokhoz, élményt adjon,
melyet akar tovabbi otthoni kisérletezés
is kovethet. Feltehetdleg a foglalkozasok
utan megno6 a zenekedvelok szama a gye-
rekcsoportokban, mert ezeken az alkal-
makon az is jol szorakozik, aki eddig nem
talalt élményt a zenében.

Tovabbi informacio: www.zenebatyu.hu

Nagymozgassal kisért verstanulas a debreceni
Kozep utcai Ovodaban (Sénfeld Matyas, Zene-
batyu élményprogram)

Rezgés szemléltetése ovodasoknak (Sonfeld Matyas, Zenebatyu élményprogram)
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7. Iskolaskora gyermek nevelése (6-14 év)

.- zene nemcsak zenére tanit. Ezek a gyermekek jobban szamolnak, mert a
szam nem elvont fogalom nekik, testiikben érzik a ritmussal. Hamarabb olvas-
nak folyékonyan, mert a mondatokban érzik, éreztetik az 0sszefliggo zenei for-
mat. Szebben, pontosabban irnak, mert a kottairas nagyobb vigyazatra szoktat,
ott egy kissé félrecsiszott pont mar mas hangot jelent. A helyesirast is gyorsab-
ban megtanuljak, grafikai érzekiik is fejlodik.”

A zenei nevelés transzferhatasat mar
Kodaly Zoltan is felismerte, ahogy a fenti
idézet is igazolja. A késobbi kutatasokat
megelézve jutott arra a megallapitasra,
hogy a zenét tanulo gyerekek jobban sza-
molnak, hamarabb olvasnak, pontosab-
ban irnak, hiszen a kottairasban egy kis
felrecstiszas mar masik hangot jelol, ezért
a kotta hasznalata kiilonosen megkove-
teli az eldvigyazatossagot, a precizitast. A
tudomanyos kutatasok nem meglepé mo-
don ugyanerre az eredményre vezettek:
..a gyermekek, akik naponta részesilnek
szisztematikus zenei neveléshen, melynek
éneklés az alapja, minden mas targyban
is ligyesebbek, jobban haladnak, mint tar-
saik, akiknek csak a rendszeres heti két
énekorajuk van. A naponta végzett zenei
foglalkozas igen gyors tempoban fejleszti
ki a zsenge gyermekben a ritmusérzéket,
a tiszta éneklés iranti készséget, az atélt
interpretalast, élesiti a memoriat és pon-
tossagra nevel. A zenei tempo- és dinami-
kai jelekre valo figyelés csiszolja a felfogo-
képesseget, kimiveli a kifejezé készséget,
gyors asszocialas és koncentralt figyelés
kifejleszti a matematikai készségeket, és a
zenei ritmus érzékelése jobb tornaszokat
nevel beldlik” (Szényi, 1984. 35.). A napja-
inkban folyo vizsgalatok is alatamasztjak

(Kodaly Zoltan, 1956)

ezeket a meglatasokat, példaul Gévayné
Janurik Marta egyértelm( 0Osszefliggest
mutatott ki a zenei képességek és az is-
kolakezdéshez sziikséges alapképességek
fejlettsége kozott (Janurik, 2010).

A kisiskolas kor (6-10 év) a szervezett
tanulas elsé periodusa. N6 a figyelem ido6-
tartama, aminek kovetkeztében mar van
turelme a gyerekeknek zenei jelenségeket
is megfigyelni. A ritmus- és éneklési kész-
ség elérheti mar a felndttkori fejlettségi
szintet. Mar nem utanzassal tanul a gyer-
mek, hanem hozzateszi egyéniségét is, a
tanult darab el6adasa soran érvényesiti
sajat elképzelését, szivesen improvizal. A
zene jelentdsége a gyermek szamara mar
nemcsak a jatékos, ritmikus mozgas és
éneklés kozosségi élménye, hanem az is-
meretszerzes (] forrasa is. Egy Uj tudas el-
sajatitasa onmagaban is motivalo hatasi
lehet. Ekkor kerll sor a zenei iras-olvasas
alapjainak elsajatitasara az énekoran, a
zeneiskolai eloképzo és szolfézs csopor-
tokban, hiszen a gyerekek mar képesek a
hangokat és jeleket egymasnak megfelel-
tetni. A zene ért6 hallgatasat is eldsegiti,
ha a gyermek maga is énekel, zenél, pél-
daul hangszeren jatszik, korushan énekel,
zenekari munkaban vesz részt.
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A magandton torténd hangszertanulas,
zeneiskolai tanulmanyok mar szép sikere-
ket hoznak ebben a korban. A zenepeda-
gogusok iskolaskortak szamara is szamos
specialis zenetanulasi modszertant dol-
goztak ki. A gazdag valasztékbol példaként
emlitsitk meg a Cseng6-bongd modszert!

A modszer az ovodas és Kkisiskolas
kor( gyermekek zene iranti érdeklodését
szeretné felkelteni, lehetéséget biztositva
szamukra a hangszeres jatékra a jelenlegi
ovodai, iskolai zenei képzés kiegészitoje-
ként. Elonye, hogy nem kell hozza zenei
eloképzettseg, a gyermekek a kottat kony-
nyen atlatjak a szinek altal, 6vopedago-
gus/énektanar segitségével. A keszletet
tartalmazo kottak ismert gyermekdalokat
tartalmaznak - egyfajta szines kottara at-
dolgozva. A néhany proba alatt elsajati-
tott, nagy figyelmet igényld produkciokbol
kitind tnnepi eléadas valik a sziilok és
diakok nagy oromére. A kottakép a gyer-
mekek életkoratol fliggden fokozatosan
modosul: az egyszerl szines kottatol fo-
kozatosan jut el a zenetanulashoz nélkii-
l0zhetetlen Gtvonalas rendszerhez. A ké-
sObbiekben barmely hangszer valasztasa
esetén az otvonalas kotta mar nem lesz
idegen a csengetty(izé gyerekek szamara,
konnyebben elsajatitjak azt.

Hangolt fem csengettyiik
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Az iskolaskor (10-14 év) a tudatos intel-
lektualis tevékenység kora. Ebben a korban
szilardul meg a harmoniaérzék (Asztalos,
2015). A zenei képességek alakulasara ko-
moly hatast gyakorol, hogy a serdiilo részt
vesz-e zenei tevékenységhen. Az egylittes
éneklés, zenélés esetében a vezet szerep
altalaban a - legtobb altalanos iskolaban
mUikodo - korusé. A zenéhez kapcsolodo
tarsas érzés szemelyiségalakito hatasu, az
pedig oromforrast jelent. A korusének-
lés tudatos zenehallgatast, esztétikai él-
mény-befogadd képességet alakit ki, ezen
kivil szocialis érzékiinket fejleszti.

Daniel H. Pink viselkedéskutatd Mikor?
ciml konyvében bemutatja a korushan
valo éneklés elényeit. Szamos amerikai
kutatasra hivatkozva ramutat arra, hogy
ez a tevékenység csokkenti a pulzussza-
mot, noveli az endorfinszintet, javitja a
tidofunkciot, noveli a fajdalomkiiszo-
bot. A csoportos éneklés hatasara né az
ellenanyagok termelése a szervezetben,
igy konnyebben legytzziik a fertdzéseket.
A korushan valo éneklés hangulatjavito,
csokkenti a stresszt, a depresszio tlineteit,
kedvezden hat az onbecslésiinkre. Jo kozér-
zetet eredményez a tagokban az a kozosségi
élmény, hogy ,0sszehangolodhat” masok-
kal (Pink, 2018).

A debreceni Kincses Sziget Mentor-
hazban mukodik a Kincses Korus, mely
2017 szeptemberében alakult a ,mindenki
masképp egyforma” gondolat jegyében.
Azzal a céllal jott [étre, hogy mindenkinek
legyen lehetdsége megtapasztalni a ko-
z0s éneklés élményeét, ha kiilonleges ba-
nasmodot igényld, befogadjak, ha tipikus




fejlodésd, tanulja meg elfogadni és érté-
kelni a masikat. A korus tagjai koraszi-
[6tt gyerekek, valamint az ¢ testvéreik és
barataik. A korusha jard gyermekek szilei
azt valljak, hogy mindenképpen szeretnék
gyermekeiknek a koruséneklés élményét
megadni, hogy ez altal oldott [égkorben,
csodalatos dallamokat és hangzatokat
szolaltathassanak meg és hallhassanak
Ggy, hogy kozben atérezhessék, ok is en-
nek a csodalatos 0sszhangnak a részei. A
szliloket biszkeséggel tolti el, hogy gyer-
mekiket szinpadon latjak - kilonleges
helyzetben, melybdl dnbizalmat merithet,
sikerélményhez juthat. Célunk az egészsé-
ges onertékelés kialakitasanak segitése
is. A gyermekek jol érzik magukat egymas
tarsasagaban, igazi baratsagok szovodnek
a probak alkalmaval. A korus tagjai szoci-
alis érzékenységet tanulnak, onkontrollt
gyakorolnak, nagyfoki fegyelmezettségrol
adnak tandbizonysagot nemcsak a fellé-
pések, de a probak alkalmaval is. Segitik
egymast, tiirelmesek, udvariasak. A zar-
kozottabb gyermekek kinyilnak, egyre biz-
tonsagosabban mozognak barataik kozott,
de a ,vilagot jelentd deszkakon” is.

A foglalkozasok hatasara a szllok
is kedvet éreznek magukban az ottho-
ni egyltt éneklésre, zenei anyagokat is-
merhetnek meg kozvetlen és kozvetett
modon. Motivaltabba valnak a zenei fej-
l6déstamogatasban rejlo lehetdsegek ki-
aknazasaban, hiszen gyermekiikon is ta-
pasztalhatjak a zene kompetenciafejlesztd
hatasait. Célunk olyan zenei élményt adni
a gyerekeknek, amely soran baratokat ta-
lal, figyelme, hallasa fejlodik, és nem utol-
s sorban zenekedvelévé nevelddik.

Az els6 altalunk megtanult korusmi
Balazs Arpad Bodzavirag cim( muve volt,
melyet a Mindenki cimd Oszkar-dijas
kisfilmben hallhattunk. A filmmel ellen-
tétben - a mi eléadasunkban - valoban
MINDENKI énekelhette Nemes Nagy Agnes
kolteményét. Repertoarunkat kanonok,
egy- és tobbszolami mivek és a sajat
szerzemeényl Koraszilott indulo alkotja.

Mentorhazainkban lehetdség van az
Ulwila-féle szines kotta modszerrel valo
megismerkedésre is — errol a 9.2. fejezet-
ben olvashatnak.
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Pillanatképek a debreceni mentorhaz Kincses Korusanak életébdl. Korusban énekelni szép él-
meényt nydjt ,és megtanit odafigyelni a masikra.

7.1 Zenei oktatoprogramok

A napjainkban népszer digitalis oktatoprogramok, alkalmazasok mind a ko-
dalyi alapokon nyugvo kottaolvasast tanitjak, csak a megjelenités 0j, melyben
nagyobb hangsilyt kap a jatékossag és a kreativitas.

Tekintslink at ezek koziil néhanyat:

OkosDoboz - Jaték a tanulas!

Az OkosDoboz fellilete
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Az OkosDoboz egy olyan digitalis
Jkincseslada”, mely jatékokkal, feladat-
sorokkal és rovid oktato videokkal segiti
az altalanos iskolas kor( gyerekeket az
ismeretek elsajatitasaban és gyakorlasa-
ban, szinte minden képességterileten.
Mikozben a gyermek Ugy érzi, csak jatszik,
valojaban képességeit fejleszti. Rengeteg
zenei feladatot kinal a gyerekeknek ez az

Zenesziget applikacio

A Zenesziget alkalmazas felilete

Szabo Norbert mar egyetemi hallgato-
ként felismerte a jatékositas és a digita-
lizacio lehetdségeit az altalanos iskolai
énekoktatashan, amelybdl megsziiletett
a Zenesziget, egy also tagozatos tanulok
zenei oktatasara tervezett szoftver, amely
az énekorak modszertani anyagat gazda-
gitja a 21. szazad technikajaval. A program
alapjat jelentd ,feladatbank” kérdéseinek

oldal. Hangtornyot épitiink, ritmust isme-
rink fel, hangszerek hangjat egyeztetjik,
hanggombot akasztunk fel, elveszett nép-
dalokra bukkanunk. J6 szorakozas az egész
csaladnak! A féoldalon nemcsak felada-
tokbol, jatékokbol és videokbol valogat-
hatunk, hanem elkészithetjik személyes
oldalunkat, és részesei lehetlink egy nye-
reményjateknak is.

elkészitésekor a tanterv altal el6irt zenei
készségek, képességek fejlesztését, ze-
neelméleti ismeretek elsajatitasat tlzte
ki célul, amelyek a kovetkezok: hallasfej-
lesztés, dallam-, ritmus-, harmonia-, hang-
szin-, hangerdhallas; relaciok, hangulatok,
karakterek azonositasa; zenei formak is-
merete; zenei memoria és belsé hallas
fejlesztése; zeneelméleti ismeretek.
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AZenesziget négy f6 tematikus részt tar-
talmaz: ,Hangerdd”, ,Ritmussiksag” ,Hang-
koztarsasag” és ,Zenegyar”. A Zenegyar kivé-
telével minden rész tartalmaz egy témahoz
tartozd hangzo ismeretanyagot, amelynek
elsajatitasat a Jatékkucko feladatainak
segitségével lehet gyakorolni. Minden fel-
adatmegoldas eredményérél pontszam
formajaban kapunk visszajelzést, melynek
értékét a megoldasra szant idé mennyisé-
ge és a feladat elvégzésének pontossaga

Madarszo alkalmazas

A Madarszo alkalmazas feliilete

Ez az otletes alkalmazas tablagépre
készllt. Fejleszti a zenei memoriat, a hal-
last és a kottaismeretet. Nagy segitséget
nyQjt a szolmizacio megismertetésében,
mindezt jatékos formaban, a gyerme-
kek érdeklédésének megfeleléen. A jaték
lényege, hogy a jatékosnak egy madar-
csaladot kell tavvezetékekre (ltetnie, igy
biztatva ket éneklésre. A madarakat Ugy

adja. A szoftver zenei anyagat kit(ing ze-
nészek és egyuttesek biztositjak.

A szoftver célja a zene megszeretteté-
se, megértetése a kisdiakokkal. A kiilon-
leges program altal még a ,zeneszerzés”
is elérhetoveé valik a gyermekek szamara.
A legnagyobb siker - az alkotok tapaszta-
latai szerint - a karaoke funkcio, hiszen a
kisgyermekek egy batorito kiséret segitsé-
gével nagyon szivesen énekelnek.

kell elhelyezni, hogy egy el6zéleg hallott
dallamot formaljanak. A gyerekek jaték
kozben lépésrol lepésre sajatithatjak el
a zene és a kottairas alapjait, mikozben a
feladatok egyre nehezednek.

Az els6sorban kisiskolasoknak és a
zeneiskolak elsé és masodik osztalyos ta-
nuldinak szant applikacio hasznos lehet
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akar még otthon is, mert a zenekedveld
sziilok bevezethetik altala gyermekeiket a
szolfézs vilagaba. A jaték otlete Koloncsak
Zsolt zongorista-zenepedagdgustol szar-

Piano summer games

A Fold orszagainak himnuszait jatsz-
hatjuk el ebben a zenei jatékban. Iranyit-
hatjuk a képerny6rol vagy a szintetizator-
hoz csatlakoztatva tabletlinket a beépitett

Piano summer games feliilete

A digitalis ritmusjatékok vilaga

A kilencvenes években sziiletett Ja-
panban a videojatékok egy Uj tipusa: a
digitalis ritmusjaték. Ezek ritmusérzék
fejlesztd jatékok, a résztvevok gyors reak-
cioidejiiket kamatoztathatjak bennik. A
szem-kéz koordinacio igazi kihivast jelent
ezekben a jatékokban, szamit a gyorsasag,
az azonnali helyzetfelismerés. A jatékok
bovild tarhaza sokszin( élményt nyljt
kedveldi szamara.

Kezdetben a ,BeatMania”, a ,Dance
Dance Revolution” és a japan dobok szi-

mazik, aki mar korabban is nagy sikerrel
hasznalta ezt a jatékot - akkor még pa-
piralapon.

mikrofon segitségével. A sikeres lejatsza-
sokért aranyakat kapunk, melyek 0j him-
nuszok megvasarlasara hasznalhatok fel.
Kit(no ritmusérzék-fejlesztd jaték.

mulatora, a ,Taiko Drum Master” voltak a
legnépszerlibbek, melyek nemcsak a zenei
szorakoztatast helyezték elétérbe, hanem
remek sportolasi id6toltést is biztositottak
a mozgasérzékelod technologianak kdszon-
hetden. A cél dnmagunk legy6zése, hogy
minél magasabb szintre jussunk el az egy-
re osszetettebbé valo feladatokban.

Hasznos, ha a gyermekeink nemcsak
manualis, hanem teljes testet atmozgato,
ritmusérzék fejlesztd jatékot is hasznalnak
- akar az Xbox segitségével.
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8. Hangszerjaték

Korabban ez nem igy volt.

A ,zene” sz0 hallatan a ma élo emberek
nagy tobbsége rogton és kizarolagosan a
popzenére gondol, és csupan annak hallga-
tasara, nem pedig a zenélésre... Korabban ez
nem igy volt.

Legany Dezs0 Purcellrél szolo kényvében
olvashatjuk, hogy annak idején, a 17. szazad-
ban még a cipészek vardszobaiban is lantok
és egyéb hangszerek logtak a falakon, hogy
a vendég, mig labbelije elkészil, lantmuzsi-
kaval szorakoztathassa magat. A régebbi
korokban a hangszeres zenélés és a ko-
ruséneklés nagyon népszeri volt, igaz,
nem is voltak mobiltelefonok, amivel
napjainkban elltjik az idot varakozaskor.

A régészek talaltak 70 000 éves csont-
furulyat is, ami azt jelenti szamunkra, hogy
a zene, a zenélés az emberiség Gsi kifeje-
zésmodja. Az okorban a zenének varazserét
tulajdonitottak, még a gyogyitashan is hasz-
naltak. A zene a kézépkori hét szabad mave-
szet kozott is helyet kapott. Jo lenne, ha nap-
jainkban is minél tobb kisgyermek kezébe
kertilhetne hangszer, és a zene visszanyerné
régi tekintélyét!

A csecsemd kezébe csorgot adunk, ze-
nélo jatékot, esetleg énekld pliisst vasa-
rolunk. A kisbabat az énekszo hangadasra
készteti. Es ezutan mi torténik? Bekapcsoljuk
a szamitogépet, CD-t, televiziot, Mp3/Mp4 le-
jatszot... Gyermekiink készen kapja mindazt,
amit maga is mivelhetne. A gyermek na-

A ,zene" sz0 hallatan a ma élé emberek nagy tobbseége rogton és kizarolago-
san a popzenére gondol, és csupan annak hallgatasara, nem pedig a zenélésre...

gyon sokszor nem kerll hangszer kozelébe
a tovabbiakban - alkotd modon. A problé-
mat silyoshitja, hogy az allami zeneiskola-
ba csak a legtehetségesebb gyerekek kertil-
hetnek be. Hogyan fejlodjon az, aki kevésbé
muzikalis? Pedig a hangszertanulas fejleszto
hatasat nem lehet eléggé hangsilyozni.

A legfontosabb, hogy olyan élményeket
kapjon a gyermekiink, olyan példakat las-
son, olyan benyomasokat szerezzen, ame-
lyek alapjan megsziletik benne is az elhata-
rozas a hangszertanulas iranyaban.

Az 12 éves gyerekek vonzodnak a han-
got ado eszkdzokhoz, a razhato, (itogethetd
hangszerekhez. Ha a kornyezetikben nincs
ilyen, maguk csinalnak. Osszeltogetik, raz-
zak az épitokockakat, dobként hasznaljak a
labast, homokozo vodrot stb. Cselekvesik
kozben hangadassal, kialtozassal kisérik
mozdulataikat. Ez még nem zenei megnyil-
vanulas, de mindenképpen oOnkifejezés,
ahogyan a jaték is az: az érzelmek és a ki-
vancsisag a mozgatorugoja.

A természetes anyagl ritmushangsze-
rek felidézik azt az 6si idészakot, amikor
az ember abbol készitett hangszert, amit a
természetben talalt: fabol, csontbol, termé-
sekbol és kobol. Egyszeril ,hangszert” ott-
hon is készithetiink kiilonbdz6 anyagok (ka-
vics, borso, bab, kukorica, rizs, fadarab, dio,
gesztenye, kupak) Otletes felhasznalasaval.
Az 0j eszkozok, formak felkeltik a gyerme-
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kek figyelmét. Segitséglinkkel fokozatosan
megismerhetik a hangszerek tulajdonsa-
gait, megtapasztalhatjak mozdulataik és a
hangzas Osszefiiggéset. Igy valik érezhetdve,
tapinthatova szamukra a hang, a ritmus. A
mozdulatok hatasara fejlodik a manipulacio,
a finommotorika, a szem-kéz koordinacio, a
térpercepcio, az egyensulyérzékelés. Hang-
szereinkkel érzékeltethetjik egy-egy jol is-
mert mondoka, vers liktetését.

Az ovodasokat mindenképpen érde-
mes zeneovodaba iratni, amely megala-
pozza a késoébbi szolfézstanulast. Ezutan
kovetkezik az eloképzd, majd a hangszer-
valasztas: kisiskolas korban javasolt, hogy
gyermeklink megismerkedjen egy szamara
szimpatikus hangszerrel.

Sok sziilé tanacstalan a hangszervalasz-
tast illetéen. Furulya, zongora, hegedd, xilo-
fon, Utéhangszerek... Van boven valaszték!
A furulya minden fivos hangszer alapja. A
zongoran konnyu sikerélményt elérni, de ké-
s6bb sokkal nehezebb a tébbszolami mu-

vek megszolaltatasa, kotta nélkiili eléadasa.
A vonos hangszerek kezdetben okoznak ne-
hézséget, hiszen igazan jo hallas kell a tiszta
hangképzéshez ebben a hangszercsoport-
ban (nem elhanyagolhatdo szempont, hogy
a hegedl nagy hatassal van a matematikai
képességek fejlodésére is).

Nagy kitartas kell a kisgyermektdl, hogy
ne adja fel a gyakorlast, am a befektetett
munka megteériil, és néhany év malva akar
egy zenekarba is bekertlhet. Ez kulonosen
nagy vonzero a fiatalok szamara.

Az elsé feladat tehat: valassz hangszert!

Nagy segitség a hangszervalasztashan,
ha koncertre vissziik gyermekunket, fontos,
hogy mindenképpen éloben talalkozzon a
hangszerekkel. Olvassunk a gyermekiinknek
a hangszerek vilagarol, beszélgessiink roluk!
Enged]lik, hogy egy év zenei eldképzd utan a
gyermek valasszon hangszert, persze észsze-
ri keretek kozott. Ha ezeket a szempontokat
betartjuk, szilardan meg tudjuk alapozni a
gyermek késébbi zenei tanulmanyait.

8.1 A hangszertanulas fejleszto hatasai

A hangszertanulas (mint ahogy a 2. fejezetben olvashato) nem csak a zenei
képességeinket fejleszti. A hangszerjatéknak, mint szamos tudasnak a vilagon,
transzferhatasa van: a megtanult dolgoknak, elsajatitott képességeknek hasznat

vessziik az elet mas teriletein is.

Az aktiv zenélés az osszes alapké-
pességre pozitiv hatassal van. Fejleszti a
nagymozgasokat, mozgasunk akaratlagos
iranyitasat. Kialakitja a helyes testtartast,
javitja az alloképességet. A flivos hangszer
és az éneklés helyes légzéstechnikat ala-
kit ki, de nem csak a flvosok esetén be-

szélhetiink errél: ahogy énekléskor, még
zongorazaskor is ,levegdt veszink” a dal-
lamsorok eldtt, felemelt kézzel lendiiletet
adunk, ezzel segitve a tagolast és a kéz la-
zZitasat. A levegovétel felhivja a figyelmet
valami kezdetére és végére, aranyérzékiin-
ket alakitja.
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A hangszerjaték fejleszti a finommo-
torikat, Ugyesiti a kis kezeket. Erositi a
kéz izmait, javitja a szem-kéz koordinaci-
ot. Minden hangszer megszolaltatasahoz
kéziigyesség kell. A zenélés megtanitja a
testet-lelket 6sszehangoltan mikodtetni.

A zenélés fejleszti az érzékelés, észle-
lés kepességét, ezen belll kulonosen a vi-
zualis és auditiv percepciot. Javul a szem-
mozgas, a szemfixacio, a vizualis memaria,
alak- és szinkonstancia, a téri orientacio,
hiszen a kottat ugyanigy balrol-jobbra
olvassuk, mint a betliket. A hallas teriile-
tén a gyermek el tudja kiloniteni a zenei
hangot a zOrejtol, azonositja és megki-
lOnbozteti a hangszerek hangjat és a zenei
hangokat is differencialja.

A zene a gondolkodast is fejlesz-
ti. Nemcsak azzal, hogy ismereteket ad,
hanem azzal is, hogy a hangszeres zene
feladatmegeértés és feladatmegoldas so-
rozatabol all. Maga a kotta is feladato-
kat ad, igy raneveli a gyereket a helyes
feladatmegoldasra, az utasitasok pontos
kovetésére, amelyet feltehetéen elvar
magatol majd mas tandran is. A zene ki-
alakitja az absztrakcio képességét is, pél-
daul megtanitja elkiiloniteni a lényegest
a lényegtelentol.

Figyelemfejlesztés terén a zene fon-
tos eldénye a koncentracios képesség, a
tartos figyelem kialakitasa és a megosz-
tott figyelem, ami késobb nagyon fontos
lesz az élet egyéb teriiletein. Gondoljunk
bele, példaul a zongorista egyszerre figyel,
vagyis valtakozva koncentral a kezére, a
kottara, a kiséretre, a dallamra, az utasita-
sokra, a pedalra, a hangerdre, a mozgasra,

a ritmusra, a hangsilyra... és mindez egy
a teljesseg igenye nelkiil felsorolas. A ze-
nekari zenész figyel onmagara, a kottara,
a hangszerre, a tarsaira és a karmesterre.
Egy zenésznek nem jelent akkora kihivast
példaul az autovezetést sem megtanulni,
hiszen ott is egyszerre kell figyelnink az
auto muakodesere, a forgalomra, a gyalo-
gosokra, a kozlekedési szabalyokra.

A hangszertanulas folyamataban a
dallamok, mvek elobb-utobb kivilrél jat-
szandok, ezért intenziven fejlodik a révid
s hossz{ tavi memoria is. Megkonnyiti a
zenész dolgat, ha valamit kiviilrél megje-
gyez, mert akkor arra nem kell mar a ké-
sobbiekben figyelnie. Ha tudja a dallamot,
koncentralhat annak megformalasara, a
kotta utasitasaira, az esetleges technikai
kihivasokra.

Nagy hatassal van a zene a képze-
let fejlodésére is, hiszen a zenehallgatas
kilonbozo eérzéseket, emlékképeket valt
ki beléliink, asszociaciokra késztet. Altala
konnyebben megértjiik a tobbi mlvészeti
agat is, a transzferhatas itt is tetten érhe-
to.

Fontos kiemelni a zenélés pszichés
fejlesztd hatasat. Fejlodik az érzelmi, aka-
rati élet, a magatartas, a kitartas és a mo-
notoniatdrés. Gondoljunk csak a rengeteg
otthoni gyakorlasra, a bizonytalanabb
probalkozasokra és a nagy 6romre, amikor
vegre sikerul eljatszani egy darabot! A ze-
netanulas megtanit megbecsiilni az elért
eredményeket, szorgalomra 0sztonoz. A
zenéld gyermeknek fejlédik az onkifeje-
zése. A hangszeres jaték megtanitja ér-
zelmei kifejezésére, egy komplex informa-
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cios eszkoz (hangszer) hasznalatara, igy
kommunikacios képessége is jobb lesz. A
zenélés fesziiltseglevezetd, egészsegmeg-
0rz0, stresszoldo hatasd.

A szamolas képességének is segitoje a
zene. A ritmusértékek, az ujjak szamozasa,
az egyenletes liktetés, késébb az egész és
fél hangok aranya, a hangkozok, harmas-
hangzatok, s az 0sszhangzattan: ez mind
matematika. Erdekes megfigyelés, hogy
sok matematikus, fizikus jatszott hangsze-
ren. Einstein és Bolyai Janos kit(iné hege-
dljatékos volt (a Bolyaiak zeneelmélettel
is foglalkoztak), Teller Ede pedig kivalo
zongorista volt. A zenei kreativitas azon-
ban mas teriileteken is megmutatkozott,
Kepler, a hires csillagasz, a bolygdkhoz
hangsorokat rendelt, Newton a spektrum-
ban fellelhetd hét szinhez hozzarendelte a
skala hét egész hangjat. Az elébbiek Gjabb
bizonyitékai annak, hogy van valamiféle
kapcsolat a zenei tehetség és a matema-
tika kozott.

Ne felejtkezziink meg a szocialis visel-
kedés terén tapasztalhato fejleszto hatas-
rol sem! A zenélé gyermek megtanul iga-
zodni a tarsaihoz, a felndttekhez, fejlodik
a toleranciaja, kialakul benne az egyiitt-
mukodés képessége. A zene ugyanakkor
pozitiv értelemben vett tekintélytisztelet-
re is nevel. A novendék tiszteli tanarat,
idosebb tarsait, a mlvészeket. Latja, hol
tart hozzajuk képest. Egy jo tanar munkaja
példaado, motivalo ero.

Hajlamosak vagyunk elfeledkezni a ta-
narral valo személyes kapcsolat erejerol,
pedig nagy elonye ez is a hangszertanu-
lasnak. Heti ket alkalommal a zenetanar

csak a tanitvanyra figyel, segiti, meghall-
gatja, tanacsokkal latja el. Ez kedvezo
esetben kiterjedhet a helyes onértékelés
kialakitasara is.

A zenélés azonban nemcsak alkalmaz-
kodni tanit, onallosagot is ad: egy hang-
versenyen egyedil kell eléadni a mivet
hatarozott fellépéssel, magabiztosan. A
hangszerjaték kialakitja a szabalytudatot,
amely az élet minden teriiletén elenged-
hetetlen. A zene fegyelmezett magatartas-
ra nevel.

Nagy szerepe van a beszédfejlesztés
teriiletén is. Kilonleges helyzethen akar
beszédindito is lehet. Kedvezd hatasi a
kommunikacios, beszéd- és artikulacios
készségre. A beszédmegértés is fejlodik
altala. Boviill a szokincs, gyorsul a be-
szédtempo. A kottaolvasaskor is ugyanugy
elobbre kell jarnia a szemnek, mint az ol-
vasaskor: ezért a zenélés kedvezd hatassal
van az olvasasra is.

A zenélés komplex gondolkodasi ké-
pességeinket is fejleszti: segit az 0sszetett
feladatok kezelésében, a logikai gondol-
kodas fejlesztésében.

A zenei képességfejlesztés teriiletén
fontos kiemelni, hogy boviil a gyermek
dalkincse, megtanulja a hangok relativ ne-
veit, zenetorténeti ismeretekre tesz szert,
klasszikus miveket ismer meg. Fejlodik
ritmuskészsége, mely elengedhetetlen a
muvek autentikus eléadasaban és a ka-
marazenében. Kialakul a zenei hallas, a
formaérzék és a zenei alkotokedv. A ta-
nult hangszer orok tarsa lesz az életben,
amihez mindig fordulhat egy kis feltolto-
déseért.
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Ez a felsorolas is igazolja Kodaly 1964-
es megallapitasat, mely szerint a zene-
tanulas egész szemelyiséglinkre pozitiv

hatassal van: ,A zene a gyermeki agy fej-
l6désének csodaszere: mert az idegi kap-
csolatok kialakulasat, gazdagodasat ser-
kenti” (Kodaly, 1964).

B 8.2 Konyvajanlo - zenetanulashoz

Csicsergo

Horvath Istvanné Smid Anna

Horvath Istvanné Smid Anna: Csicsergé. Ol-
vasokonyv és foglalkoztato

A Csicsergd zenei tankonyvcsalad elsé
kotete a zeneiskolai szolfézsoktatas eld-
képzd évfolyama szamara irodott, kisis-
kolas gyermekek szamara. ElGképzé év-
folyamba a zenedvoda utan, az altalanos
iskola elsé/masodik osztalyaban keril a
gyermek. £z az osztaly alapozza meg a ze-

nei iras-olvasast. Ezutan mar hangszert is
tanulhat gyermekiink. A Csicsergd 1. kotete
megalapozza a késéhbi hangszeres tanul-
manyokat. A kotet nagy hangsilyt fektet
a készségfejlesztésre. Magyar és europai
dallamokat tartalmaz, szines illusztraciok-
kal ragadja meg a figyelmet.

A Csicsergd zenei tankonyvcsalad ja-
tekos foglalkoztatd és olvasokonyvhoz
munkaflizet is kapcsolodik, amely a zenei
iras-olvasas rejtelmeibe vezeti be a gye-
rekeket.

A kotet érdekessége, hogy a mellék-
letben talalhatd egy ujjbab, ,Csicseri”, a
kismadar.

Ot minden kisgyermek elkészitheti
maganak és beleteheti egy sz6rme fészek-
be, amit a foglalkozasok elején a gyerekek
a nyakukba vesznek. Csicseri a jatékok
kézben igy nem zavar, de mindent hall.
Sok jatékos feladat kapcsolodik hozza, pl.
eltornazhatja a dalt, énekelve tanithatjuk
replilni, olvasunk és irunk vele.

Rengeteg jatékotletet is tartalmaz a
kiadvany: szines lufik, €lo ritmus, viragrit-
mus, allatfiguras jaték. A konyv altal érde-
kes jatékka valik a szolfézstanulas!
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Jatékos szolfézs cimii konyv - akar
otthonra is!

Jaréxos 8
SZOLFEZS

& Kisiskolas
gye rekekneK

Olga Kamozina: Jatékos szolfézs kinyv

Olga Kamozina Jatékos szolfézs ciml
konyvében a mesék altal elutazunk Muzsi-
kaorszagha, és megismerkedlnk lakoival.
A torténetek szerepldi szolmizacios han-
gok és hangkozok - melyek szines illuszt-
raciokon is lathatoak. Mire a kalandokat
elolvassuk, észrevétlenil megismerke-
dink a szolfézs alapjaival. Ajanlott 6vo-
das és kisiskolas gyermekeknek. A sziilok
szamara kulonosen nagy segitséget ny(jt
a sziléi Gtmutato, amely a mesék végen
talalhato, igy konnyen megvalosithato ott-
honi hasznalata is.

A tartalombol:

1. mese - Varosok a folyo két partjan
2. mese - Muzsikaorszag lakoi

3. mese - A hangok hazikot valasztanak
4. mese - Egész hang, félhang

5. mese - Varatlan vitak

6. mese - Melodia Tunder

7. mese - Melodia Tindér kis segitoi,
a hangkozok

8. mese - A hangkozok bukfenceznek

9. mese - Mindenki vezér akar lenni

Eperhajo

Az Eperhajo modszer szintén jatszva
tanitja zenére a gyerekeket. Szerzéje Mol-
nar Gyorgy, az Omega basszusgitarosa.

A zenepedagogiaban régota szavakkal
helyettesitik a hangokat, amelyek azok
betlijelével kezdddnek. (pl. Cérna-Géza-
Diot-Arul-Ezért-Helypénzt-Fizet) Ez azon-
ban csak a hangok nevének megjegyzését
kénnyiti meg. A kotta altalaban a gyerme-
kek szamara attekinthetetlen labirintus.
Molnar Gyorgy ezért szines figurakat rajzol
a kottaba. A gyermekek szamara igy job-
ban értheto, lathato a kiilonbség a hangok
kozott, és a figyelmiiket is jobban ébren
tartja. Szinezos feladatokkal foglalkozta-
to konyvként is funkcional az Eperhajo,
amely olyan sziilok szamara is ajanlott,
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akik maguk szeretnének gyakorolni gyer-
mekikkel. A konyvhoz CD melléklet is
tartozik, amelyen tobbféle eldéadashan is
meghallgathatok a tanult dalok, mintat
adva a darabok interpretalasahoz.

A modszer kilonosen ajanlhatd disz-
lexia-veszélyeztetett gyermekeknek, mert
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konnyl eligazodni az Eperhajo jelrendsze-
reben. Ez a modszer is atvezeti a gyerme-
keket a hagyomanyos kottairas rendsze-
rébe: elobb elhagyja a kottafej figurajat,
majd a szinét, legvegil a vonal szinét is.
A modszer népszer(iségét mutatja, hogy
egyre tobb elégedett sziild véleményét ol-
vashatjuk az www.eperhajo.hu honlapon.

ch, a Slﬁlz.ji« 'F‘Laoow

|: Ha cey dallam kéc
cgyms felé fordicore

8.3 Egy baratsagos oktatoprogram Simply piano

A Simply piano digitalis zongoraoktato alkalmazas arra a leegyszerusitett
szabalyra épit, hogy minden ujjunknak allando helye van a zongoran, akarcsak
Bartok Mikrokozmoszanak elso kotetében. C=1.ujj, D=2.ujj, és igy tovabb. Ez a
modszer természetesen csak a kezdd szinten alkalmazhato, de ott nagy segit-
seget nyljt.

A program beszamozza az ujjakat és
a megjelenitett hangjegy folé is odairja,
melyik ujjal kell billenteni. Az alsé meg-
jelend sorban pedig a zongora billentyi
jelennek meg, ezzel is konnyitve a tanuld
munkajat, haromszoros segitséget nyujt-

va ezaltal szamara: kottafej, szamozas és
elhelyezkedés. Azt, hogy hol tart éppen a
zongorista, egy fiiggdleges vonallal jeloli.
Ha a hibaszam elér egy bizonyos szintet,
akkor a jatékost gyakorlo modba teszi,
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lépésenként felépitve a feladatokat. A
program nagyon érzékeny a ritmikai pon-
tatlansagokra, nagyon kis eltérésnél sem
fogadja el a hangot. A program vége ala-
pos értékelést ad a dallam és a ritmus,
valamint a tempd tekintetében.

Es a lényeg még csak most kovetkezik:
a zongorazas nem szoloban torténik, ha-
nem kisérettel! A program lehetdvé teszi,

RS

hogy egy nagy zenekarnak vagy rockzene-
karnak legyiink a részei, igy, amit hallunk,
kezdettol élvezheto is. Az egész mivet
halljuk akkor is, amikor mi még csak egy-
egy hangot jatszunk. Igazi élményszer(
jaték, melyben a jatszo gyermek szinte fel
sem fogja, hogy hasznalata soran mennyit
fejlodik, ligyesedik. A jatékban dnmagunk-
kal versenyzlink, és egyre magasabb szint-
re jutunk el.

Zongoralecke a Simply Pianoval (jelen esetben szintetizator is kapcsolodik hozza).

Ez a program mindenRit érdekel!
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0. Specialis nevelési igényl gyermekek fejlesztése

A mivészet gyogyszer, gyogyito erd, az ongyogyitas egyik legfontosabb esz-
koze, modja. Mi masért jottek volna étre a kiilonbozé mivészeti agak az embe-

riség hajnalan, ha nem a testi és a lelki bajok csokkentésére?” (Vizi E. Szilveszter)

A specialis nevelési igényl gyermekek
akar még érzékenyebbek, fogékonyabbak
is lehetnek a zenére, mint a tipikus fejlo-
deési tarsaik. A zenét ezért terapiaként is
alkalmazzak gyogyulast eldsegito, fejlesz-
t6 hatasa miatt.

A ma ismert zeneterapias eljarasok
egyik fontos alkalmazasi teriilete az agyi
katasztrofak utani rehabilitacio. Kilono-
A zene hatasa komplex, ezért agyi mecha-
nizmusai is igen osszetettek, s differen-
cialtan hatnak az értelmi-érzelmi fejlo-
désre. Nem véletlen tehat a zeneterapia
térhoditasa, hiszen egyre tobb bizonyiték
utal pozitiv hatasara a specifikus nyelvi
karosodas, a figyelemzavar, az olvasa-
si zavarok, a hiperaktivitas, a kiilonbozo
eredet(i és mértéku értelmi fogyatékossa-
gok, a Down-szindroma, sét az autizmus
spektrumzavar esetében is. A zene persze
nem egyedili megoldas az atipikus fej-
l6désu gyerekek fejlesztésében, am min-
denképpen érdemes alkalmazni.

Mit tehet a sziil6?

Kiemelten fontos, hogy sokat éne-
keljlink, jatsszunk olbeli jatékokat kisha-
bankkal, mindenképpen kapcsolodjunk be
a fentebb bemutatott zenei foglalkozasok
valamelyikeébe, és engedjlik, hogy gyerme-
kiink kiélje kreativitasat otthon készitett

vagy rogtonzott hangszereken. Toreked-
junk arra, hogy digitalis médiumok hall-
gatasa helyett él6 zenei élményt biztosit-
sunk a gyermekeink szamara! Amennyiben
elektronikus eszkozon hallgatunk zenét,
figyeljink a mindségi zenehallgatasra!
Részesitsiik elényben a boldog, nyugal-
mat arasztd muzsikat, viszont keriljik a
disszonans zenét és koragyermekkorban
a magas hegediihangokat. Ha el akarjuk
késziteni a bolcsddei, dvodai népdalanya-
got, akkor érdemes olyan foglalkozasra
jarni (pl. Ringato), ahol az édesanya (jra-
tanulja a hagyomanyos magyar gyermek-
dalokat és mondokakat.

A bolcsdde mar segit a zenei fejlesz-
tésben, de az intézménybe keriilés idején
se feledkezziink meg az otthoni éneklés
varazsarol, az érintés fontossagarol az ol-
beli jatékok soran.

Az ovodaskor( gyermekek esetében
mar igen sokféle mivészeti tevékenység-
gel talalkozhatunk. A muvészeti nevelés
szamos lehet6séget kinal a gyermekek
inkluziv nevelésével kapcsolatban is, ez a
szemlélet pozitivan reagal a tanulok sok-
szinliségébol fakado eltérd nevelési igé-
nyekre. A mivészeti nevelés érzelmekre
épit, segit megélni a fesziiltségoldast, ami
fontos szereppel bir a befogadd (inklu-
Ziv) nevelés szempontjabol is, elésegiti
az onallosag kialakulasat, az egészséges
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onértékelés fejlodését a gyermekben. Va-
lamennyi gyermek vonzodik az élmények-
hez, a mesehez, a zenéhez és az alkoto
tevéekenységekhez. Amennyiben mindezt
megkapja az ovodaban, majd az iskola-
ban, onallova, nyugodtta és kiegyensllyo-
zotta valik.

A fejlesztés lehetosége kiilonhozo
minden specialis nevelési gyermek ese-
tében. A fejlodeés Utja egyénenként valto-
70 és személyre szabott. Ami kiilondsen
fontos az inkluziv nevelésben résztvevo
specialis nevelési igény( (SNI) gyermekek
esetében, hogy a felnéttnek batoritania

Szines kotta és szinezett zongora a debre-
ceni Kincses Sziget Mentorhdazban, ahol rend-
szeres tanacsadast folytatunk sziilok részére az
Ulwila-modszer hasznalataval kapcsolatban.

kell minden gyermeket az alkotasra és a
mUvészeti élmények befogadasara is. Ez
elOsegiti, hogy belsd elégedettsége, po-
zitiv énképe alakuljon ki a gyermekeknek,
ami kiilonosen nagy jelent6seggel bir az
atipikus fejlédésli gyermekek esetében.
Olyan érzelmi pluszt kaphatnak a gyer-
mekek (pl. tudatosulnak benniik az erds-
ségeik), amire szilardan tudnak épiteni a
tovabbiakban is.

Hogyan segithet a sziil6?

Hangsilyozzuk az ének tevékenységek
(pl. tanitasi ora) fontossagat, oriljlink
az ott szerzett pozitiv visszajelzéseknek!

Ertékeljik  pozitivan  gyermekiink
ének-zenei fejlodését, aktivitasat, di-
csérjiik gyakran, hiszen a dicsérettol
mi, felnGttek is szarnyakat kapunk! Csak
Ugy tud gyermekiink is fejlodni, ha lat-
ja, hogy ortllink eredményének.

Enekeljiink gyakran gyermekiinknek,
gyermekiinkkel! Biztositsunk sok pozi-
tiv zenei élményt szamara!

Beszélgessiink azokrol az érzelmekrol,
gondolatokrol, amelyek az ének-zenei
tevékenységek soran felmertilnek ben-
ne, bennunk!

Torekedjunk arra, hogy mar kisgyer-
mekkortol kezdodden zenei fejlesztést
biztositsunk gyermekiink szamara, ami
szamtalan teriileten segitheti a fejlode-
sét!

Kisiskolas korban érdemes elkezdeni
a zenetanulast, példaul az Ulwila-féle
szines kotta modszerrel.
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0.1 Az Ulwila-féle zenepedagogia modszer

Az emberi lélek mélyen esztétikai és zenei természetl, és ezek a muve-
szetek rengeteg embernek rendkiviil sokat jelentenek, raadasul fontos szerepet

jatszanak az egészséges pszichologiai, s6t még a neurologiai fejlodésben is”

(Mate, 2013)

A pedagogia hajnalan az értelmileg
akadalyozott gyermekekkel valo muzsika-
las az énekhangra, esetleg az ovodakban
hasznalt Utds hangszerekre korlatozodott.
A hangszertanulas hagyomanyos mod-
szerekkel altalaban kevés sikerélményt
hozott. Az elso elterjedt zenepedagogiai
modszer Carl Orff nevéhez flzodik, 6 rit-
mushangszereket adott minden gyermek
kezébe, hogy egyszer(i feladatokon ke-
resztiil atélhessék a zenekari zenélés oro-
mét. Orff értelmileg akadalyozott gyerme-
kekkel foglalkozott. Az aktiv zenélés altal a
gyerekek ligyesebbek lettek a mozgasban,
javult a beszédképességiik, csokkentek a
magatartasi problémaik. A zene fejlesztd
hatasa sérilt embereknél talan még hat-
vanyozottabban jelentkezik.

Erdemes tehat zenélni, de hogyan?

A képen a budapesti Parafonia Zene-
kar lathato, akik specialis modszerrel ta-
nulnak zenélni.

“ =

Parafonia zenekar

Egy kilonleges kottaolvasast segi-
t6 technika az Ulwila-féle szines kotta
modszer, mely egy olyan zenepedagogiai
rendszer, amelyet kifejezetten specialis
nevelési igényl gyermekek szamara fej-
lesztettek ki. Alkalmazasa soran kiderdlt,
hogy mindazok szamara elérhetdve teszi a
zenét, akiknek a hagyomanyos kottaolva-
sas nehézséget okoz. Mar 5-6 éves kortol
ajanlhato a gyermek érdeklodeésétol flig-
goen, de felnéttek is batran probalkozhat-
nak elsajatitasaval.

Szines kotta foglalkozasok a debreceni és
a nyiregyhazi Kincses Sziget Mentorhazban. A
foglalkozasokon a sziilék is tanacsokat kap-
nak az otthoni gyakorlds segitéséhez.
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Az Ulwila-modszer kidolgozoja Heinrich
Ullrich német zenetanar és gyogypedago-
gus. Ullrich Németorszaghan, Frankenthal
varosanak gyogypedagogiai iskolajanak
vezetojeként a zenei nevelésre kiemelt
hangsullyal tekintett. Modszeret Wilberttel
egyltt dolgozta ki, aki egyetemi tanara volt
- innen a modszer neve: Ul-Wi-la. Ullrich
és Wilbert szembeszallt azzal az altalanos
nézettel, mely szerint a fogyatékkal élo
gyermekek képtelenek dallamhangszeren
jatszani.

A modszer alapja, hogy a hangokat
nem vonalrendszerben abrazolja, mert az
az értelmileg akadalyozott emberek sza-
mara attekinthetetlen. Ullrich rendszeré-
ben a hangok magassagat szinek jelolik,
melyek a hangok abszolit magassagat
jelentik. A hangok kozepén [évo kis fekete,
illetve fehér karika segitségével lehetéség
van még két oktavnyi hangsort leirni: fel-
felé egyre vilagosodnak a hangok, egyre
nagyohb szerepet kap benniik a fehér, le-
felé pedig a fekete iranyaba tolodik el a
hangsaly. A hangok és a sziinetek hosszU-
sagat korokkel és geometrikus formakkal
jelolik. A félhangok szinkombinaciokbol
alakulnak ki abszolit logikus jeloléssel:
a szomszédos f6 hangok szineibdl tevod-
nek 0ssze, az egyik félkor az also, a masik
felkor a felsd hang szinével egyezik meg.
Ezen kiviil még hangsilyjelek talalhatok a
kottaban.

A kotta viszonylag nagy méret(, masfeél
centiméter atmeérdj( szines karikakbol all,
ezért a gyengeénlatok is jol tudjak hasznal-
ni. Ezen kiviil specialis nevelési igényl
gyermekeknél, enyhe és kozépsulyos ér-

telmi fogyatékkal éloknél, Down-szindro-
masoknal, autisztikus gyermekeknél, disz-
lexiasoknal, tanulasi nehézséggel éloknel
is eredményesen alkalmazhato, amennyi-
ben a gyermek is egylittm(kodd és nyitott
a zene tanulasara.

Az alabbi abra a hangok, ritmusok és
szlinetek jelolését tartalmazza:
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Ulwila-hangjelélés (forrds: Bakos Anita:
Zenetanulas szinesen http://www.parlando.
hu/2014/2014-3/Bakos_Anita_Zenetanulas.
pdf)

A Kincses Sziget Mentorhazakban szii-
[6i tanacsadasra vallalkoztunk, a sziilok-
nek mutatjuk meg ezt a kilonleges tech-
nikat, melynek elsajatitasaval képesek
lesznek arra, hogy feliigyeljék gyermekiik
otthoni gyakorlasat, segitsék dket a zenei
tanulmanyaik elején felmerilé problémak
megoldasaban.
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tanulhasson?

A szinek biztos ismerete: nem feltét-
lenil a megnevezés, csupan a felisme-
rés szintjén. Ezen kivil a gyermek képes
legyen a kottaban latott szineket azono-
sitani a billentyln talalhato szinekkel,
és - természetesen - szivesen mikodjon
egylitt a pedagogussal.

Ehhez szeretnénk segitséget nyujtani
a tovabbiakban. El6szOr nézziink meg né-
hany szinfelismerést segitd jatékos gya-
korlatot!

Online és offline jatékok
Szinfelismero siini kis fa csipeszekkel

Ebben a jatékban a kis fa csipeszeket
kell a megfelel6 helyre tenni. A gydztes az
a jatékos, aki legeldszor végez a slin 0sszes
tiiskéjének kirakasaval. A jaték célja a szi-
nek tanulasa és a kézligyesség fejlesztése.

Ping/mi
Pin¢’moi A

Szinfelismerd tarsasjatek

0.2 Segédletek a szinfelismerés elsajatitasahoz

,Mi sziikséges ahhoz, hogy specialis igény( gyermekiink Ulwila-modszerrel

Ujjtetrisz

Szines gyurmabol 20-30 darab kis mé-
retl golyot kell gdmbdlyiteni. A gyereknek
ezeket a golyokat kell az ujjaval szétnyom-
ni a kovetkezd szabaly szerint: el6szor a
szineket nevezziik meg, majd a kezet és
vegll az ujjakat.

A legkomplexebb, amikor mar a fenti-
eket kombinalva ehhez hasonlo utasitast
adunk:

Bal kéz mutatoujjal lapitsd szét a
z0ld golyot! Késobb ,zongorista
nyelven”:

Bal kéz masodik ujjal lapitsd szét
a zold golyot!

Ujjtetrisz
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A jatékok vilagaban nagy segitséglink-
re lehet Sarosdi Virag Gyereketetd cimd
oldala, ahol rengeteg fejleszto jatékot ta-
lalunk, koztiik szintanulast segitot is.

Nagyobbacskaknak mar rengeteg jo
digitalis szinfelismer6 jaték talalhato az
www.egyszervolt.hu oldalon, kilonosen
ajanlom a szintalalo jatékot.

A fent emlitett jatékok, illetve a kap-
csolodo jatékleirasok az alabbi linkek alatt
talalhatok meg:

https://www.youtube.com/watch?-
v=M2SEau4o0ZoE

https://egyszervolt.hu/jatek/szin-
talalo.html

https://gyereketeto.hu/tanulas/igy-
tanitsd-meg-a-szinekre/

Amennyiben a gyermek a szinek vilaga-
ban kell6 biztonsaggal mozog, elkezdhetjiik
a szines kotta modszerrel a zenetanulast is.
Az Ulwila-modszer részletesebb bemutata-
sara egy késébbi Tenyérnyi csoda sorozat-
ban megjelend kiadvanyunkban kerl sor.

10. Zene gyerekeknek

,Aki lehajol a gyerekekhez, gorbén marad. Aki kozéjlik telepszik, a szemUkbe

nézhet” Kokas Klara (Deszpot, 2012)

A kisgyermekek altalaban azt a mu-
zsikat hallgatjak szivesen, amit a sziileik
is szeretnek, zenei ,mindenevok”. Halasz
Juditot nem kell bemutatni, hiszen teltha-
zas rendezvényeire hihetetlen sok kis ra-
jongo ellatogat ma is. Tompeti és baratai
eredetiségiikkel, humorukkal varazsoljak
el a gyerekkozonséget. De vannak masok
is, akik szivesen zenélnek a gyerekeknek.
Az alabbiakban bemutatunk még néhany
el6adot, mlsort, rendezvényt, mely érte-
kes perceket szerezhet az egész csaladnak
- a kisgyermekkor igényeihez igazodva.

Gryllus Daniel és Vilmos
(Kalaka egyiittes)

A testvérpar mindkét tagja zenész,
eléadomiivesz és zeneszerzo.

Kezdetben azt gondoltak, csupan
egyetlen albumot vesznek fel, Gryllus
Daniel és Vilmos azonban 50 éve zenél a
Kalaka Egylittesben tobb generacio ked-
venceként. Megzenésitett verseiket szive-
sen hallgatja felnott és gyermek egyarant.
Gryllus Daniel interjaiban kiemeli, hogy
a szorakozast és a tartalmat egyarant
fontosnak tartja a gyermekdalokban. ,A
felnott kozonségnek rengeteg eldképe,
kialakult izlése van, és inkabb csendben
befogado, illedelmes viselkedési formak
kozott él. A gyerekkozonség sokkal kony-
nyebben nyilvanul meg, csatlakozik ahhoz,
ami tetszik neki. Az ember a felnétt kdzon-
ségnél arra torekszik, hogy magat mutassa
és eloalljon, a gyerekeknél ez kicsit meg-
fordul, mert sokkal nagyobb benntk az
énkifejezési hajandosag” (Szam, 2018).
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Occse, Gryllus Vilmos Maszkabal cim(i
lemeze és a fiverek kozos produkcioi is a
gyerekek nagy kedvencei kozé tartoznak,
Kanyadi Sandor megzenésitett verseiben
pedig Szaloki Agnessel egyitt zenélnek.

Szaloki Agi

Szaloki Agi Téli-nyari laboda cimd, els6
onallo lemeze az ovodasoknak szol, ame-
lyen mondokak, mesék, gyermekjatékok
és népdalfeldolgozasok szerepelnek. A ze-
nei kiséret terén jazz-zenészekhez fordult
az énekesnd. Masodik gyermeklemeze
a Cipity Lorinc, ezt koveti a Gingallo és a
Korforgas cimi album.

Szaloki Agi népdalénekes is vallja,
hogy a zenei nevelésnek mar magzati
korban el kell kezdddnie. ,Ugy gondolom,
nem feltétlendl a gyerekeknél, inkabb a
felndtteknél kellene kezdeni, felébreszteni
a benniik szunnyado, éneklé gyermeket,
vagyis »visszatanitani« oket” - vélekedik a
felndttek felelosségérdl Szaloki Agi.

Az énekesnd szerint a gyermeki termé-
szet alapvetéen nem valtozott, csak a vilag
valtozott meg korulottink. ,En éppen arra
torekszem, hogy ezekre a valtozasokra ki-
csit fittyet hanyjak, és tovabbra is azokat
az univerzalis értékeket helyezzem elotér-
be, amelyek az 6 szellemi és lelki fejlode-
siikre hatassal vannak” (Hrecska, 2015).

Nagy Zoltan (Kolompos)

A Kolompos egyittes célja, hogy a
sziilok a pedagogusokkal egyiitt részt ve-
hessenek a gyerekek nevelésében és ad-
hassak azt, amit 6k maguk is szeretnek:

a népzenét. Koncertjeik varazsat az élo

muzsika adja és az interaktivitas, meseja-
tékaikat a gyerekekkel kdzésen adjak elo.
Szerintuk a gyerekek ma is ugyanolyanok,
csak a sziileik akarnak mindenaron mast
toliik. ,Sokszor mi, felndttek vagyunk hi-
basak abban, hogy azt hissziik, mast kell
adnunk nekik.."

Véleménye szerint a mai gyerekekkel
meg kell szerettetni a népzenét, hogy fel-
nottként majd sajat kincsként tekintsenek
ra (Hrecska, 2015).

Alma egyiittes

Az Alma Egyittes mara az egyik leg-
kedveltebb gyerekzenekar, kb. 300 koncer-
tet ad évente kiilonb6zo intézményekben.
A 22 éve sikeres gyerekzenekar alapitoja
Buda Gabor. A tagcserék teljesen 0j hang-
szerelést, a vokalis hangzashoz valo visz-
szatérést és a régi Alma slagerek ritmuso-
sabb zenei megszolalasat eredményezték.
A kedves dalok, slagerek kozismertek és
nem ritkan a fiatal felnottek is nosztalgi-
kusan hallgatjak oket, felidézve gyermek-
koruk zenei élményeit.

Kolyok utca

A hajdaboszorményi  gyerekzenekar
arra vallalkozik, hogy oromot és vidam-
sagot vigyen magaval minden fellépésre.
Ismert dalokat és sajat szerzeményeket is
jatszanak: ez utobbiak a Jatszotér, Indul
a mulatsag, Csak a csoki, Kis karacsonyi
ének. Erdemes velik is megismerkedni!

Zabszalma Zenekar

A gyermeki vilagot, a természet csoda-
it kutatja, gyermekeknek és csaladjuknak
zenél a zalaegerszegi zenekar. Simko Tibor,
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majd az erdélyi kolto, Kovacs Andras Fe-
renc verseit zenésitették meg nagy siker-
rel, vilagzenei gondolatokkal fliszerezve.

Ta-Ti-Ka

Varga Agnes a ,Tatika Elménykozpon-
tl Zenepedagogiai és Fejlesztd Program”
alapitoja és szakmai vezetdje, az egylttes
gitaros énekesndje, gyogypedagogus és
terapeuta. Szerinte a kicsik abban fejlod-
nek leginkabb, amiben oromiket lelik. A
zene igy észrevétleniil tokéletesit minden
képességet. Elotérbe helyezi az élé zene
muvelését és hallgatasat, hiszen a klipek
csak beszlkitik a gyermeki képzeletet.

Kalap Jakab

Kalap Jakab népzenei gyoker( babos
koncertjeire a humor jellemzo. Szivesen
jatszanak allatokrol, jol ismert példaul a
kilenc magyar kutyafajtarol szolo - sajat
szerzésu - dalaik. Ha csak tudnak, oromet
szereznek beteg kisgyermekeknek. Rend-
szeresen jarnak a korhazba reményt és
erét adni szamukra, ,gyogyitdo nevetést”
visznek nekik.

Bigocsiga Zenede

Farkas lIzsak hegedlimlvész zeneka-
rat hallgatni is hatartalan élményt jelent.
Testvereivel egy(tt zenél, improvizal. Sok-
szor nem is tervezik el, mi legyen a kovet-
kezo dal, hanem leolvassak egymas arca-
rol (Antalfy, 2018).

Egy kis komolyzene: Kakaokoncertek

A Budapesti Fesztivalzenekar a kis-
gyermekes csaladokat célozza meg ezzel a
programmal. A Kakaokoncertek keretében

a kisgyermekek jatékosan, szorakozva is-
merkedhetnek meg a zenével, mikdzben a
csalad egyutt szorakozik.

Kozonseéglik felnott tagjai kozott gyak-
ran talalkoznak olyanokkal, akik naluk
baratkoztak Gssze az élé komolyzenével,
és gyermekeik most torzskozonségét ad-
jak Kakaokoncertjeiknek. A tobb, mint két
évtizedes mdaltra visszatekinté sorozat
otthonos, mesélos, a zene vilagaba beava-
to délutanokat kinal. Szeretettel varjak a
csaladokat kotetlen interaktiv koncertjeik-
re, utana pedig a pottyos bogrékben go-
701gd finom kakaora. Rendezvenyeik utan
tartanak hangszersimogatot is. Az élmény
garantalt Fischer Ivan karmester, a Buda-
pesti Fesztivalzenekar zenei igazgatdjanak
kozvetitésével.

Jatsszunk egyiitt! - komolyzene gye-
rekeknek

Erdi Tamas, a vilaghir(i latassérilt
zongoramivész a MOL Tehetségkutato
Programja keretében fiatal muvészekkel
egyiitt [épett szinre Jatsszunk egyiitt! cim(
sorozataban, amelyben fiatal el6adokat,
csodalatos zenemdiveket és szerzoket is-
merhettiink meg. A matiné-el6adasok,
amelyek ma is visszanézhetdk a Youtube
videdmegoszton, célja a komolyzene nép-
szer(sitése és a gyermekszivek megtala-
lasa volt. Az Erdi Tamas interjikban tobb-
szor is olvashato a hires mondat: ,Mozart
nélkil is lehet élni, de nem érdemes”
(Szabo, 2018). Lélekmelengetd torténetek
olvashatok Erdi Tamas életérdl edesanyja,
E. Szabo Marta konyvében, ,Akinek a ma-
darak is Chopint énekelnek” cimmel.
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11. Zaré gondolatok

A zene kedvezo hatasa tehat csecsemokortol kezdve érezhetd és végigkiser
minket minden életkorban. Mig fiatalkorban a szorakozas, felnott és idds korban

a nyugalom, kikapcsolodas képzete tarsul hozza.

Nagy hatassal van érzelmeinkre, a
hangokban rejl6 kiilonleges hatasok se-
gitik a rendszeres zenefogyasztot lelki
egészseégének megdrzésében is. Milyen
zene sziikséges ehhez? Barmilyen, ami azt
teszi vellink, amire sziikséglink van. A zene
stresszoldo hatasu. Nemcsak a relaxacios
zene lehet jo, hanem az aktiv, energeti-
zalo zene is, ha éppen arra van sziikseg,
hogy koncentraljunk, maximalisan jelen
legylink bizonyos helyzetekben.

Ebben a kiadvanyban arrol olvashat-
tunk, hogy a gyermekkorban milyen jelen-
t0s hatasa van az éneknek és a hangszeres
zenének a gondolkodasi folyamatokra, az
olvasasi, a nyelvi és a matematikai kész-
ségekre, mennyire noveli az igényszintet,
segiti a logikus gondolkodast, a kreativi-
tas fejlodését. Ezen kiviil pozitiv hatassal
van az alkalmazkodasi készségre, a min-
dennapi stressz kezelésére, az érzelmi ér-
zékenysegre, az onkifejezésre, a szocialis
készségekre, a motivaciora, illetve pozitiv
élettani hatasok kisérik (pl. a mozgasko-
ordinacio fejlodése, a tiidokapacitas no-
velése). Az ének-zenei tevékenységek te-
hat egyértelmiien tamogatjak a gyermeki
szemeélyiség egészének fejlodéset. Fontos
tudnunk, hogy az ének és a zene a meg-
ismerd funkciok olyan szintjeire hatnak,
amelyek kulcsfontossagiak az értelmi
fejlodésben: ez a jotékony hatas akkor is
megmutatkozik, amikor sajatos nevelési

igényl, atipikus fejlédési titemi gyerme-
kekkel foglalkozunk.

A zenetanulas tehat olyan fejleszto
hatasokkal bir, ami miatt érdemes meg-
talalni a helyét gyermekeink nevelésében,
fejlodéstamogatasaban, de jatékaban és
szabadido eltoltésében is.

,Lehet élni zene nélkil is.

A sivatagon at is vezet (t.

De mi (...) azt akarjuk, hogy az
ember ne (gy jarja végig élete Utjat,
mintha sivatagon menne at,

hanem viragos réteken.

(Kodaly Zoltan)
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Ingyenes szolgaltatasaink, tevékenységkoriink
Afenti célok és feladatok eléréséhez szamos szolgaltatassal jarul hozza programunk.
Szakmai szolgaltatasaink:

korasziilott gyermeket neveld csaladok mentoralasa (tamogatasa, segitése)
pszichologiai segitségnyjtas a sziilés pillanatatol kezdve (akar mar a korhazban)
tanacsadas, beszélgetés szakemberekkel (korasziilottgyogyasz, pszichologus,
pszichiater, gyogypedagogus stb.)

szakmai eléadasok, workshopok

kiilso segitd intézmeényekkel, szakemberekkel valo kapcsolatfelvétel, szolgaltata-
sokhoz vald hozzaférés segitése

szocialis juttatasok és csaladtamogatasi lehetdségek ismertetése, azok ligyintéze-
sében valo segitségnyijtas

fejlesztd jatékok, modern gyogypedagogiai modszertanok megismertetése
ingyenes kiadvanyok, online fellletek, elektronikus segédanyagok

oktatovideok és audiovizualis segito tartalmak készitése, elérhetove tétele
képzések, tréningek sziilok és szakemberek szamara

konferenciak szervezése, el6adasok tartasa

Szabadidos tevékenységeink:

talalkozas sorstarsakkal (anyacsoport, baba-mama klub)

csaladi programok, rekreacio (gyerekeknek, csaladoknak)
rendezvények, fesztivalok

sporttevekenységek

mivészeti tevékenységek (kiallitasok, szindarabok, zenei fellépések)
kézmives tevékenységek

tinnepekre valo kozos kesziilodes

Gyermekprogramjaink:

zenebolcsi, zeneovi

sakk- és tablajaték, tarsasjaték

elkészités a masnapi tanorakra (korrepetalas, tanulasmodszertani segitség-
nyljtas)

tehetséggondozas
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2017. szeptember 1-én kezdtik el a ,Mentorprogram az Eszak-alfoldi régio
koraszllottjei részére” cimU projekt megvalositasat, amely keretében harom

megyére kiterjedd tamogato halozatot hoztunk létre korasziilotteket neveld
csaladok reszere.

Mentorhazaink elérhetoségei:

honlap: www.koraszulottekert.hu
facebook: www.facebook.com/koraszulottekert.hu

Kincses Sziget Mentorhaz Debrecen:
4025 Debrecen, Petofi tér 9., I. emelet
Email: tenyernyicsoda@gmail.com
Tel: +36 70/779 3270

Kincses Sziget Mentorhaz Nyiregyhaza:
4400 Nyiregyhaza, Bathori u. 2.

Email: tenyernyicsoda@gmail.com
Tel.: +36 70/770 1256

Kincses Sziget Mentorhaz Szolnok:

5000 Szolnok, Konstantin Ut 28. 3 em. 2. szam
Email: tenyernyicsoda@gmail.com

Tel.: +36 70 779 3268

Amennyiben programunk felkeltette érdeklodését, kérjik, keresse bizalom-
mal munkatarsainkat a fent megadott elérhetoségeken.
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Kérjlk segitse alapitvanyunk munkajat adoja
1%-anak felajanlasaval! Koszonjik!
Addszam:18561438-1-09

Elérhet6ségeink: SZECHENYI
www. koraszulottekert.hu

E-mail: tenyernyicsoda@gmail.com
Tel.: +36 70 779 3270 : Eurépal Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében a - .
projelc a Szécheny) 2920 program keretcbens
Magyar Allam és az Eurdpai Unid tamogatdsaval valésul meg.




