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I Udvozlet az olvasohoz

Olyan tajekoztato flizetet juttat-
tunk el hozzad, amelyben igyekeztlink
osszefoglalni azokat az informacio-
kat, amelyek birtokaban, reménye-
ink szerint, kevesbé lesz gorongyos
a felnotté valas atja, konnyebben
érthetok majd a nemi éréssel kap-
csolatos valtozasok, harmonikusabb
lehet a szexualitas es az ezzel kap-
csolatos erzelmek kibontakozasa. A
fiatal nogyogyaszati paciensekkel el-
toltott jO par év alatt sok tapasztala-
tot szereztiink a tizenevesek ellatasa
soran. Nem tudunk termeszetesen az
0sszes ki nem mondott kerdésre va-
laszt adni, de igyekeztunk a legfon-
tosabb informaciokat egy csokorba
gyljteni. Bizonyara azok is talalnak
majd benne hasznos tanacsokat,
akik ugy gondoljak, nincs szikseguk

hasonlo segitségre. Ha gy erzed,
egyes reszek szamodra meg vagy
mar nem érdekesek, nyugodtan at-
ugorhatod ezeket. Az olvasas soran
nem kapsz majd valaszt minden ker-
desedre. Ne felj beszelni gondjaidrol
édesanyadnak, baratnodnek! Tud-
nod kell: tovabbi kérdéseiddel bat-
ran fordulhatsz nd6gyogyaszodhoz.
Sokszor az altalad nagynak gondolt
baj nem is olyan veszes, de minden-
képpen jobb, ha minél hamarabb ta-
lalkozol orvossal. Ne aggodj, a velik
valo talalkozas soran elhangzottak
szigorlian kettotok kozott maradnak
majd. Emellett szamos egyéb infor-
macioforras is rendelkezésedre all,
ezekrol a fiizetben késobb még bo-
vebben olvashatsz.

NOi test (egy kis anatomia): kiilso és belso

nemiszervek

Fontos, hogy egy kicsit részlete-
sebben szoljunk Neked a testedrol,
mert ennek alapos megismerese sok
kerdesedre valaszt adhat.

A szilés utan az édesanya elso
kerdese leggyakrabban az 0jszi-
lott nemeére vonatkozik, bar sokszor
ez mar a terhesség alatti ultrahang
vizsgalatok soran lathato. Szerencses
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esetben a sziilést vezeto orvos teljes
biztonsaggal meg tudja allapitani,
kisfitval vagy kislannyal gyarapo-
dik-e a csalad. Mar a megtermeke-
nytles pillanataban kialakul ugyanis
leendd sejtjeink kromoszomaallo-
manya, de rendkiviil osszetett folya-
matok preciz mikodésére van sziik-
ség a késobbi zavartalan fejlodéshez.
A 46 emberi kromoszoma kozul egy
par a nemi kromoszoma. A filknal
ez XY, mig a lanyoknal XX. A letrejott
kromoszomalis nem hatarozza meg
a késobbi nemi fejlodeést: Y kromo-
szoma hianyaban kialakulnak a pe-
tefeszkek, tehat a kisbaba lany lesz.
Mig Y kromoszoma jelenlétében ki-
alakul a here: a pici baba fil lesz.

Vannak belso és kiilso nemi szer-
veink. A belsok nem lathatok, mig a
kiilsok hatarozzak meg elsosorban a
nemi jelleget. A lanyoknal a petefe-
szek mellett a petevezeto, a méh és a
hiively alkotjak a belso nemi szerve-
ket. Amennyiben ezek fejlodése za-
vartalan, a kilso nemi szervek ennek
megfeleloen jelennek meg: kialakul
a szeméremdomb, a szeméremtest
(a nagyajkak, a kisajkak, a csiklo),
folytatasaban a huvelybemenet. Mi-
vel ezen szervek kialakulasa rendki-
vil bonyolult folyamat eredmenye,
nemritkan kisebb-nagyobb zavar, el-
terés észlelheto. Ezek egy része nem
bir jelentoséggel, mas részik nagy
valoszintséggel korrigalhato, de en-
nek eldontésere mindenképpen or-
vosi vizsgalat javasolt. Ha barmi, sza-
modra furcsat tapasztalsz magadon,
inkabb fordulj orvoshoz!

Elképeszto dolog belegondolni
abba, hogy nokent a testiink képes
arra, hogy benne egy (j élet megfo-
ganjon, fejlodjon, majd meg is szii-
lessen. Ehhez sziikseges az, hogy a
belsd nemi szerveink egészségesen
fejlodjenek és mikodjenek.

A belso nemi szervek koziil a pe-
tefeszek mukodeése kettos: egyrészt
termeli a noi nemi hormonokat,
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masreszt felelos a peteérés biztosi-
tasaért. A megerett petesejtek a pe-
tevezeton keresztil jutnak el a méh
lregebe. A petesejt es a himivarsejt
talalkozasa, a megtermekenyulés is
itt zajlik le, a petevezetd atjarhato-
saga mindenkeppen sziikseges a ter-
hesség kialakulasahoz. A petefeszek-
ben termelodd hormonok hatasara
a mehnyalkahartya megvastagodik,
majd (ha az adott honapban nem
tortént megtermékenyilés) menst-
ruacio keretében lelokodik. Ezek a
folyamatok termeszetesen csak a
serdulokor utan rendszeresek, ezt
megel6zOen a nemi szerveket egyfaj-
ta nyugalom jellemzi. A hlively lenye-
gében egy rugalmas cso, amelynek
bejaratat egyénenkent valtozoan a
szlizhartya zarja le. Ezt nem feltétle-
nil agy kell elképzelni, mint egy va-
lodi hartyat. A sziizhartyan néha csak
egy szik nyilas marad szabadon,
masoknal a szlizhartya alig lathato
felhold alakd kis redo formajaban
van jelen. A hartya épsége tampon
felhelyezésekor, sportolaskor vagy
akkor is serulhet, amikor felfedezed
a tested. Igy semmiképpen sem te-
kintheto a sziizességet kizaro bizo-
nyitéknak. ElsO egyittlétkor a nyilas
tagassagatol fliggben jelentkezhet

egy keves verzes, de ez az emlitett
okok miatt nem feltétlenil veleja-
roja az elso szexualis kapcsolatnak.
A hiivelybemenet a hlgycsonyilas
es a vegbelnyilas kozott helyezke-
dik el, a kis- és nagyajkak takarjak
el. A nagyajkakat - hasonloan a sze-
méremdombhoz - szor fedi, mely a
hasad felé egy egyenes vonalban
er veget. A kisajkak a ket nagyajak
kozott helyezednek el. Nevukkel el-
lentétben nem feltétlendl kicsik: van
akinek elbijnak a nagyajkak kozott,
van akinek jobban latszanak. St
nem mindig pontosan egyformak. Ha
neked kicsit mas, mint annak, akit
ismersz, ez nem biztos, hogy proble-
ma. Nem vagyunk egyformak testal-
katban, haj- és szemszinben, igy eb-
ben sem. Persze, ha barmit korosnak
erzel, inkabb keress fel egy nogyo-
gyaszt, biztos szivesen segit!

Mint lathato, mar sziletéskor
megtalalhatok mindazok a szervek,
melyek késobb a szexualis egyuttlét
es a gyermekvallalas kapcsan sze-
rephez jutnak, de meéretik, funkcio-
juk a serdiilokorban lényeges valto-
zasokon megy at.

A kislanybol felnétt né lesz. Ez
a folyamat hosszu eveken at tart, a
nemi éréssel 0sszefliggd valtozasok
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egyénenkent kiilonbozo idoben és
sorrendben mehetnek veghe. A fo-
lyamat vegeredmenye egy testileg és
szellemileg erett, gyermekvallalasra
kész felnott. A nemi szervek valtoza-
sa ennek az erésnek termeészetesen
csak egyik, de ketsegtelenul leglat-
vanyosabb eleme.

A valtozasok a gyermekkor végen
kezdodnek, legtobb lanynal az em-
lofejlodés megindulasaval. Legtobb-
szor veletlenul veszel észre egy kis
duzzanatot valamelyik emlobimbo
kornyeken. Ez sokszor inkabb kel-
lemetlen, néha fajdalmas érzés, ne
ijedj meg! Ezt kovetoen akar hosszi
honapokon keresztiil nem lathato
tovabbi fejlodes, masoknal ez a kis
duzzanat joval késobb jelenik meg,
de azonnal kovetik a tovabbi valto-
zasok. Az emlofejlodes megindulasa-
nak ezek a korai jelei akar mar 8 éves
kor korul jelentkezhetnek, masoknal
12 éves korig semmi nem észlelhe-
t0. Egyik sem tekinthetd korosnak.
Azert érdemes ezeket az egyéni ki-
lonbsegeket tobbszor hangsulyozni,
mivel a baratnotol, osztalytarsaktol
valo eltérés (legyen az lemaradas,
vagy gyorsabb fejlodes) konnyen
lelki problemakat okozhat. Tekintsd
termeszetesnek ezeket a kilonbse-

geket, hiszen mindannyian masok
vagyunk, igy mashogy is torténik a
fejlodesiink. Ugyancsak okot adhat
az izgalomra, ha a két emlofejlodeés
nem szimmetrikus, pedig ez is tel-
jesen termeészetes dolog. Az emld
novekedese, a végleges forma kiala-
kulasa hosszu folyamat, mely 18 eves
kor korul fejezodik be. Enyhe me-
retbeli kiilonbség a két emlo kozott
altalaban felnottkorban is elofordul,
semmi jelentdsége nincs. Az emlo-
fejlodeés a nove valas egyik latvanyos
eleme, ezt a petefészekben termelo-
do osztrogén hormon szabalyozza.
Egy-két évvel az emlofejlodes jol
lathato jelei utan megjelenik néhany
szorszal a nemi szervek kornyeken,
illetve a honaljban. Bar felnotteknel
természetesnek tlinhet a nemi szorzet,
megis kellemetlenul erinthet ennek
kialakulasa. Nyugodj meg, ez a nemi
erésert felelos hormonalis valtoza-
sok élettani mikodesét jelzi, és az
egészséges fejlodésed egyértelmi
jele. A szorzet végleges mennyisé-
gét, mindsegét szamos tényezo be-
folyasolja. A genetikai tényezok és
a szo0rtliszok érzékenysége egyarant
szerepet jatszanak ebben. Ugyanazt
a szorzetet egyesek természetesnek,
masok kellemetlenul soknak érzik. A
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sotet, dus haju lanyoknak valoszinu-
leg feltinobb a szorzetiik, mint a vi-
lagos, vékony szald haju tarsaiknak.
Persze egy ritka haju lany mit nem
adna egy dus hajkoronaért, mégha
az is az ara, hogy mashol is eréseb-
bek vagy sotétebbek a szorszalai...
Mint az élet annyi mas terileten,
itt is a kulonbozoségek elfogadasa
legyen a legfontosabb szempont!
Természetesen, ha szikséget erzed,
kozmetikai kezeléssel, késobb eset-
leg leézeres beavatkozassal lehet ezt
befolyasolni.

Az élettani fejlodeés soran az
emlo novekedéset és a nemi szorzet
kialakulasat kovetoen szamolnunk
kell az elso vérzés, a menstruacio
jelentkezésével. Ha szerencsés vagy,
mar tajekozodtal, édesanyaddal, ba-
ratnoddel beszélgettél rola, igy nem
er majd varatlanul. A menstruacio
jelzi, hogy a petefészkekben terme-
16d6 hormonok hatasara a méhnyal-
kahartya megvastagszik, s ugyancsak
hormonalis hatasra képes lelokodni.
A teljesen szabalyos menstruaci-
0s ciklus kialakulasaig meg persze
hosszabb-rovidebb idonek el kell
telnie. A havi verzessel kapcsolatos
informaciok rendkivil fontosak, sza-
mos kerdés merulhet fel benned, igy

errol kiilon fejezetben szolunk majd.

Hasonlo valtozasok termeészete-
sen a filkban is lezajlanak, csupan
12 évvel késobb. A fillk nemi érése
soran megjelenik a férfias szorzet és
izomzat, melyll a hang, novekszik a
himvesszo. Kialakul a herék végle-
ges mérete is, €s megindul benntik a
spermiumok (ondosejtek) termelése.

A pubertas idoszakanak fenti
 merfoldkovei” mellett szamos to-
vabbi jellegzetessége is van. Az egész
testet éro valtozasok kozil a legfon-
tosabb a testmagassag gyors valto-
zasa. Ebben az idoszakban alakul ki
a véegleges magassag, melyet persze
genetikai tényezok, sziileid alkata is
lenyegesen befolyasol.

Az ekkor jelentkezo testi valtoza-
sokat nem minden esetben tartod
majd kedvezonek, sot sokszor elfo-
gadhatonak sem. Ne ess kétseghe:
legtobben eloszor idegenkednek a
szOrzet megjelenésétol, a hirtelen
megvaltozott testméretektol. Sokan
tul gyorsnak, masok eppen tul lassu-
nak talaljak az emlo fejlodését. Az
aggodalmak miatt sokszor ingerult
lehetsz, nem a kello modon reagalsz
dolgokra. Sokszor magad sem tudod,
mi a bajod magaddal es masokkal.
Ne csodalkozz! Hiszen annyi minden
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torténik a testeddel és a lelkeddel,
nem is csoda, hogy nehezen kovet-
hetd ez a sok valtozas! Hidd el: ez az
idoszak atmeneti, hamarosan termé-
szetesnek veszed majd megvaltozott
kiilsodet, s jol érzed majd a borodben
magad. Ne felj problémaidrol masok-
kal beszélni! Meglatod: a baratnod is
feltehetden hasonlo gondokkal kiizd,
szuleid pedig kifejezetten orulni fog-
nak, ha megosztod vellk érzeseidet.

I Intimitas

A serdilokorban természetesen
nemcsak testi, hanem lenyeges lel-
ki valtozasok is veghemennek, ezt a
szempontot sem hanyagolhatjuk el.
Kialakul a sajat s a masik nemhez
valo vegleges viszony, jelentkezik a
szexualis kapcsolat igénye. Az esetek
jelentos részében az elso szexualis
tapasztalat az onkielégités. Az onki-
elegités onmagaban egyaltalan nem
karos, a szexualis fejlodeés része. Se-
git megismerni sajat testedet, a sze-
xualis ingerekre adott valaszaidat.
Szexualis izgalomban a hlvely ned-
vesse, sikamlossa valik, ezt a hively
bemenetének két oldalan talalhato
mirigyek okozzak. A filknal [étrejon

Ha valamilyen ok miatt ezt megsem
teheted meg, vagy barmilyen orvosi
problemat észlelsz, egyediil is batran
felkereshetsz egy neked szimpatikus
nogyogyaszt.

Szerencses esetben kezdettol fog-
va elfogadod a testi valtozasokat es
biiszkén viseled oOket. Azt remélem,
hogy onbizalmad megno, s vonzonak
talalod majd magad!
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a himvesszo merevedése. A kialakulo
partnerkapcsolathan az egymassal
egyre tobbet eltoltott ido, egymas
testenek gyakori erintése, simoga-
tasa, megismerése, késobb a nemi
szervek ingerlese termeszetesen ve-
zet el az elso egyittlétig, kozosiile-
sig. A szerelmet termeszetesen nem
lehet konyvbol tanulni, ezért hagyat-
kozz batran az érzéseidre! A felhot-
len testi-lelki boldogsaghoz azonban
pontos informaciokkal kell rendel-

I Menstruacio

Ahogy mar tudod, a belso noi
nemi szervek kozil a meéh legbelso
retege a meéhnyalkahartya, amely
hormonalis hatasra minden ciklus
alatt fokozatosan megvastagszik,
majd verzés kiséretében lelokodik.
A ciklus hossza altalaban 28 nap, igy
a méhnyalkahartya lelokodése is 28
naponta kovetkezik be, innen szar-
mazik az elnevezés (latinul: mensis:
honap). Ezt az iddszakot mindig a
menzesz elso napjatol a kovetkezo
vérzés elso napjaig szamoljuk. Ebbe
beleszamitjuk a menstruacios ver-
z6s 4-5 napjat is. Ne ijedj meg, ha ez
nalad nem pont 28 nap, ez a ciklus
lehet rovidebb es hosszabb is. A21 és

kezned a terhesség létrejotterol, a
szexualis Uton atviheto fertozésekrol
es a fogamzasgatlasrol. Ezen isme-
retek birtokaban termeszetesen te
dontesz a tovabbiakrol, de ne hagyd,
hogy tudatlansagod miatt kertlj baj-
ba! Hidd el, a megfelelo felkeésziilés
nem gatja, sokkal inkabb feltetele a
jol sikerUlt egytttletnek, amelyre ke-
sobb is orommel, s nem szégyenkez-
ve gondolsz vissza!

35 nap kozott jelentkezO menzeszek
esetében beszelink normalis cik-
lusrol. Eleted legelsé menstruacioja
utan se vard meg el magadtol, hogy
azonnal rendszeresek legyenek a
vérzeseid! Ha igen, annak oriilhetsz,
de ha eltelik par honap, és meg nem
menstrualsz Ujra, akkor se ess panik-
ba! Ha a ciklus eltér hossza miatt
kérdéses a peteérés megléte, errol
tobb modszerrel is meghizonyosod-
hatunk (ébredési homeérséklet me-
rése, ultrahang vizsgalat, vérvétel).
lgazolt peteerés esetén a 28 napnal
rovidebb vagy hosszabb ciklusok
tennivalot nem igényelnek.
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Azt is termeszetesnek tekintjuk,
ha a ciklusok hossza ugyanazon no-
nel egy-két napos kilonbseget mu-
tat. Az élettani hormonalis mikodest
bonyolult szabalyozo mechanizmus
iranyitja, melyet szamtalan tényezo
befolyasol. Utazas, stressz, taplalko-
zasi, életmodbeli valtozasok, fizikai
aktivitas egyarant hatassal lehetnek
a ciklus hosszara. Erthetd, ha vérze-
sed ezek miatt egy-két nappal ko-
rabban vagy késobb jelentkezik, mint
amit egyébkent vartal.

Mind a nyalkahartya megvasta-
godasa, mind a levalasa hormonalis
hatasra kovetkezik be. A ndi hormo-
nok termelodésének legfontosabb
helye a petefészek, ahol dontoen
osztrogének és progreszteron ter-

\()
NaY -
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melodnek, melyek létrehozzak a
mehnyalkahartya fokozatos megvas-
tagodasat, majd levalasat. A nemi
teljesseg koraban 28 napos ciklusok
esetén az egyik oldali petefészekben
a ciklus 14. napjan tuszoérés kovet-
kezik be. A peteérés nem abszolut
feltetele a menstruacionak, rendsze-
res havi verzes peteerés nélkil is be-
kovetkezhet. Ugyancsak havonta je-
lentkezik a verzése a fogamzasgatlo
tablettat szedo noknek, azonban ez
averzes a tabletta hormontartalmanak
es nem a peteféeszkek hormonterme-
lesenek eredménye. A verzés ilyen-
kor a tablettaszedes 7 napos szi-
netében jelentkezik, €s megvonasos
véerzesnek nevezziik.

Mint mar olvashattad, a szerve-
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zethen lezajlo hormonalis valtoza-
sok eredményekent altalaban 28
naponta kovetkezik be a mehnyal-
kahartya lelokodése, a menstruacio.
De néha esetleg te magad szeretnéd
a menzeszedet a vartnal késobbre
csUsztatni, hiszen az elore kiszamolt
idopontban utazas, nyaralas, fontos
talalkozo szerepelhet a terveid ko-
z0tt. Ha fogamzasgatlot szedsz, leg-
egyszeribben a 7 napos sziinet kiik-
tatasaval erheted el a fenti célt. A 21.
tabletta bevétele utani napon vedd
be a kovetkezo level elso tabletta-
jat. Igy vérzésed nem fog jelentkezni,
csak a kovetkezo adag utani 7 napos
szunetben. De persze akkor is van le-

hetdség a menzesz elcsisztatasara,
ha nem szedsz hormonalis fogam-
zasgatlot, ennek pontos modjat be-
széld meg egy nogyogyasszal!

A 21 napnal gyakrabban vagy 35
napnal ritkabban jelentkezd men-
zesz viszont korosnak tekinthetd. A
tul gyakori vérzes hattereben gyak-
ran all szervi elvaltozas (syulladas,
ciszta, daganat) vagy hormonalis
egyensulyzavar, emellett a fokozott
vérvesztes onmagaban is veszelyes
es tovabbi szovodmenyek forrasa
lehet. A tul ritka havi vérzes hatte-
reben legtobbszor a hormonalis ten-
gely nem kielégito mikodese all. Pe-
teérés egyik esetben sem valoszind,
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mindketto részletes kivizsgalast és
kezelest igenyel. Ha hasonlot tapasz-
talsz, ne szegyelld magad, keress fel
egy orvost, hogy tudjon neked segi-
teni!

A menstruacios valadék elsosor-
ban méhnyalkahartya darabokat és
vért tartalmaz. A verzés mennyisége
az egész menzesz alatt 80-100 ml ko-
rili, azonban pontos megitélése ne-
hézkes, igy inkabb a vérzéses napok
szama, az elhasznalt tampon vagy
betét mennyisége alapjan tudunk
kovetkeztetni az atlagosnal bovebb
vérvesztésre. Ugyancsak koros ki-
sebb-nagyobb veralvadékok jelen-
lete. Kiilonosen a hosszabb idon
at meglévo bo vérzés gyengeseget,
szedulest, verszegenyseget, immun-
rendszeri gyengeseget okozhat, és
mindenkéeppen kivizsgalast igenyel. A
vérzes altalaban 4-5 napos, ha a ver-
zesed 7 napnal tovabb tart, hosszabh
tavon ugyancsak verszegenyseghez
vezethet, erdemes ezt jelezned va-
lakinek, hogy megfeleld segitséget
kaphass.

Az atlagosnal bovebb vérzést
okozhat a meh izomfalaban elhe-
lyezkedd vagy a méhnyalkahartya
fele novo joindulatl méhizomdaga-
nat, méhnyalkahartya polipus, gyul-

ladas vagy (idosebb korban) a me-
hnyalkahartya tulburjanzasa. Ennek
tisztazasaban segithet egy nogyo-
gyaszati- s egy ultrahang vizsgalat.
A fenti korképek a bovebb menst-
ruacios vervesztes mellett esetleg
a ciklus tobbi napjan is okozhatnak
tobb-kevesebh, Ugynevezett kozti
vérzest. A menstruaciotol fligget-
len kozti verzés hatterében gyakran
hormonalis ok all, azonban hasonlo
tlnetet a méhszaj koros elvaltoza-
sa vagy petefeszek cysta is okozhat,
igy kozti vérzes észlelése esetén mi-
elobb fordulj orvoshoz!
Aterhességellenivedekezes mod-
ja befolyasolhatja a verzés mennyi-
seget. Ha hormonalis fogamzasgatlot
szedsz, a verzes mennyisége altala-
ban csokken, mig a foleg sziilés utan
hasznalhato hagyomanyos mehen
belili fogamzasgatlo eszkoz (hurok)
viselese esetén a korabbinal valami-
vel bovebb lehet a menzesz. Kivétel
ez alol a progeszteron tartalmd me-
hen beluli fogamzasgatlo rendszer,
melynek egyik fo velejaroja éppen a
minimalis, esetleg teljesen hianyzo
menstruacio. Fogamzasgatlo tabletta
szedése mellett néha azt észlelhe-
ted, hogy a menzeszed igen keves,
csupan jelzésszer(i. Aggodalomra
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ilyenkor semmi okod nincs, inkabb
elonykeént eértékelendd a ritkabban
kialakulo verszegenyseg, a kevesebb
fogyott tampon vagy betét.

Mint az el6zoekbol lathato, a
menstruacios verzes gyakorisaga,
a Verzes mennyisege meg telje-
sen egészseges noknél sem allan-
do. Emellett a hormonalis rendszer
egyensilyzavara és a nogyogyaszati
szervek legtobb betegsége is verze-
si rendellenességet okozhat. Emiatt
nagy segitségiinkre lenne a nogyo-
gyaszati ellatashan, ha minden no
rendszeresen vezetne menzesznap-
tart. Minden rendelésen beszerez-
hetd6 mar a menstruacios vérzések
vezetesére szolgalo naptar, ennek
elonye, hogy a ciklust kiséro tiinetek,
az esetleges kozti verzesek is jelol-
hetok rajta, de a célnak tokéletesen
megfelel ha egy kartyanaptaron kari-
kazzak be a verzéses napokat. Nagyon
jo applikaciok is elérhetoek a szinte
mindenkinél lévo okostelefonokra is.
Miert segit nekiink a menzesznaptar?
Szabalyosan vezetett naptar esetén
szinte egy pillantas alapjan tajeko-
zodhatunk a verzészavar meglete-
rol, jellegerol, kovetkeztethetiink a
lehetseges kivalto okokra, terhesseg

eseten megallapithatjuk annak pon-
tos korat. Ugyanakkor csupan a men-
zesznaptar alapjan ki is zarhatunk
egyes korképeket (pl. méhen kiviili
terhesség), igy meg tudunk kimélni
bizonyos vizsgalatoktol, felesleges
beavatkozasoktol. Terhesség valla-
lasa esetén pontosabban ki tudjuk
szamolni a megtermékenyiilésre al-
kalmas napokat, hormonalis fogam-
zasgatlo mellett jelentkezO verzés
eseten tanacsot tudunk adni a keze-
és legcélszer(ibb modjarol. Osszes-
segében a menzesznaptar vezetese-
re forditott ido bosegesen megteériil
és kamatozik a késGbbiekben. Elj te
is ezzel a lehetoséggel! A kezedben
tartott flzet kozepen is talalsz egy
menzesznaptart, melyet az elkovet-
kezG egy évben hasznalni tudsz.

Egy-egy menstruacio kimarada-
sa elofordulhat teljesen egészseges
noknél is. Ha nem ismétlodik és
hatterében koros elvaltozast nem
talalunk, nem igenyel tennivalot.
Bizonyos helyzetekben teljesen eért-
hetd a vérzés elmaradasa: terhes-
seg alatt, szoptatas idején, a valtozo
kor kezdeten. Valodi vérzeshianyrol
(amenorrhoea) akkor beszéliink, ha
harom egymast kovetd menzesz is

®
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elmarad. Hattereben legtobbszor a
hormontermeld rendszer zavara all.
Mint korabban emlitettik, a szaba-
lyozo rendszer rendkivil oOsszetett.
A kiilvilaghol és a test egyéb szerv-
rendszereibol érkezo jelek alapveto-
en befolyasolhatjak a mikodését.
Vérzéskimaradas esetén (tehat ha
a varhato idoben nem érkezik meg a
menzeszed) legeldszor terhességre
kell gyanakodni, mielobb célszeri
elvegezni egy terhessegi tesztet. Ha a
teszt negativ, de verzésed meg min-
dig nincs, vegezz egy Ujabb tesztet
par nap mulva! A patikakban, droge-
riakban kaphato terhessegi tesztek
nagy biztonsaggal igazoljak vagy
kizarjak a korai terhesseget. Barmi-
lyen kétség esetén lehetdseg van
nogyogyaszati rendeloben megismé-
teltetni a vizsgalatot, sziikség szerint
kiegészitve nogyogyaszati és ultra-
hang vizsgalattal. A ma alkalmazott
hormonalis fogamzasgatlo keszitme-
nyek, illetve a méhen belili eszkozok
nagy biztonsaggal vedenek a nem ki-
vant terhesseg ellen, de tudnod kell:
100%-0s modszer nem letezik. Ha
hiba tortent a tabletta szedesében,
hanyasos vagy hasmenés tiinetek
jelentkeztek és késik a menzesz, ek-
kor mindenképpen indokolt a teszt

elvegzese.

Ha a terhességi teszt negativ €s
semmilyen panasz nem jelentkezik,
egy rovid varakozas minden tovab-
bi nélkil megengedhetd. Gyakran
atmeneti stressz (csaladi nehézse-
gek, vizsgaidoszak), fokozott fizikai
aktivitas (sport) vezet vérzéskima-
radashoz. Kiemelendo a talhajszolt
és indokolatlan fogyokara, ami elo-
szor vérzeskimaradashoz, de sulyo-
sabb esetben a hormonalis rendszer
melyrehato, nehezen korrigalhato
mukodeészavarahoz vezethet, ezert
erdemes segitseget kerni ilyen eset-
ben.

Hosszabb verzéskimaradas ese-
ten feltetlentl indokolt a reszletes
kivizsgalas. Amennyiben egyeéb, is-
mert belgyogyaszati, vagy endokrin
megbetegedésed is van, célszer
annak kontrollja, mielobbi bealli-
tasa, ami gyakran onmagaban ren-
dezi a verzeskimaradast. Jol ismert
péeldak a nem kezelt cukorbetegseg,
pajzsmirigy mukodészavar, amelyek
masodlagosan vezetnek vérzéskima-
radashoz.

Elofordulhat, hogy menzeszedet
alhasi fajdalom eés gorcsok kiserik.
Ekkor fajdalmas havi vérzésrol (dy-
smenorrhoea) beszéliink. Az elébb
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ismertetett premenstrualis fesziilt-
séggel szemben, ebben az esetben
a menzesz elotti napok tiinetmente-
sek, a fajdalom a menstruacio alatt
jelentkezik, az elsd egy-két napban
igen erosen. Igen gyakori megbete-
gedesrol van szo, elég csak a men-
zesz alatti néhany napos visszatéro
iskolai hianyzasokra gondolnunk.
Sajnos a betegeknek csak kis ha-
nyada fordul orvoshoz fajdalmas
havi verzés miatt, holott megfelelo
gyogyszeres kezeléssel tobbseglk
tlinetmentessé valhatna. A fiatalkor-
ban jelentkezo fajdalmas havi verzés
hatterében szervi elvaltozast alta-
laban nem sikerul kimutatni, ezek
az esetek gyogyszeres kezelésre jol
reagalnak. Az életkor elorehaladta-
val, felnottkorban gyakoribba valik
a masodlagos fajdalmas havi vérzes,

ilyenkor valamilyen szervi elvaltozas
(mioma, gyulladas) kovetkezménye
a fajdalom. Ezekben az esetekben a
kivaltd ok megsziintetése és kezelé-
se az elsodleges. Viszonylag gyakran
endometriosis huzodik meg a hatter-
ben, errdl a betegségrol is olvashatsz
késobb, ha tovabb lapozol.

A ciklusodhoz tarsulo kellemet-
len panaszok miatt célszeri mielobb
nogyogyasz segitséget kérni. Tudnod
kell, hogy van megoldas a problé-
madra, es biztos, hogy a szamodra
legmegfelelobbet fogjatok tudni ki-
valasztani az orvosoddal. Nem kell,
hogy szenvedj a menstruaciod alatt!
Az lenne a legjobb, ha meg tudnad
elni noiességedet, hiszen a menze-
szeid arrol is szolnak, hogy nemso-
kara képes leszel egy kishaba kihor-
dasara. Ez hatalmas adomany!

I Premenstruacios Szindroma PMS

A premenstruacios szindroma el-
nevezes elso hallasra talan idegeniil
hangzik, a menzesz eldtti 7-10 nap-
ban jelentkezo kellemetlen tiinetek
azonban sajnos sokak szamara na-
gyon is ismerdsek. Az elnevezés ma-
gyarul havi verzés elotti tiinetegy(t-
test jelent.

A menstruacios ciklus és a hat-
tereben lezajlo hormonalis valtoza-
sok mar szamodra is jol ismertek. A
belsé ndi nemi szervek koziil a meh
legbelso rétege a méhnyalkahartya,
amely hormonalis hatasra minden
ciklus alatt fokozatosan megvastag-
szik, majd verzés kiséretében leloko-
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dik. Mind a nyalkahartya megvasta-
godasa, mind levalasa hormonalis
hatasra kovetkezik be, és teljesen
normalis folyamat. Ezek a ndi hor-
monok elsosorban a petefészkekben
termelddnek, ahol dontden 0sztro-
gének és progreszteron termelodnek.
Ezek a hormonok hozzak létre a me-
hnyalkahartya fokozatos megvasta-
godasat, majd levalasat. Ahogy mar
korabban is olvashattad: két egymast
kovetd menstruacios verzés elso
napjal kozotti 28 nap a ciklus hossza,
ebbe szamitjuk bele a menstruacios
Vérzes 4-5 napjat is, bar a ciklusok
hossza ugyanazon nonel is egy-ket
napos kialonbseget mutathat. Az
élettani hormonalis mikodést egy
bonyolult szabalyozo mechanizmus
iranyitja, melyet szamtalan tényezo
befolyasol. Utazas, stressz, taplalko-
zasi, életmodbeli valtozasok, fizikai
aktivitas egyarant hatassal lehetnek
a ciklus hosszara. A menstruacios
ciklussal egyuttjaro hormonalis val-
tozasok a legtobb nonél okozhatnak
enyhe szubjektiv tiineteket, de ezek
az eletmodot, aktivitast nem befo-
lyasoljak. A menzesz korili idoszak-
ban azonban jelentkezhetnek olyan
panaszok, amelyek akar a normal
eletvitelt is akadalyozhatjak.

A menzesz elotti napokban je-
lentkezo, igen valtozatos tiinetegyiit-
tes 0sszefoglalo neve a premenstru-
alis feszlltseg vagy premenstrualis
szindroma (PMS). A premenstrualis
kifejezes a tlnetetek jelentkezése-
nek idopontjat jeloli: a panaszok a
menzeszt megeloz6 idoszakban a
legjellemzobbek, a vérzés jelentke-
zésekor csokkenek. Elkiilonitendo a
fajdalmas havi vérzéstél (dysmen-
orrhoea) amikor a menzesz elotti
napok tunetmentesek, ugyanakkor a
menstruaciot eros alhasi fajdalom és
gorcsok kisérik. A verzést megel6z0
napok kellemetlen kisérdjeleit mar
régota ismerjiik, maga a premenst-
rualis szindroma (PMS) kifejezés
Katharina Dalton doktornd nevehez
flzodik, aki szintén szenvedett a
betegségtol. O sajat magan sikerrel
alkalmazott hormonalis kezelést az
otvenes években. A PMS legfobb oka-
kent a ciklussal 0sszefliggd hormo-
nalis valtozasokat tesszik felelosse,
de emellett szamos egyéb tényezo
is szerepet jatszik a kialakulasaban.
A nemi hormonok egy fontos idegi
ingeriilet-atvivd anyag, a szerotonin
termelését is befolyasoljak. gy koz-
vetve a kozponti idegrendszerre is
hatnak, befolyasolva az érzelmi re-
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akciokat és a kedelyallapotot. Emiatt
erezheted magad furcsan a verzésed
elotti idoszakban. A taplalkozasi teé-
nyezok koziil a szénhidrat anyagcse-
rezavara (inzulin rezisztencia, kezdo-
do, vagy kialakult cukorbetegség),
vitaminhiany, elsosorban a B6 vita-
min csokkent szintje lehetnek tarsult
oki tényezok. Az alkoholfogyasztas
is stlyosbithatja a tlineteket. A csa-
ladi halmozott elofordulas inkabb
viselkedesi minta kovetkezménye,
mintsem valodi genetikai tényezok
hatasa. Igy tehat ha anyukadnak
vannak ilyen panaszai, az nem jelen-
ti azt, hogy neked is torvényszerien
lesznek. Gyakrabban fordul elo, ha a
kozvetlen kornyezetben masoknak is
van hasonlo panaszuk. A PMS jelent-
kezeset befolyasolja a nem kivant
terhességtol valo felelem éppigy,
mint a vart terhesseg elmaradasa.
Utobbi esetben a jelentkezd menz-
eszt minden alkalommal egy Ujabb
sikertelen probalkozas jeleként él-
heti meg a no. Elofordulasi gyakori-
sagat a népesség korében kulturalis
tényezok, a menzeszhez valo viszony
is befolyasolja. Ahol a menstruacios
vérzeshez a tisztatalansag kepe tar-
sul, gyakrabban felfedezhetd. Mind-
azonaltal a premenstrualis szindro-

ma kozvetlen kivalto okat mind a mai
napig nem ismerjuk pontosan.

Tiinetek

A premenstrualis szindroma tu-
netei igen valtozatosak. A testi ti-
neteket fejfajas, szédules, izom- s
izleti fajdalmak, mellfesziles ve-
zetik. Almatlansag éppugy eldfor-
duthat, mint aluszékonysag. A ciklus
masodik felében termelodo hor-
monok hatasaval fugghet 0ssze a
mellfesziles, a vegtagok duzzanata,
a haspuffadas, az atmeneti testsuly
gyarapodas. A psziches tiinetek kozil
az ingerlekenység, fesziiltseg, fara-
dekonysag, lehangoltsag uralhatjak
a képet. Altalanosan jellemzé lehet
rad az érzelmi labilitas, az indokolat-
lan, tulzott erzelmi reakcio. Egyesek-
nel a premenstrualis szindroma alig
eszlelhetd hangulatvaltozast okoz,
masok viselkedése feltinden meg-
valtozik, s ezeket a valtozasokat néha
kornyezetuk igen nehezen viseli, igy
a premenstrualis szindroma nemrit-
kan csaladi, munkahelyi veszekede-
sek kiindulopontjava valik. Mindez
forditva is igaz lehet: a nem megfe-
leloen mikodo parkapcsolatban egy
no gyakran a premenstrualis szind-
roma tuneteibe ,menekilhet” A
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koncentralasi kepesseg csokkeneése-
re utal, hogy a nok ebben az id6szak-
ban joval tobb kozlekedési balesetet
okoznak. A tiinetek a menstruaciot
megeloz0 két hétben jelentkeznek,
igen valtozatos kombinacioban es
sulyossagban. A nemi teljesség ko-
raban évo nok donto tobbseége ta-
pasztal PMS-re jellemz0 tiineteket
elete folyaman, 30-40 szazalékuknal
a tinetek korlatozzak a szokasos
napi tevekenyseget, munkavegzest,
1-2 %-nal pedig lehetetlenné teszik a
napi feladatok ellatasat. A panaszok
az életkor elorehaladtaval altalaban
sulyosbodnak, terhesség alatt atme-
netileg megsziinnek, sziilést koveto-
en azonban ujra jelentkeznek. Korab-
ban meglévo PMS esetén sziilés utan
nagyobb a depresszio kialakulasa-
nak veszelye.

Felismerése

A vart menstruacios verzés elott
rendszeresen jelentkezo testi tiine-
tek, psziches valtozasok eseten gon-
doljunk premenstrualis szindromara!
Mint ahogy korabban is olvashattad,
a PMS tiinetei rendkivil valtozatosak
lehetnek, és egyikiik sem kizarola-
gosan erre a korképre jellemzo. A
diagnozis felallitasaban tehat donto

a tiinetek jelentkezésenek idopontja,
ciklusos jelentkezése.

Mar emlitettik a menzesznap-
tar vezetésenek fontossagat. Nagy
segitséglinkre van a nogyogyaszati
ellatashan, ha a rendszeresen veze-
tett menzesznaptaradat (legyen az
akar egy applikacio a telefonodban)
is hozod magaddal a vizsgalatra.
Elonye, hogy a menstruacios verzes
idejének, hosszanak és erdssegének
feltlintetése mellett a ciklust kisero
tinetek is jelolhetok rajta. Egy szaba-
lyosan vezetett naptar alapjan szinte
egy pillantas alapjan tajekozodha-
tunk a vérzészavar megléterol, jelleg-
erol, kovetkeztethetiink a lehetséges
kivalto okokra. Az esetlegesen jelent-
kezo testi és pszichés tiinetek bet-
vel, vagy barmilyen - egyértelmien
azonosithato - jellel rogzithetok.
Amennyiben tobb, a menstruacios
ciklus masodik felében jelentkezo pa-
nasz rendszeres jelentkezése lathato
rajta, Ugy a premenstruacios szindro-
ma diagnozisa pusztan a jol vezetett
menzesznaptar alapjan felallithato. A
menzesznaptar vezetésere forditott
id0 bosegesen megtériil: élj ezzel a
lehetoseggel! Nyugodtan tiintetsd fel
rajta @ menstruacios ciklust esetleg
kiséro kellemetlen tiineteket is.
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Egyéb esetekben a panaszok jel-
lege, jelentkezesiik ideje, a menst-
ruacios verzéshez valo viszonyuk
alapjan allithato fel a diagnozis.
Mindenképpen fontos: a verzes elott
visszatérden jelentkezo testi és lelki
tiinetek esetén jelentkezz noorvo-
sodnal, aki - hidd el - segiteni fog
panaszaid megsziintetésében. Ezert
Is nagyon fontos, hogy ha orvos-
hoz mesz, gondold végig mit szoktal
erezni, s mondd is el!

Kezeles

Enyhe tinetek esetén minden-
keppen ajanlott a rendszeres test-
mozgas, napi legalabb 30 perces
intenziv fizikai aktivitas. Ez lehet egy
gyors seta vagy kocogas, joga, de
barmi, ami atmozgat és jol esik Ne-
ked. Ugyancsak segithet az esetleges
erzelmi konfliktusok felderitese és
azok szerepének tisztazasa. Gyakran
javasoltak korabban dietas megszo-
ritasokat. Az alacsony szénhidratbe-
vitel ritkan vezet javulashoz, a sofo-
gyasztas csokkentésenek a puffadas
és az 0déema megelozésében lehet
szerepe. Hasonlo hatasa miatt alkal-
mazhato enyhe vizhajto hatasu ke-
szitmény, akar gyogytea is. Korabban
probalkoztak vitaminok, mindene-

kelOtt B6 vitamin nagy adagi bevite-
level - keves sikerrel.

Mivel a panaszokat hormonalis
valtozasok okozzak, logikus valasztas
hormonalis fogamzasgatlo tabletta
alkalmazasa a premenstrualis szind-
roma kezelésében. Ezt tamasztja ala
az a tapasztalati teny is, hogy azok-
ban a ciklusokban, ahol nem tortenik
peteérés-tiiszorepedes, joval ritkab-
ban fordul elo PMS.

Késobbiekben majd olvashatsz a
fogamzasgatlasrol. Latni fogod, hogy
a fogamzasgatlo tabletta szedeése
mellett elmarad a peteérés. Ezt te-
kinthetjik a tabletta fo hatasanak,
emellett szamos kedvezd mellék-
hatasa is van: kevesebb mellette a
menstruacios Verzés mennyisege,
ritkabban alakul ki verszegényseg,
gatolja a petefeszek cystak es az
emlo joindulatd elvaltozasainak ki-
alakulasat. Ezek olyan kedvezd ma-
sodlagos hatasok, amikkel vegul is
0sszetételébol adodoan lényegeben
minden hormonalis fogamzasgatlo
tabletta rendelkezik. Emellett igye-
keztek az elmilt idoszakban olyan
gyogyszereket kifejleszteni, amelyek-
nek az emlitett jo tulajdonsagaik és
biztos fogamzasgatlo hatasuk mellett
specialis elonyiik is van. Létezik tab-
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letta, amelynek kifejezetten kedvezo
hatasa van a zsiros, pattanasos arc-
borre, valamint hozzaféerheto olyan
fogamzasgatlo keszitmeny, melynek
koszonhetoen enyhiilnek a havi ver-
765 elOtti panaszok. Tovabbi kedvezo
tulajdonsaga, hogy nem okoz suly-
gyarapodast, igy az 12 kilogramm
tulstly miatt aggodo nok részére is
biztos fogamzasgatlo megoldast te-
remt. Emellett termeszetesen ren-
delkezik a hormonalis fogamzasgatlo
tablettakra altalanosan jellemzo -
korabban mar ismertetett - kedvezo
hatasokkal. Alkalmazasaval nemcsak
a premenstrualis szindroma tinetei
szlinnek meg, vagy csokkennek lé-
nyegesen, hanem megfelelo szedése
eseten nem kell aggodnod a terhes-
ségtol sem.

A fenti kezeles mellett ismeét
hangsulyozni kell a fizikai aktivitas
jelentoségét. Ennek kedvezd hata-

sa egyeértelmien bizonyitott, orvo-
sod altal ajanlott kezelessel egyut-
tesen eredmenyesen csokkenti a
premenstrualis szindroma okozta
kellemetlensegeket. Sziikség esetén
a terapiat fesziiltségoldo szerekkel
lehet kiegésziteni. A menstruacios
ciklushoz kotott panaszok és a testi
tlnetek miatt a paciensek altalaban
nogyogyasz segitséget kerik, de az
erzelmi élet valtozatos tiineteinek
feloldasaban segithet a pszichote-
rapia, sulyosabb esetekben ilyen ira-
nyu gyogyszeres kezelesre is keny-
szerulunk. Ilyenkor az eredmeényes
kezelés erdekeben pszichiater segit-
segét célszerl igénybe venni. Tehat
barmilyen hasonlo jellegii panaszod
van, ne keslelked], fordulj orvoshoz!
Biztos, hogy egyutt megtalaljatok
azt a megoldast, amivel a legjobban
lehet rajtad segiteni. Keresd 6t biza-
lommal!

I Intim higiénia (az egyiittléteknél is)

Korabban mar olvashattal a men-
zeszrol. Megtudhattad, de akar mar
tapasztalhattad is azt, hogy tobb-ke-
vesebb verzessel jar par napig. Sze-
rencsére manapsag mar nagyon sok

higienikus  segédeszkoz kaphato,
amiket ha megtanulsz megfeleloen
hasznalni, elkeriilheted a fertozese-
ket, és tisztanak érezheted kozben
magad. Amit nem lehet elégszer
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hangsulyozni: minden mosdo hasz-
nalat elott alaposan moss kezet!
Ez azért fontos, mert betét-tampon
csere kozben nem kivanatos bakte-
riumokat juttathatsz a nemi szerved
kozvetlen kozelébe. Erdemes tudnod,
hogy a menzeszed mennyiségétol
fuggetlenil kicserelheted egy-mas-
fel oranként azt, amit hasznalsz.
Legyen ez betét vagy tampon, vagy
mindkettd egyszerre. Ezekbol tobb-
fajta kaphato, vannak eldobhatoak,
de ma mar elérhetoek moshato val-
tozatban is. Probalj ki tobbfélét, hogy
megtalald azt, ami a szamodra meg-
felel! Erdemes mindenképpen olyat
valasztanod, ami nem vegyi anyaggal
kezelt. Figyelj oda a megfeleld6 mé-
retre is! Ha a tampon felhelyezése
nem sikeriil el6szor, ne ess kétséghe,
nem vagy egyedul! Van akinek kelle-
metlen teltsegerzetet okoz. Ez azert
lehet, mert esetleg nem helyezted
elegge magasra a hlvelyedbe. A hi-
vely felso ketharmadaban kevesebb
erzoidegvegzodes talalhato, igy ha a
tampon megfeleld helyen van, nem
szabad érezned. Erdemes emlitést
tenni az intimkehelyrol. Ez is a men-
zesz alatt hasznalhato intimhigiénés
eszkoz. Megtalalva a szamodra meg-
felelo méretet, biztonsaggal alkal-

mazhato, kényelmes és kornyezetki-
meélo megoldas.

Intim higiéniarol nem csak a
menzesz kapcsan kell szot ejtenink.
Nagyon fontos, hogy szexualis kap-
csolat kozben is figyelj bizonyos
szempontokra. Erdemes szeretkezés
elott mosakodni, hiszen egymast
simogatasa soran bor-bor kontrak-
tussal is atvihettek nem kivanatos
korokozokat egymasra. Az Ovszer
hasznalata biztonsagot ad nemcsak
a nem Kkivant terhesseg kivedese
szempontjabol, hanem a mar elébb
is emlitett nemi betegségek tovabb-
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vitele is megakadalyozhato altala.
Hasznaljatok az egesz egyiittlét alatt!
El6szor furcsanak tlinhet, de ha meg-
tanuljatok megfeleléen hasznalni,

termeészetessé valik majd. Killonbozo
anyaghol és merethen kaphatoak,
talaljatok meg azt, ami a legkenyel-
mesebb szamotokra.

| Hiivelygyulladasok

Ki ne hallott volna mar a huvely-
fertozésekrol? £z egy elég kellemet-
len téma. Pedig egy kis odafigyeléssel
konnyen megelozhetoek lennének. A
hiively normal floraja a kulcs ehhez.
Ha erre megfeleloen odafigyeliink,
kisebb a valoszinlsége a gyulladas
megjelenésének vagy ismételt elo-
fordulasanak.

Tudtad-e, hogy a huvelyedben
tobb szaz fajta bacilus és gomba
el? Eleg érdekes, nem? Egy egyen-
sulyi allapot van koztiik, melynek
alapjat, vagyis az egeszseges huvely
okoszisztémajat a Doderlein-flora,
a Lactobacillus fajok uraljak. Ezek
megléte, hianya, vagy modosult ara-
nyuk jatszik szerepet a hiivelyi ferto-
zések megjelenésében. Ezt a rend-
szert megvaltoztathatja, ha valami
miatt antibiotikumot kell szedned,
gyakrabban lephetnek fel tuneteid
akkor, ha elmulik a menzeszed, de

akar egy egyittléet mechanikai hata-
sa (tal azon, hogy fertoz6 agensek is
atkeriilhetnek a hiivelybe ilyenkor)
is lehet. A hivelyben normalisan
jelenlévo  baktériumok  (fakultativ
pathogének) és gombak, valamint
a Lactobacillusok kozotti egyensily
meghorulasa vezet ilyenkor a pana-
szokat okozo huvelygyulladasokhoz,
akar holyaghuruthoz, kismedencei
fertozéshez is. A panasz jellege, a
gyulladas fajtaja attol fiigg, hogy me-
lyik korokozo csoport kerul tulsulyba.

A huvely normal pH-ja fogamzo-
képes korban 3,5-4,5 kozott van. Sem
elGtte, sem utana nincs meg ez a pH,
hiszen az ezt kialakito Lactobacillu-
sok nincsenek jelen. Eppen emiatt
életed legelsé menzesze (menarche)
elott a Candida gomba okozta hii-
velygyulladasok eselye minimalis,
csak sulyos immunrendszeri beteg-
ség okozta allapotban vagy sulyos
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cukorbetegség mellett kell ra gon-
dolnunk.  Rendszeres menzeszek
mellett mar sokkal bonyolultabb a
kep. Talan erdemesebb a lehetséges
panaszaid szerint végignéezni a lehet-
seges okokat.

A leggyakrabban emlitett panasz
a viszketes. Az esetek nagy reészében
a viszketést a hiivelyben normalisan
is elofordulo gombak okozzak. A fo-
gamzokepes kord nok 20%-a tiinet-
mentes Candida hordozo. A Candida
felszaporodasa kozvetve hisztamin
felszabadulashoz vezet. Ez okozza a
sokszor kinzo viszketo érzést. Ekkor
a hiively pH-ja normalis (4,5 alatti). A
hiivelyben vastag, feher, esetleg 0sz-
szecsapzodott, altalaban szagtalan
valadeék lathato. A hively fala, és a
mehnyak kifejezetten lobos, mar a
hiivelybemenet is a felmarodas je-
leit mutathatja. De viszketést meg
szamos korokozo okozhat, igy feltét-
leniil gondolnunk kell masra is. El-
fordulhat nemcsak a huvely, hanem
a szeméremtest, és a hagycso gyul-
ladasa is.

A masik leggyakoribb panasz a
kellemetlen, erds szagl valadéko-
zas. £z altalaban sargas, néha szir-
kes-zoldes, de feltétlenul jellegze-
tesen szuros szagu. Ekkor a hively

pH-ja elindul lugos iranyba, és mini-
mum 4,7. A kellemetlen szag kialaku-
lasaért az anaerob baktériumok fel-
szaporodasa, majd a lugos kornyezet
hatasara azokbol felszabadulo ami-
nok felelnek. A gyakran eléforduld
panaszok koze tartozik az egyuttléet
vagy vizeles alatti fajdalom, esetleg
hivelyvaladék sokszor kellemetlen
szagl, sargas-zold, ragacsos, habos.
Sokszor kiséri a szeméremajkak eros
viszketése is, hiszen a valadék ta-
vozva a hiivelybol fertozi a kis- és
nagyajkakat is.

Talan a legnehezebb eset az, ami-
kor 0sszetett panaszaid vannak, vagy
amikor a fenti tiinetek kiilonbozo
kombinacioival talalkozunk, nehezen
megfoghato tinetegyittessel kiser-
ve. Tudnunk kell azt is, hogy a nok
sokkal gyakrabban hiszik azt, hogy
gomba okozta hivelyfertozésiik van,
mint amilyen gyakori az valojaban.
Ezek a paciensek jellemzoen eloszor
megprobaljak onmagukat kezelni
valamilyen vény neélkul kaphato ke-
szitménnyel, majd ezt kovetoen for-
dulnak szakorvoshoz. Nagyon fontos
ezert, hogy mindenki megfeleléen
tajekozott legyen a tinetei miben-
letérol, azok esetleges hatterérol.
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Az sem hatrany, ha elérhetoek olyan
keszitmenyek, amelyek a legtobb
esetben hatasosak, de nem bantjak
a htvely normal florajat. Most mar
kaphatoak olyan otthoni tesztek,
amik segitenek eldonteni, hogy ba-
cilus vagy gomba okozta huvelygyul-
ladassal van dolgunk. Természetesen

az a legjobb, hogy ha panaszod van,
keress fel egy nogyogyaszt! A helyi
egyensuly helyreallta utan erdemes
foglalkozni a normal flora megtar-
tasaval, az esetlegesen sérilt hu-
velynyalkahartya kezelesevel. Helyi
hialuronsav alkalmazasaval meég a
tobbszori gyulladason atesett ese-
tekben is lehet eredmenyt elerni.

I Nogyogyaszati vizsgalat

Biztosan aggodva gondolsz eleted
elso vagy akar soron kovetkezo no-
gyogyaszati vizsgalatara. Sokat kell
varakozni, az orvos nem lesz elég
kedves, nem mered majd elmon-
dani a panaszaidat, fajdalmas lesz
a vizsgalat. Hidd el ezek a felelmek
legtobbszor alaptalanok! A vizsga-
lat lehet egy kisse kellemetlen, de
mindent megteszink majd, hogy ezt
feledtessuk Veled, s igyekszink ker-
deseidre legjobb tudasunk szerint
valaszolni.

Az idoben elvégzett nogyogyasza-
ti vizsgalat sok tovabbi kellemetlen-
séget elozhet meg. A megfeleloen
koran elkezdett kezeles eredmenyez-
het sikeres gyogyulast, s a vizsgalat
olyan elvaltozast is felfedhet, ami
csak a késobbiekben okozna prob-

lemat. Mindenkeppen szikseged
van nogyogyaszati vizsgalatra, ha
mar volt szexualis kapcsolatod, vagy
barmilyen nemi szervet érintd pana-
szod van. Az ellen0rzo vizsgalatot pa-
naszmentes esetben évente javasolt
megismételni.

A nogyogyasznal torténd meg-
jelenés nem jelent minden eset-
ben automatikusan nogyogyaszati
vizsgalatot is, tehat emiatt sem kell
aggodnod. A menstruacios vérzes bi-
zonyos rendellenessegei eseten ele-
gendo lehet egy részletes megheszé-
les, a vizsgalat bizonyos esetekben
kivalthato a teljesen fajdalommentes
ultrahang ellendrzéssel. A fiatalkoru-
aknak kialakitott rendelokben speci-
alisan felkeszult orvosok dolgoznak,
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akiknek nagy gyakorlata van a serdu-
l6kordak problémainak kezelésében.
Segithet félelmeid lekizdesében,
ha elotte beszélgetsz édesanyaddal
vagy olyan baratnoddel, aki jart mar
nogyogyasznal. A rendeloben el-
hangzottakrol az orvostol és a segito
asszisztensektol senki sem szerezhet
tudomast. Szamithatsz a titoktartas-
ra, csakis Rajtad mulik, kivel osztod
meg probléemaidat. Kérdeseidet cél-
szer(i mar otthon egy papirra felje-
gyezni, 1gy biztosan nem felejted el
Oket.

Az évenkeénti ellenorzo vizsgala-
ton legcélszeribb a menzesz utan
néhany nappal jelentkezned, terme-
szetesen ha panaszod van, barmikor
felkeresheted orvosodat. A szokasos
tisztalkodason kivil specialis teen-
dod nincs. Ne hasznalj a nemi szer-
vekre semmilyen gyogyszert, kremet,
ne végezz hilvelyoblitest, mivel ezek
nehezitik a pontos ertekelest!

A vizsgalat egy beszélgetéssel
kezdodik, ahol beszamolhatsz pa-
naszaidrol. A kerdések az utolso
menzeszed idopontjara, a vérzések
rendszeressegere €s az esetleges
tarsulo tunetekre iranyulnak. Sza-
molj be panaszaidrol: jelentkezésiik
idejerol, jellegiikrol, az addig alkal-

mazott kezelésekrol, gyogyszerekrol!
Egy jol vezetett menzesznaptar mel-
lett biztosan nem okoznak gondot a
valaszok. A szexualis kapcsolatodra
vonatkozo kerdésekre bizonyos be-
tegsegek kizarasa, illetve a fogamzas-
gatlasi tanacsok miatt van szlikseg.
A csaladodban korabban eléfordult
megbetegedesek ismerete befolya-
solhatja a kezelést, meghatarozhat
egyeb szlikseges vizsgalatokat. Min-
den elhangzott informacio bizalmas,
aggodalomra nincs okod.

A beszélgetést kovetden keril
sor magara a vizsgalatra. Ehhez egy
fulkeben derektol lefelé le kell majd
vetkoznod. Az alsonemdt és ha nad-
ragot viselsz, azt le kell venned, szok-
nyad és cipod maradhat rajtad, ezért
erdemes ennek megfelelden valasz-
tani oltozékedet. A vizsgalathoz egy
specialisan kialakitott nogyogyaszati
vizsgaloasztalt tartozik, ezen kell fek-
ve, terdedet behajlitva elhelyezked-
ned. Az orvos €s az asszisztensno
segit a legkenyelmesebb helyzetet
megtalalnod. Az orvos eloszor meg-
tekinti a kiils6 nemi szerveket, majd
egy fembol vagy mianyaghol készilt,
egyszer hasznalatos steril eszkoz se-
gitsegevel a hivelyt és a mehszajat.
Az eszkoz bevezetéese kisse kellemet-
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len, feszito érzés leht, de fajdalmat
semmiképpen nem erzel majd. Az
eszkoz alkalmazasa sziikseges ah-
hoz, hogy az egyébkent 0sszefekvo
hiivelyfalak és a folytatasukban lévo
meéhszaj megtekinthetd legyen. Eh-
hez egy specialis nagyitot (kolposz-
kop) hasznalnak, ami kozvetleniil a
vizsgaloasztal mellett talalhato. Az
ezen keresztil megjelend képet né-
hany rendeloben egy monitoron te is
lathatod, persze csak ha szeretnéd.
Lehetdseég nyilik kenetek vételére,
illetve a rakszirés elvegzésére. Ezek
a beavatkozasok mar semmilyen
tovabbi kellemetlenséggel nem jar-
nak. Rakszlirés soran a kolposzko-
pos vizsgalat (megtekintés) mellett
kenetvétel is torténik a mehsza
kiilso és belso felszinérol. A kenetet
az asszisztensno egy kis iveglapra
keni, amit késobb a laboratoriumban
mikroszkop alatt értékelnek. A méh-
nyakrakszires jelentdsege azért igen
nagy, mivel a rakot megel6z0 allapo-
tok a meéhszajon nagy biztonsaggal
felismerhetok, és idoben elvégzett
kezelessel teljes biztonsaggal gyo-
gyithatoak. A miszer eltavolitasa
utan a nogyogyasz a hiivelybe ve-
zetett ujjai segitségevel attapintja a
kismedencét, tajekozodik a meh és

a petefészkek nagysagarol, helyzeté-
rol, gyulladas, terhesség vagy egyéb
elvaltozas meglétérol. Az egész vizs-
galat csupan néhany percig tart, a
rendeloben toltott ido nagyobb ré-
szet beszelgetessel toltitek majd. Ha
nem volt meg szexualis kapcsolatod,
a vizsgalat ennek megfelelden tor-
tenik, sertléstol nem kell tartanod.
Amennyiben nincs semmilyen ko-
ros eltérés, gy a vizsgalat az emlok
megtekintesével lezarul, ha erre is
van igény. Ha sziiksegesnek latszik,
vagy panaszaid indokoljak, kiegesz-
t0 vizsgalatokra kertilhet sor. Ez leg-
tobbszor ultrahangvizsgalatot vagy
késobbi vervételt jelent. Az ultrahang
vizsgalat lehet hason vagy hiivelyen
keresztll is. Ez attol is figg, hogy
volt-e mar kapcsolatod korabban.

Befejezesil mod nyilik a talalt
elvaltozasok megbeszélesére, ta-
nacsadasra, szikség esetén a fo-
gamzasgatlo modszer kivalasztasa-
ra. Barmilyen kérdésed meriil fel a
vizsgalat kapcsan, azt tedd fel bat-
ran! Nyugodtan érdeklod]j barmilyen,
akar nogyogyaszathoz nem szorosan
kotodo témarol. Az orvos igyekszik
majd legjobb tudasa szerint vala-
szolni s segiteni.

A nogyogyaszati vizsgalatot pa-
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naszmentes esetben is indokolt
evente egyszer, orvosod tanacsa
alapjan esetleg gyakrabban meg-

I Fogamzasgatlas

A csaladtervezes napjainkban
mar mindenkinek lehetové teszi a
terhesség vallalasanak idozitéset.
Felelos csaladtervezést alkalmazva
a vart gyermek a par altal kozosen
kivant idoben, megfeleld koriilmeé-
nyek kozé sziilethet. A nem kivant
terhesség  megeldzésére  szolgalo
fogamzasgatlo modszerek megaka-
dalyozzak a petesejt s a himivarsejt
talalkozasat, a megterméekenyiilést,
illetve a beagyazodast. Szamos mod-
szer ismeretes, vannak kozillk nagy
biztonsaggal alkalmazhatok, illetve
keveshé megbizhato eljarasok is. Is-
merd meg a modszereket, s partne-
reddel, nogyogyaszoddal kozosen ki
tudjatok valasztani a szamodra leg-
megfelelObbet!

A hagyomanyos modszereket év-
ezredek ota széles korben, valtozatos
formaban hasznaljak. A naptarmod-
szer (idoszakos Onmegtartoztatas)
a menstruacios ciklus ismereten

Panaszok

ismetelni.
esetén termeészetesen soron kivil
jelentkezz ndgyogyaszodnal!

jelentkezese

alapul. A par kerili az egyiittléetet a
peteérés idopontja koril, azonban
ennek tobb hatranya van. Fiatalkor-
ban mind az onmegtartoztatas, mind
- kilonosen szabalytalan ciklusok
esetén - a peteerés kiszamitasa ne-
hézségekbe iitkozik, igy nem kelloen
hatékony modszer.

Hasonloan nem  meghizhato
modszer a megszakitott kozosules.
Lényege, hogy a partner a himvesz-
sz0t az ejakulacio elott eltavolitja a
hiivelybol, megakadalyozva a sper-
miumok bejutasat. Alkalmazasa nem
mindig sikeril, ugyanakkor mar az
elovaladékban is lehetnek spermiu-
mok, kockaztatva a modszer sikerét.
Ilyen egyuttletek utan javasoljuk str-
g0ssegi fogamzasgatlo tabletta hasz-
nalatat.

Biztos észrevetted mar, hogy a
ciklusod kozepén a huvelyvaladékod
allaga megvaltozik, nyalossa valik.
Ez egy termeészetes folyamat jele,
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ilyenkor torténik a peteérés, tiiszo-
repedes. Hormonalis hatasokra a
mehnyaknyak nyalossa valik, segitve
ezzel a spermiumoknak a meh Ure-
gébe jutni. Tehat ha nem szeretnél
meg kishabat, ezekben a napokban
jobban vigyazzatok a paroddal!

A gumiovszer (kondom) alkal-
mazasaban Magyarorszag  Sajnos
Europaban a sereghajtok kozé tar-
tozik, pedig ma mar itthon is kony-
nyen hozzaferhetd tobb fajta, jo
minoségi ovszer. A vékony gumibol
késziilt eszkozt kiilonbozo sikositok-
kal, spermium ellenes (spermicid)
anyagokkal vonhatjak be. Megfelelo
hasznalata esetén eleg megbizhato a
terhesség megelozésében, bar nem
eri el a hormonalis fogamzasgatlas
hatasfokat. A modszernek lenyeges
mellékhatasa, veszélye nincs, leg-
nagyobb elonye, hogy az egyiittlét
teljes ideje alatt alkalmazva véd a
szexualis Uton atviheto fertdzésekkel
szemben is. Mindenképpen javasolt
a hasznalata Uj partner vagy alkalmi
kapcsolat esetén.

A hlvelyi pesszarium es mehszaj-
sapka megakadalyozzak a spermi-
umok feljutasat a mehbe. Szeretke-
zés elott kell a hiivelybe felhelyezni.
Kevesbé megbizhato mint az ovszer,

es alkalmazasa is nagyobb rutint
igényel. Elérhetd latexmentes val-
tozatban is (allergia esetén). Hate-
konysaga fokozhato spermicid anyag
egyideju alkalmazasaval.

A hormonalis fogamzasgatlas le-
nyege a tartosan szedett gyogyszer
segitsegevel a peteerés megakada-
lyozasa. A fogamzasgatlo tablettak
tobbsége kombinalt fogamzasgatlo
tabletta, mely a noi szervezet két
hormonjat: tiiszéhormont (Gsztro-
gén) illetve sargatesthormont (prog-
reszteron) tartalmaz. Az elmalt 40
evben az alkalmazott készitmenyek
hormontartalma egyre kisebb lett,
biztos fogamzasgatlo hatasuk mel-
lett szamos elonyos mellékhatasuk
is ismertté valt, kedvezotlen mellék-
hatasaik pedig megfeleld korultekin-
tessel nagyrészt kivedhetok. Fo hata-
sukkent a kombinalt fogamzasgatlo
tablettak a peteérés gatlasa mellett
csokkentik a spermiumok megter-
meékenyitd képességét, nehezitik a
spermiumok feljutasat a hiivelybol a
meéh és a petevezeto felé. A kedvezo
mellekhatasok koziil kiemelendd a
menzesz mennyiségenek csokkene-
se, a menzesz alatti gorcsok megsz-
nése. Feltehetoen a peteérés tartos
gatlasanak kovetkezteben a tabletta-

®
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szedok korében a késobbi életkorban
kisebb a petefészekrak és a rosszin-
dulatt mehnyalkahartya daganat ki-
alakulasanak veszelye. Hasonlo okok
miatt alkalmazasuk alatt ritkabban
alakul ki joindulatd emloelvaltozas
es petefeszek ciszta. A tablettasze-
des kapcsan jelentkezo kedvezotlen
mellekhatasok egy része atmeneti
es egeszsegkarosito hatasa hizto-
san kizarhato: a tablettaszedés elso
nehany honapjaban tapasztalhato
pecsetelo vérezgetés, enyhe emlofe-
szilés rendszerint magatol elmalik.
Minden tablettahoz csatolt tajekoz-
tatoban részletes utmutatast talalsz
a lehetséges mellekhatasok jelentke-

zéserol és a tennivalokrol. Barmilyen
tovabbi kérdesed lenne, konzultalj
nogyogyaszoddall Az egészségkaro-
sitd kockazatok kozil legismertebb
az érelzarodas (trombozis) esetleges

kialakulasa. Nemzetkozi tanulma-
nyok igazoltak a trombozis fokozott
kockazatat fogamzasgatlo tablettat
szedo nok korében, de az is kiderlt,
hogy ez a fokozott kockazat altalaban
egyéb tényezokhoz is kotott: 35 év
feletti eletkor, dohanyzas, csaladban
elofordulo korabbi trombozis, tarsult
egyéb betegségek (cukorbetegség,
magas vernyomas) jelzik a magasabb
rizikot. A csaladi elofordulas egy
jelentos részében sikeriilt egy ge-
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netikai elvaltozast azonositani, ami
egy vérveétellel eldzetesen szirheto,
igy az ilyen iranyu fokozott kocka-
zat kizarhato. Meglévd betegsegek
esetén - mint a korabban emlitett
magas vernyomas, cukorbetegseg,
epebetegség - a tabletta szedese
fokozott kortltekintést igenyel, illet-
ve nem javasolhato. Ilyen esetekben
orvosoddal, partnereddel kozosen
donthettek a tovabbi tennivalorol,
a fogamzasgatlas altalad is valaszt-
hato formajarol. Ugyancsak indokolt
orvosi konzultacio barmilyen egyeb,
lehetséges szovodmeényre utalo, szo-
katlan tiinet (fejfajas, szédiilés, visz-
szatér0 verzészavar, mellkasi, hasi
fajdalom, stb.) jelentkezése esetén.
Kockazati tényezok hianyaban,
évenkeénti orvosi ellenorzés mellett
a tabletta éveken at biztonsaggal al-
kalmazhato, a mai korszerd, alacsony
hormontartalmd készitmények mel-
lett szunetet tartani sem indokolt.
Megfeleld alkalmazas esetén a tab-
letta nagy biztonsaggal megelozi a
nem kivant terhesseg kialakulasat,
de nem akadalyozza meg a szexua-
lis ton terjedo fertozések atvitelét.
Ezt nagyon fontos tudnod, és észben
kell tartanod! Ennek kivédesere - kii-
lonosen alkalmi kapcsolatok esetén

- célszer( egyidejlleg gumiovszert
is hasznalni a folyamatos tabletta-
szedés mellett. Az eljaras ,kettos
védekezes” neven a legtobb europai
orszaghan ismert és alkalmazott.

A fogamzasgatlo tablettak kozott
talalunk csak sargatesthormont tar-
talmazo keszitmenyt, melyet mini-
pillkent is szokas emlegetni. Hasz-
nalatat elsosorban szoptatas alatt
javasoljuk, illetve olyan esetekben,
amikor a kombinalt fogamzasgatlo
tablettak masik 0sszetevoje, az 0szt-
rogén valamilyen ok miatt (pl. trom-
bozis-hajlam) ellenjavallt.
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A hormonalis  fogamzasgatlas
specialis formaja az esemeny utani
tabletta (hormonalis siirgdsségi fo-
gamzasgatlas), amelyrél tudnod kell,
hogy csak kivételes esetekben hasz-
nalhato. Nem alkalmas arra, hogy havi
szinten vagy akar gyakrabban bevedd.
Nagyobb dozisu progeszteront tartal-
maz, es ovszer elszakadasa eseten
(vagy ha nem hasznaltatok védeke-
zést egyaltalan) egyiittlét utan beve-
het0. Vérzészavart okozhat, ezért gya-
kori alkalmazasat kérlek keriild! Mint
olvashatod, sokkal tobb megbizhato,
es az egeszségedre artalmatlan meg-
oldas kozil valaszthatsz.

Immar 50 éve alkalmazzak a nok
vilagszerte a hormonalis fogam-
zasgatlast. Az elmalt evtizedekben
lenyeges valtozasok zajlottak le:
egyre alacsonyabb hormontartalmu
es megbizhatobb keszitmeények je-
lentek meg, ezaltal csokkent a karos
mellékhatasok eléfordulasa, olyan
Uj elonyoket ismertiink meg, melyek
nem fliggenek 0ssze a fogamzasgat-
lassal.

A meghizhatosagot tovabb fokoz-
ta a napi odafigyelést nem igénylo
hiivelygylri megjelenése, mely fia-
talkorban is biztonsaggal alkalmaz-
hato modszer szamos kedvezo tulaj-
donsaggal.

A hiively nyalkahartyajan at
gyogyszereket eddig is juttattak a
szervezethe, a fogamzasgatlok ilyen
alkalmazasa azonban csak a kozel-
maltban terjedt el. A hiivelygyr
a tablettak megbizhatosagat nyujt-
ja, de hasznalata nem igényel napi
odafigyelést. A hatoanyagtartalom a
hiivelybe helyezett gylribol 21 na-
pon keresztul folyamatosan szivodik
fel. Ezt kovetden a gylrlt eltavolitjak
és 7 napos sziinet (akarcsak a tab-
lettaszedés soran) utan helyeznek
fel 0j gylrit. A felhelyezés orvosi
kozremikodés neélkil, egyszertien
megoldhato. Hasonloan konny( fel-
helyezni a hiivelygylrit, mint egy
tampont. Tehat ha mar alkalmaztal
valaha tampont, ezzel sem lesz ne-
hezseged. A huvely nyalkahartyajan
keresztil a hatoanyag felszivodasa
tokeletesen hiztositott, ugyanakkor
- mivel a hively felso harmada ke-
vesebb idegvégzodessel rendelkezik
- a gylrl nem érezheto. A felszivo-
dasi viszonyok miatt (mivel kikeriili a
gyomor-bélrendszert és a majat) ke-
vesebb hormonmennyiseg is elegen-
do a kivant hatas elérésére, ezaltal a
jelenleg elérhetd hormonalis készit-
meények kozil a hivelygyrd jelenti
ilyen szempontbol a legkisebb napi
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terhelést (15ug etinilosztradiol/nap).

Az alkalmazott fogamzasgatlo
modszer biztonsagat a Pearl-index
jellemzi. A szam azt mutatja meg,
hogy az adott modszert egy éven
keresztiil alkalmazo 100 nd kozott
hany terhesség jon létre. A hormo-
nalis fogamzasgatlo tablettak Pearl
indexe 0.5-2.0 kozott van. A létrejovo
terhessegnek ket oka lehet: a mod-
szer, illetve a felhasznalo hibaja. Az
elso Pearl-index az idealis, az utobbi
az atlagos felhasznalo esetén jelzi a
terhesseg kockazatat. A tapasztalat
hianya miatt fiatalkorban kilonosen
gyakori a felhasznalo fiiggd hiba, igy
a nem kivant terhességek aranya. A
tablettaszedés hibaja termeszete-
sen nem csak a fiataloknal fordul
elo. Nemzetkozi vizsgalatok alapjan
a tablettaszedd nok 50 szazaléka a
szedés elso harom honapjaban leg-
alabb ket tablettat elfelejt bevenni.
Ez a szedési hiba - kulonosen ha
a ciklus elejen fordul elo - mar lé-
nyegesen csokkentheti a vedekezes
biztonsagat. Az USA-ban a 3.5 mil-
lio nem kivant terhesseg kb. 20%-a
tablettaszedesi hiba miatt jon letre.
Minden olyan modszer, ami nem ige-
nyel napi odafigyelést, csokkenti a
terhesseg veszelyet. Ezért nyUjthat a

hiivelygylri még a tablettanal is na-
gyobb hiztonsagot.

Kulonosen a fiatalok szamara le-
het fontos a gy(lrl diszkrét alkalmaz-
hatosaga. Mivel 21 napon keresztil
nem igéenyel tennivalot, a kornyezet
(pL. kollégiumban) szamara a fogam-
zasgatlas ténye nem lesz nyilvanvalo.

Az elmilt évek tapasztalatai iga-
zoltak: a gylrl felhelyezése nem je-
lent nehézséget, leesésétol nem kell
tartani, a szexualis élvezetet nem
befolyasolja.

Mivel a hiivelygyiri esetében is
hormonalis fogamzasgatlasrol van
sz0, felirasanak alapelvei megegyez-
nek a tabletta rendelésével, hason-
l0ak az ellenjavallatok is. Ily modon
rendelkezik a fogamzasgatlo tablet-
tak 0sszes elonyével: hasznalatakor
kevesebb a menstruacios vervesz-
tés, csokken a vérzest esetleg kisérd
fajdalom, kiszamithato a verzés je-
lentkezesenek ideje. Ugyanakkor, ha
orvosod fogamzasgatlo tabletta sze-
dését nem javasolta, nagy valoszin(-
seggel a hiivelygylri sem ajanlhato.
A kérdés eldontésere konzultalj no-
gyogyaszoddal! Kockazati tényezok
hianyaban, évenkeénti orvosi ellenor-
zés mellett a hivelygy(r( éveken at
biztonsaggal alkalmazhato, alkalma-
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zasaban szinetet tartani nem indo-
kolt. Alkalmazasa nagy biztonsaggal
megelozi a nem kivant terhesseég ki-
alakulasat, de (nem barrier modszer-
rol lévén szo) nem akadalyozza meg
a szexualis Uton terjed¢ fertozések
atvitelet. Ennek kivedesére - kilo-
nosen alkalmi kapcsolatok esetén -
célszerd gumiovszert is hasznalni.

A hilvelygyiri megjelenésével
Uj, biztonsagos, fiatalkorban is al-
kalmazhato modszer all rendelke-
zéslinkre a nem kivant terhesség
megelozésére. Kifejlesztésével a tab-
lettas védekezés kenyelmesen alkal-
mazhato alternativaja lett elérheto.
Az egyeni igények figyelembevetelé-
vel kulonosen javasolhato Neked, ha
diszkrét, megbizhato, napi odafigye-
lest nem kivano eljarast szeretnél.

Sajnos a fentebb emlitett mod-
szerek hasznalata soran szamos hi-
balehetdség adodik (az Gvszer nem
megfeleld alkalmazasa, a tabletta
bevétele elmarad, stb.) igy elotérbe
keriiltek azok az eljarasok, ahol a
hasznalo kozremUikodése elhanya-
golhato. Tagabb ertelemben ide so-
rolhatok mindazok a modszerek, ahol
nincs szlikseg az egyittléthez kotott
vagy napi aktivitasra (pl. hivelygyi-

ri), mig klasszikus értelemben hosz-
szuhatasu reverzibilis fogamzasgatlo
(HRF) modszerrdl beszéliink, ha az
egyszeri beavatkozas legalabb 3 ho-
napos védettséget biztosit a terhes-
seg ellen. A klasszikus hosszihatasu
reverzibilis modszerek legfontosabb
elonye a felhasznaloi hiba kiszl-
rese, ennek eredményeként a nem
kivant terhessegek szamanak tovab-
bi csokkentése, kivalo Pearl-index
biztositasa. A Pearl-index HRF ese-
ten nem kulonbozik erdemben az
atlagos és a tokeéletes felhasznalo
eseteben. A HRF modszerek kozil a
depo-medroxiprogreszteron-acetat
injekcio szamos androgénekhez ko-
tott mellékhatassal bir, hazankban a
levanorgestrel s etonorgestrel tar-
talm0 implantatumok sem terjedtek
el széles korben. A ket legaltalano-
sabban hasznalt HRF a hagyomanyos
es a levonorgestrel tartalmu mehen
belili eszkoz. Mivel 6sztrogent nem
tartalmaznak, megbizhatosaguk mel-
lett a HRF modszerek elonye az ala-
csony thromboembolias kockazat.
Hasonloan kedvezé az alkalmazas
abbahagyasa utan a terméekenyseg
gyors visszatérése (kiveve injekcio
esetén). Bar kezdeti koltségiik altala-
ban magasabb, az alkalmazas idejere
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szamitott 0sszkoltség mar lenyege-
sen kedvezobb HRF esetén. Alkalma-
zasuk elkezdése kapcsan nagyobb
orvosi részvételre (tanacsadas, fel-
vilagositas, eszkoz vagy implantatum
felhelyezése) van sziikség, azonban
ezt kovetoen sem az egészsegligyi
szemelyzet, sem a felhasznalo re-
szérol nem igényelnek kiilonosebb
odafigyelést.

A meéhen bellli fogamzasgatlo
eszkoz (intrauterin eszkoz - IUE) a
meh lregében elhelyezkedd kii-
lonféle alaki mlanyaghol és ese-
tenként fembol allo eszkoz, amely
a mehnyalkahartyat alkalmatlanna
teszi a beagyazodasra. Koznapi elne-
vezése (,hurok”) alakjara utal, bar a
mai eszkozok mar altalaban inkabb
T-alakiak. Altalaban menstruacio
alatt a huvelyen keresztul vezetik be.
Hosszu tavl, biztonsagos vedelmet
nyujt, de hasznalata novelheti a kis-
medencei gyulladasok el6fordulasat.
Felhelyezésiiket nem sziilt noknek
nem ajanljuk, alkalmazasuk az elso
gyermek vallalasa elott Magyarorsza-
gon csak kiveteles esetben, egyedi
meérlegelés alapjan lehetséges.

A mehen belili eszkozok speci-
alis kepviseloje az a méhen beliili
rendszer, mely 5 vagy 3 éven ke-

resztlil folyamatos, kis mennyiségi
progreszteron kiaramlasaval noveli
a modszer biztonsagat, csokkenti a
gyulladas elofordulasat, valamint a
menstruacios vervesztest.

A progreszteron kiaramlast biz-
tositdo mehen belili fogamzasgatlo
rendszerek a ma elérhetd legmeg-
bizhatobb fogamzasgatlasi eljarasok.
Sokak szamara jelenthetik az idealis
fogamzasgatlo eljarast. Van nagyobb
es kisebb meretben. A nagyobb alkal-
mazasa elsosorban mar sziilt noknek
ajanlhato, felhelyezese utan 5 evig
biztosit nagy biztonsagl védelmet
a nem kivant terhesség ellen. Nem
sziilt nok szamara kerdlt kifejlesztés-
re a kisebb valtozat, mely méreténél
fogva konnyebben felhelyezheto,
nem szilt nok is alkalmazhatjak, 3
evig biztosit fogamzasgatlo hatast.

Ezek az eszkozok tobb évre sz0l0
fogamzasgatlo modszerek, melyek
egyesitik a fogamzasgatlo tabletta es
a mehen beluli fogamzasgatlo eszkoz
elonyeit, ugyanakkor jorészt mente-
sek azok lehetséges szovodmeénye-
itol. Nem tartalmaznak Osztrogént,
igy 35 év felett is alkalmazhatoak,
lokalis progeszteron hatas reven
csokkentik a verzés mennyiséget, igy
idealis megoldast jelentenek bovebb
menstruacios verzes esetén.
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Fogamzasgatlo hatasuk elsosor-
ban a helyileg jelentkez6 hormonalis
hatasokkal fiigg 0ssze: a méhnyak-
ban lévo nyak oOsszetételét megval-
toztatva akadalyozza a spermiumok
feljutasat, a mehnyalkahartya elve-
konyodasa nem teszi lehetové a be-
agyazodast. A véerkeringésbe keriil
hormonmennyiség elhanyagolhato,
osztrogent pedig egyaltalan nem tar-
talmaznak.

A legmeghizhatobb fogamzasgat-
0 modszerek kozé tartoznak, ha-
tekonysaguk a muvi sterilizalashoz
hasonlithato, ugyanakkor visszafor-
dithato (reverzibilis), eltavolitasuk
utan 3 honappal ugyanolyan esély-
lyel esik teherbe valaki, mintha nem
lett volna fent eszkoz. Felhelyezésiik
utan 3, illetve 5 évig biztositanak ve-
delmet a nem kivant terhesseg ellen,
nem igényelnek napi odafigyelést,
extra ellenorzéseket: amennyiben
panaszok nincsenek a viselese mel-
lett, elegendd az éves rakszirésen
részt venni. Szoptatas alatt is alkal-
mazhatoak.

A kisebb eszkoz nem sziilt, szexu-
alisan aktiv noknek is biztonsaggal
felhelyezheto, alkalmazasa nem no-

veli a kismedencei gyulladas kocka-
zatat, nincs karos hatassal a kesobbi
gyermekvallalasra.

Ezen eszkozok alkalmazasa ese-
tén a menstruacios véerzes mennyi-
sége és idotartama lényegesen csok-
ken, alkalmazasuk jotékonyan hat a
menstruacio kapcsan jelentkezo kel-
lemetlen tunetekre.

Felhelyezésiik célszeriien egy ne-
gativ nogyogyaszati rakszirés birto-
kaban a menstruacios vérzes vegen,
vagy az ezt kovetd napokban végez-
heto el, minimalis kellemetlenséggel
jar. Ugyancsak felhelyezheto a sziilés
utani 6 hetes kontrollvizsgalat alkal-
maval. A felhelyezést kovetoen eset-
leg jelentkezo alhasi diszkomfort
fajdalomcsillapito tabletta adasaval
kivedheto. Az eszkozok viselésének
elso 2-3 honapjaban apro pecsételo
vérzes jelentkezhet, ami semmilyen
tennivalot nem igenyel, rendszerint
magatol megsziinik. Koltséghatékony
fogamzasgatlo modszerekrol van szo:
aruk mar ket eves alkalmazas eseten
is kedvezobb, mint sok mas fogam-
zasgatlo eljarasé, ot eves alkalma-
zasra szamitva pedig messze a legol-
csobb eljaras.
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I Terhesség

Idealis esetben terhesseg ak-
kor kovetkezik be, amikor mindkeét
partner ezt kivanja, a terhessegre, a
megsziiletendd utod felnevelésére
felelosseggel felkésziltek. Sajnos a
terhessegek jelentos szazalékaban
ez ma meg nincs 1gy. Magyarorsza-
gon kulonosen magas a nem kivant
terhessegek aranya, s a sziletések
szama is folyamatos csokkenéest mu-
tatott az elmult evekben. A kivant
es tervezett terhessegek eseteben
is csak ritkan tortenik tudatos fel-
keszules a gyermekvallalasra. Sokan
a terhesseget a teszt pozitiv ered-

menye alapjan diagnosztizaljak, és
kedvezo esetben ekkor gondolkoz-
nak eletmodvaltozason, a dohanyzas
elhagyasan, s jelennek meg nogyo-
gyaszati vizsgalaton. Ekkora azonban
mar sok minden eldolt: a himivarsejt
es a petesejt mindsegét, a megter-
mekenyiles esetleg nem idealis
feltételeit (magas vercukorszint, no-
gyogyaszati gyulladas, nem kivant
gyogyszerhatas) utolag mar nem
lehet modositani. Kevesen tudjak,
hogy néhany alapveto ovintézkedes-
sel es vizsgalattal lenyegesen javita-
ni tudjak a megsziiletendd gyermek
eselyeit az egeszseges eletre.

A magzat egészsége jelentds mer-
tekben flgg attol, milyen volt szu-
lei egeszségi allapota a fogamzas
pillanataban. Ha majd eljon az ido,
hasznald ki ezeket a lehetdségeket,
biztositsd gyermeketeknek az Uj élet
kezdéséhez a leheto legjobb esélyt! A
terhessegre valo felkeszilest celsze-
ri a tervezett fogamzas elott lega-
labb harom-hat honappal elkezdeni.
Ebben a flizetben talalhato tanacsok
ebben igyekeznek segiteni.
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Dohanyzas

Amennyiben dohanyzol, a terve-
zett terhesseég elott mielobb hagyd
abba! Ha mar a pozitiv terhessegi
teszt hivta fel a figyelmed a baba
erkezésére, tedd le a cigarettat
azonnal! Tudomanyos bizonyitékok
alapjan a dohanyzas nemcsak a fo-
gamzast keslelteti, hanem gyakoribb
mellette a korai veteles és a terhes-
ség alatti vérzes is. Magasabb a ko-
rasziilés aranya, és az idore sziiletett

Alkoholfogyasztas

A tulzott alkoholfogyasztas aka-
dalyozza a terhesség kialakulasat, igy
terhesseg tervezése esetén minden-
képpen keriilendo. A terhesség alatti
alkoholfogyasztas gatolja a magzat
novekedeseét, idegrendszeri fejlode-
set. Termeszetesen az alkalomsze-
rien elfogyasztott egy pohar bor
vagy sor biztosan nem okoz magzati
rendellenességet, nagyobb mennyi-
segli alkohol fogyasztasat azonban
kertild! Legegyszer(ibb, ha nem iszol
egyaltalan alkoholt.

ujszulotteknek is kisebb a sulyuk, ha
edesanyjuk dohanyzik. A fogamzas
szempontjabol a partner dohanyza-
sa is karos. A dohanyzas nemcsak a
terhesseég alatt kedvezotlen a magzat
szamara, de az Ujszilottnek is tobb
problémaja lehet: gyakoribbak a fer-
tozéses korkepek, sot a bolcsohalal
is. A dohanyzas elhagyasa az egyik
legegyszeribb modja szamos ter-
hességi korkep megelozésének.

40 ,TENYERNYI CSODA”




Folsav, vitaminkészitmények

Egészseges taplalkozas, rendsze-
res testmozgas mellett Magyarorsza-
gon hianyallapotok nem alakulnak
ki. Ugyanakkor tobbszorosen igazolt
a folsav kiegeszites jotékony hatasa
bizonyos fejlodési rendellenessé-
gek (pl. nyitott gerinc) megelézése-
ben. Talan ma mar altalanossa valt
ennek sziiksegessege hazankban
is, koszonhetd ez azoknak a ma-
gyar kutatoknak, akik felismertek a
folsav jelentosegét. A folsav recept
nelkil kaphato keszitmeny, nem-

Testmozgas

A rendszeres testmozgas batran
ajanlhato a gyermek vallalasa elott
eppugy, mint a terhesség alatt. Se-
git az allokepesseg fokozasaban, a
jo fizikai es szellemi allapot megtar-
tasaban, a tulsuly lekizdeseben. A
tulhajszolt fizikai aktivitas, bizonyos
versenysportok azonban akadalyoz-
zak a terhesseg kialakulasat. Csinald,
ami jol esik, de ne hajtsd tul magad!
A heti néhany oras szamodra megfe-
lelo sport vegzése elegendd a meg-
felelo eronlét fenntartasahoz.

zetkozi ajanlasok napi 0.4 mg folsav
bevitelét javasoljak a fogamzas elotti
harom honapban és az elso 12 ter-
hességi heten. Magyarorszag szinte
egesz lakossaga koztudottan D-vi-
tamin-hianyos, igy legalabb a téli
honapokban érdemes a D-vitamin
potlasarol gondoskodni. Azt minden-
keppen érdemes megemliteni, hogy
nincs olyan vitaminkéeszitmeény, ami
a kiegyensulyozott taplalkozast ki-
valtana. Eppen ezért nagyon fontos a
sok kezeletlen zoldséget es gyimol-
csot tartalmazo étrend.
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Fogamzasgatlas

Ha  fogamzasgatlo  tablettat
szedsz, ugy harom-hat honapos szu-
netet javasolt a kivant teherbeesés
elott. Ennyi ido biztosan elegendé a
gyogyszer teljes kirulésere. £z alatt
az ido alatt valamilyen hagyomanyos
fogamzasgatlo modszer, a gumiov-
szer hasznalata a legcélszeribb.

Orvosi vizsgalatok

Amennyiben a terhesség a harom
honapos varakozas elott kovetkezne
be, ketségheesesre akkor sincs okod,
kezelorvosod segit majd megfelelo
tanacsokkal ellatni. Ha fogamzasgat-
0 tabletta szedése vagy hiivelygylri
hasznalata kozben esel teherbe, ne
ess ketsegbe, fordulj minél hama-
rabb orvoshoz, segiteni fog neked!

Altalanos orvosi és négyogyaszati vizsgalat

A tervezett gyermekvallalas elott
mindenképpen célszeri egy no-
gyogyaszati €s egy altalanos orvosi
vizsgalat elvégzése. A nogyogyaszati
vizsgalat alkalmaval feny dertilhet a
kismedencei szervek esetleges el-
téresére vagy akar gyulladasos be-
tegségekre is. Nagyon fontos meg-
emlitened a csaladban elofordult
orokletes betegseget. Ne legy szé-
gyenlos, tedd fel kérdéseidet! Ezek
sokat segitenek nogyogyaszodnak
a szemelyre sz0lo tanacsok megfo-
galmazasaban. Nem baj, ha a parod
is ott van ezeken a vizsgalatokon, a

kozos megheszeles csak hasznotokra
lehet a tovabbiakban.

Hazankban a korai terhesgon-
dozas resze egy altalanos belgyo-
gyaszati vizsgalat, azonban tobb
szempontbol célszerlibb ezt mar
a terhesség elotti iddszakban el-
vegeztetni. Az esetlegesen ekkor
felfedezett belgyogyaszati betegse-
gek alapvetoen befolyasolhatjak a
terhesseg kimenetelét. Fokozottan
indokolt egy kontrollvizsgalat is-
mert kronikus meghetegedesekben
szenvedoknél. Bizonyos betegségek
rontjak a terhesseg kimenetelét, mas
esetben a terhesseg sulyoshithatja
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az alapbetegséget. Sziikségesse val-
hat a gyogyszeres kezeles leallitasa,
modositasa: bizonyos gyogyszerek a
terhesseg alatt ellenjavalltak. Epilep-
szia eseten nagyon fontos a szoros
ideggyogyaszati felligyelet. Magas
vérnyomas esetén, annak megfelelo
beallitasa rendkiviil fontos a terhes-
ség alatti szovodmenyek kivedése
szempontjabol. Cukorbetegseg ese-
ten még gondos odafigyelés mellett
is kialakulhat szamos szovodmeny.
Ezek jo része megelozheto a ver-
cukorszint megfelelo beallitasaval.
Nem vallalhato terhesseg szajon at
szedett keszitmenyek mellett, min-
denképpen inzulinterapiara  valo
atallas  szukséges. Vesebetegseg
eseten indokolt a vesek allapotanak
gondos megitelese, hiszen a terhes-
ség alatt allapotromlas lephet fel.

Gyogyszeres kezelés

A gyogyszeres kezelést alapveto-
en célszerl kerilni, illetve a mini-
malisan szikségesre szoritani. Ter-
meszetesen a korabban leirtaknak
megfeleloen bizonyos kronikus meg-
betegedések gyogyszeres kezelése
nem elkeriilheto, sot éppen a sikeres
gyermekvallalas erdekeben indokolt.
Barmilyen recept felirasakor tajékoz-

tasd orvosodat meg akkor, ha a ter-
hességnek csak a gyanuja all fenn!
Ugyancsak keruld a vegyi anyago-
kat, ne szedj recept nelkil kaphato
gyogyszereket sem!

Remeéljiik a fentiek alapjan min-
dent megtesztek paroddal, orvosod-
dal azeért, hogy a kivant terhesség
minél idealisabb kortilmények kozott
foganhasson meg. Hiszen a fentebb
olvasottakbol kidertlhetett szamod-
ra, hogy a tudatos csaladtervezes,
a megfeleld higiénia, a rendszeres
szlirovizsgalatok, a kezelt fertozések
megakadalyozhatjak a korasziilést.
Nagyon fontos, hogy mindent meg-
tegyetek annak erdekeben, hogy kis-
babatok idore sziilessen. Az éretlen
ujszulott sokkal fogekonyabb a fer-
tozésekre, éretlen tidejével, keringé-
si- es idegrendszerével nehezebben
tud alkalmazkodni a kinti korilme-
nyekhez. Nagyobb valosziniséggel
fordulhat elo nala mozgasszervi el-
térés vagy a kesobbiekben tanulasi
-beilleszkedesi nehezseg. Tehat, ha
odafigyeltek a paroddal, nemcsak
sajat terhessegedet teszed ezaltal
problemamentesebbe, de leendo
gyermekednek is a lehetd legjobb
felteteleket teremted a mehen belili
eletre, valamint az egészseges ujszu-
lottkorra.
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I Human pappiloma virus - HPV

Biztos hallottal mar arrol, hogy a
rosszindulatu betegsegek kialakula-
saban kilonbozo tényezok jatszhat-
nak szerepet. Jol ismert peldaul a do-
hanyzas és a tliidorak osszefliggese.
Ha valaki dohanyzik, sokkal nagyobb
valoszintiséggel lesz a késobbiekben
tidorakja, mint annak, aki sohasem
gyujtott ra. Az elmult évtizedekben
nagyszamu adat bizonyitotta a me-
hnyakrak és egy virus - human pa-
pilloma virusnak (HPV) - kapcsolatat.
A human papilloma virus egy olyan
korokozo, ami foleg szexualis Uton
vihet¢ at (STD - sexualy transmitted
disease). Nem a hagyomanyos érte-
lemben vett STD, mert nem a nemi
valadekkal terjed, mint a gonorrhoea
(kanko), a szifilisz vagy akar az AIDS
betegséget okozo HIV. Elég hozza bor-
bor érintkezés is, igy nem véd ellene
az ovszer sem 100%-ban. Nagyobb
szamu partner esetén nagyobb a va-
l0szinlisége annak, hogy elkapod, de
eleg hozza egy partner is. Ezzel nem
megijeszteni szeretnénk téged, de jo,
ha tudsz rola, és vigyazol magadra.

A HPV tulajdonkeppen egy virus-
csalad gyijtoneve: egyesek szemol-
cs6s novedék (condyloma) kialaku-

lasaert felelosek, masok a méhnyak
sejtjeinek koros elvaltozasat okoz-
zak. E tipusok kezdetben megval-
toztatjak a sejtek alakjat, a sejtmag
megjelenését, a folyamat fokozato-
san sulyosbodva a méhnyak rosszin-
dulatl daganatanak kialakulasahoz
vezethet. Ezek kozul a magas kocka-
zatl virusok kozul legfontosabbak
a HPV 16 es 18 torzsek. Az atmeneti
HPV-fertézésnek nincs rosszindula-
t0 folyamatot generalo hatasa és a
szervezet sajat immunrendszere jo
esellyel képes elpusztitani a viru-
sokat. Kiilonosen a fiatal, jo immun-
rendszer(l szervezet képes erre, fél-
egy év alatt eliminalja a fertézest, a
paciens HPV-negativva valik. A folya-
mat elosegitheto az immunrendszert
erositd  keszitmények alkalmazasa-
val. Szerencsere tartos fertozés ese-
tén is altalaban eveket vesz igénybe
a rosszindulatu folyamat kialakulasa,
es a kezdodo elvaltozasok rendsze-
res meéhnyakraksziréssel felismer-
hetok, kezelhetok.

Amennyiben a mehszaj nagyito-
val tortént megtekintése (kolposz-
kopia), illetve a cytologia eredménye
nem teljesen megnyugtato, indokolt
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a HPV- tesztet elvegezni. Ez igazolja,
vagy kizarja a virusok jelenlétét, igy
segit a tovabbi teendok meghata-
rozasaban. A teszt nemcsak a virus-
fertozés tényét bizonyitja, de képes
a HPV-t0rzs azonositasara is. Ennek
ismeretében orvosoddal kozosen
tudtok donteni majd az esetleges
tovabbi tennivalokrol. Ez az eltéres
sulyossagatol, eéletkortol, a jelen-
levo torzs tipusatol fliggoen lehet
gyakoribb ellendrzes vagy kiilonbo-
70 modszerekkel végzett szovettani
vizsgalat.

Mivel a kialakult HPV-fertozés ha-
tasos kezelesere jelenleg nincs lehe-
tosegiink, mar létrejott szoveti elté-
resek eseten az egyetlen lehetséges
terapia a koros szovetreszek, sulyo-
sabb esetben a szerv eltavolitasa.
lgy nyilvanvaloan igazan eredményes
csak a virusfertozés megelozese le-
het. Szerencsére Magyarorszagon is
hozzaférhetd a mehnyakrak elleni
vedooltas, mely hatasos vedelmet
nyUjt. Az oltas nem tartalmazza a
virust, csak olyan HPV-szer(i részecs-
keket, ami kivaltja a szervezet im-
munvalaszat. A HPV-fertozés elleni
védooltast a szexualis élet kezdete
elott tizenévesekben alkalmazva ko-
zel 100%-0s bhiztonsaggal megeloz-
heto a HPV 16-0s és 18-as tipusaval

0sszefliggd méhszajrak kialakulasa.
Az alkalmazott védooltas jo hatas-
fokkal védhet az egyéb, hasonlo
szerkezetu, ritkabban elofordulo HPV
-torzsek ellen is. Ugyancsak indokolt
lehet a ferfiak HPV elleni védoolta-
sa, nemcsak azert mert a ferfiakban
is kialakulhatnak elvaltozasok, ha-
nem mert a HPV-pozitiv ferfiak fer-
tozésveszelyt jelentenek a nokre. A
vedooltas a mar kialakult HPV-ferto-
zés lefolyasat nem befolyasolja, azt
nem gyogyitja. Bar az oltas idealis
idopontja az elsé szexualis kapcso-
lat elotti életkor, felnott, szexualisan
aktiv nok esetében is csokkenti a
méhnyakrak kialakulasanak eselyét.
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I Endometriosis

Ha mar rendszeresen menstru-
alsz, ismered magad annyira, hogy
tudod: milyen érzés az, amikor koze-
ledik a vérzésed. Elofordulhat az is,
hogy elore nem érzed, de esetleg a
menzeszed napjai alatt van egy kis
panaszod. Erzed, ahogy a méhed ki-
kiizdi magabol a lelokodott méhnyal-
kahartyat, kisebb tompa fajdalmat
okozva. Van aki ezt gorcsnek éli meg,
van aki huzo, hivelybe sugarzo faj-
dalomnak. Elofordulhat, hogy gyak-
rabban kell a WC-re jarnod. Ha ezek a
tlnetek enyhek, nem kell aggodnod,
hiszen egy természetes folyamatrol
van sz0. Ha viszont a havi verzése-
det egyre fokozodo, honapok alatt
sulyosbodo panaszok kiserik, feltet-
lentl kerj segitseget. Ha alig birsz
megmozdulni a gorcsoktol, egyre bo-
vebb a vérzésed, erds hanyingered
van, vagy akar hanysz is, vagy ha el
is ajulsz neha, szolj mindenkeppen
valakinek, aki tud segitseget kerni
neked. Ezek a tunetek utalhatnak
egy endometriosis nevi allapotra,
ami feltétlendl ellatast igenyel. Fia-
tal korban ritka, de érdemes tudnod
rola. Ebben a betegseghen a meh-

nyalkahartya nemcsak a meh lrege-
ben talalhato meg, hanem azon kiviil
is, pl. a hasuregben. Ezek a szigetek
ugyanugy reagalnak a hormonalis
hatasokra, mint a méhedben talalha-
to sejtek: ugyanugy felszaporodnak,
de nem tudnak mashova lelokodni
menzesz alatt, csak 6nmagukba. gy
novekednek szépen lassan honaprol
honapra egyre fokozodo panaszokat
okozva neked. Ne ijedj meg, van erre
megoldas, de nagyon fontos, hogy
vezess menzesznaptarat, ird bele
nemcsak azt, hogy mikor volt a ver-
zésed, hanem azt is, hogy mennyi
volt, jart-e gorccsel, kellett-e beven-
ni gyogyszert! Ez mind segiteni fog a
teged ellato orvosnak abban, hogy a
lehetd leghamarabb megtalaljatok
a szamodra legmegfelelobb megol-
dast.
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I Policisztas Ovarium Szindroma - PCOS

Ha sok pattanas szokott lenni az
arcodon, rendszertelenek a menze-
szeid, egyre tobb erds szorszal jele-
nik meg a testeden, raadasul olyan
helyeken, ahol eddig még nem volt,
ritkul a hajad, valamint hizni is kezd-
tél az utobbi idoben, keress fel egy
orvost. Elképzelheto, hogy csak at-
meneti zavarrol van szo, de gondolni
kell ilyenkor a PCOS-re is. A policisz-
tas ovarium szindroma (PCOS) egy
komplex anyagcsere betegseg, amely
soran a noi nemi hormonok, és a
benniink lévo ferfi nemi hormonok
megkavarodnak, de még a cukorhaz-
tartasunk is rendetlenkedik. Illyenkor

mindig szamitani kell egy kivizsga-
lasra, ami ultrahang vizsgalatbol,
vérvetelbol, és a leletek megheszélé-
sebol all. Ezért is fontos, hogy vezesd
a menzesznaptaradat, igy pontosan
el tudod mondani a neked segito
orvosnak a panaszaidat. Ha kiderdl,
hogy PCOS-ed van, diétaval, sport-
tal, megfelelo gyogyszeres kezeléssel
a folyamat megallithato, valamint
vissza is fordithato. De - mint min-
den korkep esetében - itt is nagyon
fontos a korai felismeres. Tehat ha
hasonlo tiineteid vannak, ne habozz,
kerj segitséget!
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2020. augusztus 31. utan kérjiik, érdeklddjon elektronikusan (tenyernyicsoda@gmail.com), vagy
egyiittmiikdo partnerintézményiinknél, a Szent Lukacs Gorogkatolikus Korai Fejlesztd és Gyermekre-
habilitacios Kozpontban:

Szent Lukacs Gorogkatolikus Korai Fejleszté és Gyermekrehabilitacios Kozpont

A Gorogkatolikus Egyhaz 2019-ben (j és egyben egyediilallo feladatot bizott a Szent Lukacs Gorogkato-
likus Szeretetszolgalatra: egy korai fejleszté kozpont inditasaval szerettek volna hozzajarulni Hajdd-Bihar
megye, illetve az Eszak-alfoldi régioban él6 gyermekek fejlesztéséhez, gyogyitasahoz. Ebbdl a célbol alapi-
tottak meg a korai fejleszt és gyermekrehabilitacios kozpontot. Elsdsorban a megkésett, eltéro fejlodést
vagy fejlodeési zavar szempontjabol veszélyeztetett gyermekeknek és csaladjuknak nydjt ellatast. Az intéz-
meénnyel egy olyan modern szemléletd, csaladcentrikus, gyermekrehabilitacios és esélyteremtd modell
kialakitasahoz jarulnak hozza, amelyben az egészsegiigy, az oktatas és a szocialis szektor egyarant részt
vesz. Az ellatottak az egyes szakrendeléseket a mindenkori jogszabalyoknak megfelelden orvosi beutaloval
vagy anélkiil vehetik igénybe.

Az intézményben mikodik csecsemo- és gyermekgyogyaszat, fejlddésneurologia, gyermekrehabilita-
cio, gyogytorna, valamint klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologia.

Az intézmény elérhetdségei:

Cim: 4031 Debrecen, Loskati 0t 4.
Telefon: +36 30/1721041 és 06-52/742-442
E-mail: koraifejleszto@szlgsz.hu
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