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Bevezetés

A gyermekkornak két tiindérvilaga van: a cselekvés sikjan a jaték, szellemi
sikon a mese”” - irta Hermann Alice (1895-1975), a magyar gyermekpszichologia

egyik legkiemelkeddbb alakja. Hajlamosak vagyunk erre a két ,tindérvilagra” (ja-
ték és mese), mint egyszer(i gyermeki sajatossagra gondolni, valami olyasmire,

amelyet egyszer majd ,kin6” a gyermek.

A valosag azonban az, hogy a jaték
és a mese nemcsak egyszeriien két
életkori sajatossaga a gyermeki lét-
nek, hanem alapvetd, elemi gyermeki
szlksegletek is. Olyanok, mint az eves,
az alvas vagy az, hogy ne fagyjon meg
télen a gyermek - megfeleld meny-
nyisegli és mindsegu jaték és mese
nélkul a gyermek ugyanugy elsorvad,
mintha nem kapna enni, nem alhatna
ki magat, vagy fltetlen szobaban kel-
lene fagypont alatt életben maradnia.
Az a gyermek, akinek nem elégilt ki a
jatekok és a torténetek iranti igénye,
rendkivil sUlyos, egész életére kihato
seruleseket szenvedhet el, ugyanak-
kor az a gyermek, akinek sokat me-
seltek, életkoranak, személyiségenek,
képességeinek megfeleléen rengete-
get jatszhatott, akar komoly (pl. kora-
sziilottseghol fakado) lemaradasokat,
sérliléseket is kepes lesz legydzni. A
jatekban és a mesében oriasi fejlo-
déstamogato, lelki egészségvedd ha-
tas rejlik.

A modern pszichologia és a gyogy-
pedagogia is hasznalja a meseket és
jatékokat arra, hogy felmérje a gyer-
mekek képesseégeit, lelki jellemzdit,
illetve célzottan javitsa es fejlessze
azokat. A diagnosztikai és terapias fel-
hasznalasi modok sokévnyi tanulast,
komoly szakmai felkésziiltseget és
gyakorlast igényelnek. Nehany egysze-
ribb szempont, modszer, ,tipp” meg-
ismerése azonban sokat segithet a
szlloknek is abban, hogy tudatosabba
valjanak a jaték feltételeinek kialakita-
saban, az egylttjatszas folyamataban,
a mesék kivalasztasaban vagy éppen a
meséles soran.

Ez a kiadvany elsosorban sziilok-
nek irodott. Nem célja, hogy a sziilok-
bol fejlesztd vagy segitdo szakembert
Jfaragjon”, ahhoz azonban reménye-
ink szerint hozzajarul, hogy a sziilo
szuloként tudjon hatékony szerepet
vallalni a jatek és a mese vilagaban,
hozzajarulva a gyermekek egeszséges
testi-lelki fejlodéséhez, onkibontako-
zasahoz.

2 ,TENYERNY| CSODA"

ﬁrhlﬂ_-"i._ - a



Jatek

LA jaték jutalmat, oromét maga gerjeszti, nem kell hozza 'eredmény’, jutalom.”

(Vekerdy Tamas)
Jatek és jateékossag

A jatékban mindig a gyermek az
,ur’: 6 donti el, hogy mi jaték és mi
nem jaték, mi jatékeszkoz es mi nem
az, ki jatékos és ki nem az, s6t meég azt
is, hogy meddig jaték a jaték. Mit is je-
lent ez a gyakorlathan?

A vidam kacagasok kozepette tor-
ténd pocsolyaba ugralas a gyermek
szamara jaték, az ot kiséro felnott sza-
mara azonban konnyen lehet, hogy
nem az. Ennek ellenére a gyermek
nézopontja a mérvado: ha ¢ jatéknak
érzi az adott tevekenységet, akkor az
bizony jaték (ez nem jelenti azt, hogy a
szUlé nem allithatja le).Ha a sziil6 re-
mek matematikai ,jatekokat” ajanl fel

a gyermekének, de a gyermek utalko-
zik rajtuk, tiltakozik ellentk, akkor ez
szamara nem jatek, legfeljebb jatékos
feladat, amihez éppen nincs kedve. A
jaték tehat a gyermek altal szabadon
valasztott, kenyszermentes tevékeny-
ség (torténhet jaték a gondolatokkal
is, pl. ilyen az ,abrandozas”).

A jaték szabadsagahoz az is hozza-
tartozik, hogy a gyermek hatarozhas-
sa meg, hogy kikkel jatsszon egyutt
(egy ,nem szeretem”-személy azonnal
tonkreteszi a jatékélményt), és hogy
meddig tartson a jaték. Ha elkezdi
unni a jatékot, vagy valamiert elege
lesz belole, és mégis muszaj ,tovabb-
jatszania”, akkor az megint csak fela-
dat, izzadtsagos munka lesz szamara,
nem pedig valodi jatek.
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A jatékban az eszkozok is mas tu-
lajdonsagokkal birhatnak, mint a va-
losagban. Barmilyen targybol lehet ja-
tékeszkoz (flakon, ag, WC-papir-guriga,
fakanal stb.), és azok barmilyen funk-
ciot betolthetnek a jaték soran. A sza-
bad jatek része, hogy a targyakat mas
eszkozokké vagy élolényekké valtoz-
tathat a gyermeki képzelet. A mianyag
kiskalapacs egyik pillanatban meg az
épitomunkas eszkoze, a kovetkezoben
a doktor bacsi vizsgalja vele a (térd)
reflexeket, par perc mulva pedig pisz-
tollya alakul a rendor bacsi kezében.

A jaték tehat a szabadsag vilaga a
gyermek szamara, amelyben sokkal
kevesebb korlattal - inkabb csak bal-
esetvédelmi, karmegeldzési ,rendsza-
ballyal” - talalkozik, mint az élet mas
teriletein. Sziiloként torekedjlink arra,
hogy a gyermekeink minél tobb valodi,
szabad jatékban vegyenek részt, ahol
batran szarnyalhat a kepzeletik és ki-
probalhatjak otleteiket, tapasztalato-
kat gyujtve a vilag mikodéserol.

A jaték igen eroteljesen tamogat-
ja a gyermek képességeinek fejlode-
set. Minden jatektevekenyseg fejleszt
valamit a gyermekben: a fogocska a
nagymozgasokat, a gyorsasagot s a
helyzetfelismerd képességet, a bar-
kochba a gondolkodast és az anya-
nyelvi képességeket, az épitdkocka a fi-
nommozgasokat, a kreativitast, €s meg
hosszan lehetne sorolni a péeldakat.
Ezeket a fejlesztd hatasokat a gyogy-
pedagogusok és a fejlesztdo pedago-
gusok hatékonyan tudjak rendszerbe
szervezni, es szivesen adnak tippeket
az otthoni jatektevekenységekhez is.
Sziilokent azonban arra is figyelnlink
kell, hogy a fejleszto jatékok ne valja-
nak til dominanssa, és hagyjunk elég
teret a szabad jatéknak is. Ne essiink
abba a hibaba, hogy jatékvasarlaskor
szinte csak arra kezdunk el figyelni,
hogy mi mit fejleszt, és minek a do-
bozara van nagy betlkkel rairva, hogy
fejleszto jatek”. Egyrészt minden jaték
fejleszt, masrészt pedig a gyermeknek
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naponta tobb oranyi, teljesitméenyel-
varasoktol mentes, szabad jatékra is
szliksége van az egészséges fejlodés-
hez. Az Un. ,fejleszto jatékok” kony-
nyen jatékos feladatokka valhatnak,
amelyek nem elégitik ki a gyermekek
jatékigenyet.

A jatekossag mint alapelv, ugyan-
akkor szamos terlleten jol érvénye-
sithetd. Ha jatékos elemeket csempé-
szlink a kiilonbozo feladathelyzetekbe,
munkatevékenységekbe (az 0ltozko-
deéstol kezdve a hazimunkaba torténd
,besegitéesen” at az iskolai tanulniva-
lokig), akkor azok sokkal vidamabb és
kellemesebh elményekké valnak, ami
nemcsak a gyermek munkakedvet, de
a feladatvégzes hatékonysagat is ala-
posan megnovelheti. Mindossze azt
ne felejtstk el, hogy a jatékos feladat-
végzés még nem egyenld magaval a
jatékkal, és a szabad jatéknak is teret
kell engedniink a napirendben.

Fejlodo gyermekek, valtozo jatékok

Altalaban a kutatok egyetértenek
abban, hogy az Ujszulott gyermek még
nem jatszik, egyszerlien azért, mert az
,eletben maradassal” van elfoglalva:
eszik, alszik és probal megmaradni az
0j, meroben szokatlan, anyaméhen ki-
vali vilaghan.

Tipikus fejlodés esetében mas-
fel-két honapos koraban kezd racso-
dalkozni a vilagra és valik a felfedezés
az elso jatékava. Mi ez? - fejeznénk

ki felnottként azt az erét, ami elkezdi
mozgatni a gyermeket, és mar vizsgal-
ja is a kornyezetét, megnézeget dol-
gokat, szajaba veszi azokat, probalja
kitapasztalni az 6t korllvevo vilagot.
A felfedezes hamar beletorkollik abba
a felismerésbe, hogy ,képes vagyok
hatni” a kilvilagra, es megjelenik az
un. gyakorlo jatek. Gyakorlo jaték so-
ran a hangsuly az ismétlésen van: nyit
és zar a gyermek, szivesen dobal el
dolgokat (és anya visszahozza), han-
gokat probalgat vagy éppen rakosgat
valamit. A kezdetben celtalan rakos-
gatasban egyre jobban felfedezhetdve
valik valamilyen rendszer, torekves, és
mar meg is jelenik az épito-konstru-
alo jatéktevekenység a kisgyermek
életében (tipikus fejlodeési iv eseté-
ben masfél-kétéves kortol). A gyermek
eleinte keritést epit, tornyot rak, majd
egyre 0sszetettebb épitmeényeket hoz
letre kockakbol, Lego elemekbol vagy
barmilyen targybol, amelyet képes ro-
videbb-hosszabb ideig egy nagyobb
epitmeny alkotorészeként kezelni.

Két éves kor kornyéketol kezdve
egyre gyakrabban figyelhetjik meg azt
is, hogy a gyermek szerepet jatszik,
massa akar valni, mint ami valojaban.
Eleinte csak utanoz (pl. ,kiskutya va-
gyok”), késébb egyre bonyolultabb,
tobb szereplds szituaciokat jelenit
meg, és naphosszat boltosost, orvo-
sost, papas-mamast jatszik. Ezek a
jatékok egyrészt vagyteljesitd funkciot
toltenek be (,nem lehetek tdzolto, hat
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eljatszom, hogy az vagyok.”), mas-
reszt fesziiltségoldo hataslak, példa-
ul felelmeket, konfliktusokat ,jatszik
ki" magahol a gyermek. Potolhatatlan
szerepe van ezeknek a jatékoknak ab-
ban is, hogy a gyerekek begyakoroljak
a tarsas élet készségeit, fejlodjenek a
kommunikacios képességeik, megta-
nuljanak - életkoruknak megfeleléen
- konfliktusokat kezelni.

Altalaban ovodaskor veégére, kis-
iskolaskor elejére lecseng ez a tipusl
jaték, és atadja a helyét az Un. sza-
balyjatékoknak. A szabalyjatékok koz-
ponti eleme valamilyen szabalyrend-

szer betartasa. Tipikusan ilyen jaték a
sakk, a domino vagy a kartyajatékok,
mas szabalyjatekokban a mozgasos
elemek dominalnak, példaul a futball-
ban, a korjatékokban vagy éppen a ,ki-
itoben”. Kivalo terepei ezek a jatékok
a bonyolultabb, elvontabb gondolko-
dasi muveleteknek is.

Elsore talan gy tlnik, hogy a fel-
sorolt nagy jatékfejlodési allomasok
egyre ,értékesebh” ,magasabb rend(”
jatékokat jelentenek - ez azonban te-
vedeés. Fontos tudnunk, hogy minden
életkori és egyéni fejlodeési szinten
mas a ,csucs”, mas a ,legertékesebb”
jatéek. Egy tipikus fejlodesi ttemU 2-7
éves gyermeknek a legfontosabb, hogy
épito-konstruald és szerepjatékokat
jatsszon, abban az életkori szakaszban
ezek szamara az elemi jatéksziikség-
letek - ne erdltessiik tehat mesterseé-
gesen ra a mind tohb és bonyolultabb
szabalyjatékot Ugy gondolva, hogy az
az ertékesebb.

A jatek lehet egyéni, de tarsas te-
vekenyseég is. Ahogy a gyermek cse-
peredik, Ugy figyelhetok meg valtoza-
sok ezen a terileten is. Kezdetben a
jaték maganyos tevékenység. Sot, a
tars még zavaro is lehet az aprosag
szamara. Késobb megjelenik az an.
szemlélodo jaték, amikor a gyermek
nézi, megfigyeli mas gyermek jatékat,
azonban aktivabb kapcsolatra még
nem torekszik. A harmadik fazis, ami-
kor mar eljatszanak egymas mellett a
gyermekek. Még nincs érdemi kapcso-
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lat kozottuk, azonban a tars mar nem
zavaro tényezo, inkabb Ggy élik meg,
hogy ,jo, hogy ott van” a kis cimbora. A
kovetkezo tarsas szintet ,kapcsolodo
jatéknak” is nevezik, mert elkezdenek
egymasra figyelni, egymashoz igazod-
ni a jatekban: masoljak egymas jaték-
tevekenysegét, elkérnek eszkozoket
egymastol sth. Az egylittmikodo jatéek
soran pedig mar ténylegesen is kozo-
sen zajlik a jatek, megosztjak a ,fel-
adatokat” és a szerepeket egymassal.
Sziilokent érdemes arra figyelniink,
hogy lehetdséget teremtsiink a tarsas
jatéktevekenysegekre, de természete-
sen itt sem feladatunk ,erdltetni” a
kozos jatekot. Egyrészt valamennyi tar-
sas szint megmarad a késobbiekben
is: egy egeszsegesen fejlodo gyermek-
nek a késobbiekben is sziiksége van/
marad a maganyos jatekra is csak-
gy, mint idonkeént egyszerlien nézni,
ahogy masok jatszanak (gondoljunk
pl. a focimeccset nézo felnGttekre),
masreszt nagyok lehetnek az egyeéni
eltérések. Ha egyéb gondja, tiinete (pl.
szorongas) nincs a gyermeknek, akkor
onmagaban nem jelent megoldando
problémat, hogy sokat szeret egye-
dil jatszani, vagy éppen ellenkezoleg,
azert ,nyustoli” egyfolytaban a kor-
nyezetét, hogy jatszanak vele.

Ami probléma lehet, és ami nem
A jaték érzékeny meéroeszkoze le-

het a gyermek fejlodésének, jelezheti,
ha valamiben elmaradasa vagy egyéb

problémaja van, de a figyelmes sze-
mek elott azt is feltarhatja, hogy mi-
ben tehetséeges.

Termeszetesen a diagnozis felalli-
tasa mindig szakember dolga, de szl-
l6kent is felfigyelhetlink olyan jegyek-
re, amelyeket - foleg, ha erdteljesnek
és tartosnak tlnnek - jelezhetiink
orvos, vedono, gyogypedagogus vagy
egyéb fejlesztd, tamogato specialista
fele. A teljesség igénye nélkil néhany
ilyen jellemzo:

a gyermek rendszeresen nem
erti vagy felreérti a szituaciot,
a tobbiek kéréseit, szandékait,
hogy mit is , kellene” csinalnia;

a jatéka ,letapadt’ ugyanazt és
ugyanugy jatszik heteken, hona-
pokon keresztiil (nem keverendd
azzal, ha a gyermek a kedvenc
jatekat jatssza Ujra, mikozben
mas jatékokat is ismer, jatszik,
vagy a kedvencét is tovahb fej-
leszti G elemekkel);

a jatéka eletkorahoz képest
tal csapongo: belekap ebbe is,
abba is, de sehol sem tud hu-
zamosabb ideig megmaradni
(az azonban természetes, hogy
a kisebb gyermekek rovidebb
ideig tudnak egy tevékenysegre
koncentralni);

a jatéktevékenysege rendsze-
resen mutat agressziv jegyeket:
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bant masokat vagy sajat magat,
esetleg a targyi kornyezetét, ja-
tektemai is feltinden gyakran
agresszivak (némi agresszio ter-
meészetes, de errol meg lesz sz0
a kovetkezo bekezdésekben):

szorongo, Visszah(zodo, nem
mer kezdeményezni (ne keverjiik
ezt a maganyos jatekkal, amely-
rél az el6z6 fejezetben volt sz0).

A jatékban ugyanakkor megmutat-
kozhatnak olyan sajatossagok is, amik
el6szor talan megijesztenek benniin-
ket, azonban - valoszinlileg - semmi-
lyen komoly problémat nem jeleznek.
Ezekbol is megnéziink most néhany
gyakrabban el6fordulo jelenséget.

1.

A gyermek lovoldozoset, har-
cosat szeret jatszani. Foleg
kisfiikra jellemzo ez a jaték, a
gyokerei teljesen termeészete-
sek: évszazezredeken keresz-
tll vadasztak az oseink, alkal-
masint meg kellett vedeni a
hordat is (és ez elsésorban a
ferfiak feladata volt). Ameny-
nyiben nem uralja el teljesen
ez a téma a gyermek jatékat,
vagy nem valik tal durvava, ak-
kor nem kell kulonosebben ag-
godnunk. Egy tapados pisztoly
vagy egy muanyag kard messze
nem oka vagy megalapozoja a
késobbi agresszionak.

2.

A kisfi babakonyhaban jat-
szik, a kislany egyfolytaban
autot szerel (a kisfia ,lanyos”
jatékokat szeret jatszani, a
kislany ,fiisat”). Ez egyaltalan
nem eldjele semmilyen ,nemi
identitaszavarnak”  Egyrészt
kifejezetten hasznos, ha egy
gyermek megismeri a masik
nem szerepkeszletét, mert ez
elosegiti a masik nem megér-
téset, a késobbi hatékony kom-
munikaciot, de a kreativitast
is elomozditja a gazdagabh,
sokrétlbb tapasztalatok réven.
Masreszt a nemi sztereotipiak
sokszor csak féelreértéseken
alapulnak: gondoljunk bele,
hany kivalo mesterszakacs
ferfi, a ferfi ovodapedagogusok
Is remek szakemberek tudnak
lenni - a hivatasukhoz tarto-
zik az is, hogy ,babazzanak” a
kislanyokkal -, vagy éppen a
nok is nagyszertien megalljak a
helylket ,ferfias” terileteken,
nem lepddiink meg a néi ka-
tonakon, (rhajosokon, de ka-
mionsoférokon sem. Nem Kkell
tehat a gyermekeinket eltiltani
a masik nem kedvelt jatékte-
maitol.

ljesztd jatéktémakat jatszik
a gyermek. Idonként ijeszto
jatektémak jelenhetnek meg
a gyermek jatékaban (pl. azt
jatssza, hogy felakasztja a
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pliissmacijat). Ez szinte min-
dig azt jelzi, hogy valamilyen
fesziltséget, kellemetlen eél-
menyt jatszik ki magabol. Ha
ilyesminek vagyunk tandi, ak-
kor kezdjuk el figyelni a gyer-
meket: ha csokken a témahoz
kapcsolodo jaték intenzitasa,
és néhany alkalom utan el is
tlnik az ,ijesztd” elem a jate-
kabol, akkor nincs miért ag-
godnunk - valoszinileg ,kijat-
szotta magabol” az élményt (a
plussmacis példanal maradva,
pl. veéletlenll belenézett egy
,nagyteso” altal nézett filmbe,
vagy az egyik ovis tarsa meselt
ilyen filmélményérol).

Ha tdl intenzivnek tlnik ez a
fajta jaték, vagy tobbszor visz-
szatér a témara, akkor viszont
probaljunk nyugodt, baratsa-
gos, erdeklédé hangnemben
rakérdezni, hogy mit is jatszik
pontosan, és honnan szarma-
zik a jatékotlete. Gondoljunk
arra, hogy a gyermek aggaszto
jatéktemaja mogott nem az all,
hogy 0 ,rossz”, hanem az, hogy
szabadulni szeretne valamitdl,
ami Ot nyomasztja, esetleg va-
lakit utanozni probal. Lehet,
hogy konnyen segiteni tudunk
a probléman (pl. ne nézze az
adott rajzfilmsorozatot, helyet-
te keressiink mas, neki valot).

Amennyiben meégsem jarunk
sikerrel, ismét csak batran kér-
hetlink segitseget szakember-
tol.

A jatekfeltételek megteremtése

A jatek korulmenyeinek és feltéte-
leinek megteremtésében oriasi szere-
pe van a szilonek. Egy-egy hizonyta-
lanabb elem tonkreteheti a gyermek
jatékelmenyét, es megakadalyozhatja,
hogy kiteljesedjen a jatékban. Mire fi-
gyeljuink?

A jaték fontos feltétele, hogy hol
zajlik. Ha nem otthon torténik a jatek,
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akkor gyakran meg kell békilnink a
helyszinnel (pl. orvosi rendeld, auto-
busz), de otthon alakitsuk ki a gyermek
sajat kis jatékterét vagy jatéktereit (pl.
udvaron is), jatéksarkait és meghitt
kuckoit, amelyek kenyelmesek, biz-
tonsagosak, ahol konnyen elérhetok a
jatékeszkozok szamara, es amelyeket
nem kell kétorankent rendbe tennie,
hanem akar masnap is folytathatja a
hosszabbra nyUlt jatéktevekenyséegét.

Ne feledkezziink meg arrol, hogy

lehet a gyermek szamara! Ha a gyer-
mekek valaszthatnak, akkor a tobbseg
(féleg a kisebbek) gondolkodas nél-
kil kint, a szabadban szeret jatszani.
A homokozas, hintazas, csuszdazas,
,kismotorozas”, trambulinozas vagy
pusztan a szaladgalas a friss levegon
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nemcsak a mozgasat fejleszti a gyer-
meknek, hanem stimulalja az érzelmi,
ertelmi jellemzok, kepessegek fejlode-
séetis.

A masik fontos jatékfeltétel az ido.
Hagyjunk elegendd idot a gyermek-
nek a jatékra: ne siettessik, legyen
lehetdsége elmélyiilni a jatékban vagy
ismételnie a szamara fontos jatekte-
vekenysegeket. Minel fiatalabb egy
gyermek, annal tobb jatékidore van
szliksége egy nap. A vendégek elott
jol viselkedni, iskolaban lenni vagy
fejleszto foglalkozasokon részt venni
nem jatéktevekenység szamara. Szuk-
seges, hogy ezek utan, és amennyiben
lehetséges, ezek elott és kozben, ele-
gendo jatékidohoz jusson a gyermek.

A szeretetteljes, nyugodt légkor
is elengedhetetlen a pozitiv jatekeél-




-

menyhez. Gondoskodjunk rola, hogy
a gyermek jatékat kilonbozo zajok
(pl. tévé, felndttek beszélgetése, tele-
fonalasok) ne zavarjak meg. Ne aka-
dalyozzuk a tevekenységet felesleges
kérdezgetésekkel, megjegyzésekkel,
ne akarjuk a gyereket jaték kozben
direkt modon oktatni-nevelni, fogjuk
vissza esetleges iranyito hajlamunkat
(,Jatsszuk inkabb ezt!”  Ezt igy és igy
kell csinalni.” stb.). Legylink inkabb
maximalisan nyitottak a gyermek ot-
leteire (természetesen észszer(iségi
hatarokon bell), lehessen ,tévednie”,
,hibaznia” is (ezek mind a spontan ta-
nulasi folyamatok részei). Mindez nem
jelenti azt, hogy hagyjuk magara! Ma-
radjunk elérhetéek szamara (pl. ha Ggy
szereti, akkor hagyjuk nyitva a gyerek-
szoba ajtajat), érezze, hogy biztonsag-
ban van, es a kerdéseivel, igenyeivel
barmikor el tud érni benniinket. Osz-
szességében tehat torekedjlink der(s,
békes, elfogado légkor kialakitasara.
A legtobb jatékhoz eszkozok is kel-
lenek. Ezek az eszkozok nem feltetle-
nil jatékszerek (azaz olyan targyak,
amelyek kifejezetten jaték céljara
késziltek), hanem barmilyen termé-
szetes (pl. kavics) vagy ember altal
alakitott, létrehozott dolgot (pl. ci-
p6s doboz) felhasznalhat a gyermek
a jatékaban. Néha egy muanyagpo-
har vagy par régi ruhadarab sokkal
nagyobb jatékélmenyt tud nyljtani,
mint a sokezer forintos jatékszerek.
Ezen kivul jatékot nem csak vasarolni

lehet. Jatékot kolcsonozhetiink, keszit-
hetlink (akar a sziil6, akar a gyermek,
akar kozosen - ez utobbi példaul re-
mek kozos program tud lenni), cserél-
hetlink, de kérhetiink és kaphatunk is
olyan ismerosoktol, akiknél mar nincs
sziikség arra az eszkozre (pl. ,kinottek”
a gyerekek). Ne feledkezziink meg a
,megunt” jatekokrol sem! Nem ritkan
azokat is Ujra ,lUzembe lehet helyez-
ni", és a gyermekiink ismét elkezdhet
vellik jatszani. Tehat amikor tjabb fel-
tételként a gyermek érdeklodesének,
egyéni sajatossagainak megfelelo ja-
tekkeszlet kialakitasat is felvesszik a
feltételek biztositasa koze, akkor nem
kell legyinteniink, hogy ,ez pénz ker-
dése” - sokkal inkabb szandeké és
némi fantaziaé.

A jatekkeszlet mellé elmenyanya-
got is biztositanunk kell. Boltosat ak-
kor tud jatszani a gyermek, ha 0 is ott
van velink, amikor a sarki kisboltban
vasarolunk. A mlanyag allatokkal is
akkor tud igazan jot jatszani, ha elot-
te allatkertben jartunk, megetettik a
pipiket a nagymama baromfiudvaran,
vagy legalabb megnéztiink egy-keét
természetfilmet. A jaték elményanya-
ga barmi lehet, azonban legjobban ak-
kor jar a gyermek, ha a csaladi, kozos
programokbol tud kiindulni. Toreked-
junk tehat minél tobb kozos elmeny
begyujtésére: nem csak a szilo-gyer-
mek viszony erésodhet, javulhat ezal-
tal, de a gyermek jatéka is 0sszetet-
tebbé és sokszinibbé valhat.
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Egyiittjatszas a gyermekiinkkel

A gyermekink otthon legtobbszor
egyedill, a testvereivel vagy a szlleivel
jatszik. Ezeket a lehetOségeket idon-
ként mas gyermekek (pl. baratok, ro-
kon gyerekek), a csaladdal egyiitt élo
személyek (pl. nagysziilok) vagy mas
felnott latogatok szinezik. Amikor a
sziileivel jatszik a gyermek, alapve-
toen harom kiindulasi helyzettel sza-
molhatunk:

a gyermek hivja a szlilot jatszani,

a szild hivja a gyermeket jatszani,

a sziilé bekapcsolodik a gyer-
mek mar folyo jatékaba.

Els6 esetben (a gyermekiink hiv
benniinket jatszani) viszonylag egy-
szerl a ,keplet”: a gyermek szeretné,
hogy vele jatszunk, gyakran otlete is
van arra, hogy milyen szerepet tolt-
stink be a jatékaban.

A masik ket esetben azonban ne-
kiink kell Ugyesen kezdemeényezniink.
Van, amikor termeszetesen az egy-
szer(i ,hivas”, pl: ,van kedved domi-
nozni?" vagy ,engedélykerés” is elég,
pl. ,Epithetek én is ide egy tornyot?”.
Maskor azonban kiprobalhatunk jate-
kosabb formulakat is. Példaul elkez-
dink eszkozoket elokeésziteni, mire a
gyermek érdeklédve megkérdezheti,
hogy ,Anya, mit csinalsz?” és a va-
lasz mar tobb mint csahito lesz sza-



mara: ,Berendezem a fodraszlzletet.
Mindjart nyit” Jo lehetéség a kezde-
menyezésre, ha magunktol kezdunk
el jatszani, amibe a gyermek be tud
kapcsolodni, példaul, ha apa elkezd
legozni, jo esellyel megjelennek mel-
lette a gyerekek is, akik szintén elkez-
denek valamit épiteni.
Csatlakozhatunk mar folyamatban
levo jatéktevekenységbe is. Ilyenkor
érdemes valamilyen, a gyermek(ek)
szamara rogton nyilvanvalo pluszt
vinnlink a jatékba. Ez lehet egy Gjabb
szerep vagy szerepld (pl. megjelenik
még egy beteg az orvosi rendelében,
vagy a pliss nyuszi is elmegy vasarol-
ni a boltba), targy (pl. megérkeznek az
aruszallitok a friss gyiimolcsokkel), 6t-
let (,Ide lehetne épiteni egy helikop-

ter leszallopalyat. Mit gondolsz errol?
Elkezdhetem?”).

Akar mi kezdeményezink, akar a
gyermek hivott a jatekba, figyeljlink a
kovetkezokre:

ne erdltessiink semmit sem,
hagyjuk, hogy a gyermek otletei
dominaljanak;

tiikrozodjon orom a kommunika-
cionkban, lassa a gyermek, hogy
szeretiink vele egyuttjatszani;

probaljunk mi is onfeledtek lenni
(ez lehet, hogy eleinte nehezen
megy, de minél tobbet jatszunk
egyltt a gyermekkel, annal in-
kabb ,raérziink az izére");

a gyermekre partnerként tekint-
stink, keriiljik az ala/folerendelt
viszonyokat;

ne akarjunk direkt modon ne-
velni, oktatni a jatékban, mert
az konnyen tonkreteheti a jate-
kélmeényt (természetesen minta-
adassal, idonkeént elejtett meg-
jegyzésekkel, pl. ,ha, ez fajhatott
a macinak” ,két kilo almat ke-
rek, mert az nemcsak finom, de
egeszséges is”, kozvetithetlink
elérevivo ismereteket vagy ma-
gatartasformakat);

legytink rugalmasak, reagaljunk a
gyermek jelzeseire, pl. ha szlikseé-
ges lepjunk ki a jatekbol, alakit-
suk at a szereptinket, nyajtsunk
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segitseget az eszkozok bevona-
saban sth.;

ne felejtsiink el pozitiv megero-
sitéseket (pl. ,dicséretet”) adni
a gyermeknek, pl. ,nagyon szep
tornyot épitettel”, ,milyen szép
szineket hasznaltal” ,teljesen
meggyogyitott, doktor Ur” sth.;

kedvesen, de hatarozottan eloz-
zUik meg, tompitsuk vagy szln-
tessiik meg a nem kivanatos (pl.
veszélyes vagy érzelmileg sértd)
jatékhelyzeteket, pl. ha magasra
maszik a gyermek a maszokan,
akkor alljunk oda, hogy szlikseg
esetén elkaphassuk, vagy ha a
kislapattal elkezdi a masik gyer-
mek fejét verni (azonnali beavat-
kozast igényel a helyzet), akkor
fogjuk meg a kezet, és hatarozot-
tan jelentsuk ki, hogy ,ezt nem
szabad”, ,allj, ilyet nem teszlink”.

A jatek a gyermek egyik legfonto-
sabb és legszivesebben vegzett tevé-
kenysége, igy kivalo beszédtémat is
jelent szamara. Ne felejtsiinkel beszél-
getni rola, mert az nemcsak az élme-
nyek feldolgozasat segiti, de a gyermek
fejlodéseét (pl. anyanyelvi képességek,
figyelem, emlékezet, tarsas kapcsola-
tok) is tamogatjuk ezaltal. A kisebbek
szivesen hallgatjak vissza, mintegy me-
seként, a napi jatékélményeket (,Volt
ma Karcsi nalunk, emlékszel? Mekkorat
jatszottatok! Versenyt motoroztatok a
kertben, és csak Ugy szaguldott veletek

a motor, mint a felndttekkel..”), a na-
gyobbakkal pedig mar valodi parbeszé-
det folytathatunk. Sokkal konnyebben
megnyilik a gyermek egy olyan kérdes-
re, ami a jatékra vonatkozik (,Jatszottal
ma Tomival az iskolaban? ... Es mit jat-
szottatok?”), mint egy altalanos, intéz-
ményre vonatkozo kérdésre (,Mi volt
ma az iskolaban?” ,Semmi”").

A jatekban és a jatékhoz kapcso-
l0d0 tevékenységekben (beszélgetés,
jatékkeszités, stratégiak és tervek al-
kotasa stb.) rendkivili lehetéségek
rejlenek ahhoz, hogy gyermekink
kibontakoztassa kepessegeit es sze-
melyisegét, testileg, érzelmileg és
értelmileg is intenziven, de meégis
gyermekkozpontd modon fejlodjon,
teljesedjen ki. Ehhez azonban sziil6-
ként is tudatosan kell viszonyulnunk a
jatékok szinte vegtelen birodalmahoz.

Harmincharom jatéktipp

Szlilokéent az is fontos feladatunk,
hogy fejlesszlk a jatékrepertoarunkat,
amellyel folyamatosan gazdagithatjuk,
bovithetjiik gyermekiink jatékleheto-
segeit. A jatéktevékenységek szama
szinte végtelen, és a kozismert jaté-
koknak is gyakran nagyon sok valtoza-
ta létezik. Ezek megismerésére kit(ind
lehetoségeket nydjtanak a kiilonbozo
internetes oldalak, szakkonyvek, fo-
lyoiratok, televizios musorok és vi-
deodanyagok, de sokat tanulhatunk a
,Szajhagyomanybol” is: a nagysziilok,
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pedagogusok, ismerosok és baratok
tippjeibol. Jarjunk nyitott szemmel és
fullel, hogy észrevegyik az Ujabb ja-
tekokat, amelyeket kiprobalhatunk a
gyermekiinkkel, idonként pedig tuda-
tosan is keresstink ilyesmiket az alta-
lunk elérheté forrasokban.

A kovetkezokben - oOtletadokent -
harom kategoriaban harmincharom
jatéktevekenyseéget sorolunk fel, ami-

ket kiilonbozo életkorl és fejlettségi
szintl gyermekekkel jatszhatunk. Va-
lamennyi tevékenyseg olyan, amely
nemcsak remek mokat iger, de a gyer-
mekek kiilonbozo képességteriilete-
ink fejlodését is elomozditja. Batran
bovitsiik tovabb a listat szazas vagy
ezres nagysagrendre, és ha tehetjlik,
osszuk meg masokkal is a kiprobalt és
bevalt jatékokat.

Epit6-konstrualo, alkoto jatékok

Keszitstink gesztenyefigurakat!
Epitsiink bunkert!

Vegylik komolyan a homokvarakat és egyéb homoképitményeket (a ho-
mokkal es vizzel valo jatek kivaloan fejleszti a nagy- es finommozgaso-
kat, stimulalja az idegrendszer fejlédését is)!

4. Télen a hoember (honydl, hokunyho a kinti jatékoknak stb.) épitése is
vidam és fejleszto tevekenyseg.

5. Gyurmazas, akar sajat készités( so-liszt gyurmaval is (pl. az irashoz
szlkséges mozgasos kepessegek fejlesztésehez szakemberek is gyakran
ajanljak).

6. Land art - természetben, az ott talalhato targyak (pl. kavicsok, agak) fel-
hasznalasaval letrehozott epitmények, alkotasok.

7. A kartyakbol épiilt varak nemcsak az égig nohetnek, de megépithetiink
beldliik tornyos, falas, ,igazi” varakat is, amelyet mianyag katonak ve-
denek.

8. A nagyobbak mar probalkozhatnak a modellezéssel és makettépitéssel.

9. Sok gyereknek ,bejon” az origami (papirhajtogatas mivészete) is.

10. Fotozzunk tematikusan (pl. viragokat, rovarokat stb.), de a filterezés is
kreativ jatek!

11. Nézziink utana, hogy aktualisan milyen épito-konstrualo jatékokat ajan-

lanak a szakemberek és mi rendelhet a webshopokban (pl. Lego és
LegoDuplo, Logi-Var, Montessori torony, vagy a ,jo oreg” épitokorongok)!

12. Szerep-, és dramajatekok
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13. Jatsszunk sziilinapozast!

14. Jatsszunk cirkuszt —lehet(iink) a gyermek bohoc, bivész, artista vagy
oroszlanidomar!

15. Jatsszunk utazast (par parna és pliss, és maris indulhat a vonat nagy-
mamahoz)!

16. Jatsszuk el (ki!) a televizios élményeket, legylink rajzfilmhdésok vagy
eloszereplos torténetek hosei!

17. Babozzunk plussokkel!

18. Arnyjaték.

19. Mar a kisebbek is élvezik a pantomimet.

20. Keresslnk szinjatszokort!

21. Hol keresnek gyerekstatisztakat? Jelentkezzink!

22. Kiprobalhatjuk a cosplay (jelmezes talalkozok) vilagat (a jelmezek altala-
ban sajat készitéstek!).

23. Hagyomanyodrzés (valjunk lovagokka, huszarokka, romai légiosokka, ko-

zépkori vartrnokke stb.) - ez torténhet otthon, de hagyomanyorzo talal-
kozokon, szervezetekben is.

Szabalyjatékok

Kugli (akar PET-palackok is lehetnek a babuk)

Domino

Malom

Tlz, viz, repllo...

Ugroiskola

Rejtvények, fejtordk (

keresztrejtvény, szokereso, képrejtvény, sudoku stb.)
Fekete-feheér-igen-nem (és valtozatai)

Kartyajatékok (a Fekete Pétertdl kezdve a magyar és francia
kartyan at a Solo-ig vagy a bridzsig - egyarant 6sszehozza a csaladot is)
9. Kockapoker

10. Szolanc-jatekok

11 Francia sakk (egy igen szorakoztato jatékmenet( sakkvaltozat)

o E W =

© N
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Mese

,Nincs nagyszer(ibb dolog annal, amikor a kisgyerek issza minden egyes sza-
vat a meselonek, és képzelete elindul abba a csodas vilagha, amit egyiitt terem-

”

tett meg azzal, akinek a meséjét hallgatja.” (Lazar Ervin)

A mese szerepe és jelentosége

Az anya és gyermeke kozotti kom-
munikacio mar nagyon koran, a me-
hen belili tartozkodas alatt elkezdod-
het enekelgetés, mondokazas vagy
akar meselés formajaban is. A mese
csodalatos eszkoz arra, hogy a sziilo
és a gyermek tartalmas, mindsegi idot
toltsenek egyiitt és folyamatosan kap-
csolathan legyenek egymassal.

A mesék mindig is az emberrdl,
annak lehetdségeirdl, tévedéseirdl,
dontéseirol, a tévedések korrekcioi-
rol mondanak valami fontosat. Tehat
a mesékben nem arrol van szo, hogy
minden rendben van, hanem arrol,
hogy minden rendbe hozhato - fogal-
mazta meg Boldizsar Ildiko Mesepoe-
tika cimi konyvében.

A mese egy olyan torténet, amely-
ben mindenert meg kell dolgozni,
semmi sem magatol mukodik rend-
ben. A mese kepes 0sszerendezni a
kaoszt és letrehozni egyfajta teljesse-
get. Gyogyito erejének ez az egyik titka.
Ugyanakkor, ha nem tekintjuk gyogyito
tortenetnek a meset, akkor is megta-
pasztalhatjuk simogato, megnyugtato,

vigasztalo hatasat. Képes olyan folya-
matokat elinditani a lélekben, amit le-
lekfrissitéskent is felfoghatunk.

A mese, a meseigények életkori
jellemzoi

A kiillonbozo kor(  gyerekeknek
kilonbozo tartamlU meséket érde-
mes mesélni. Ha mar magzati korban
elkezdiink a leendo gyermekiinkhoz
beszélni, mesélni, énekelni, akkor ez
egyrészt segiti a kotodeés kialakulasat
az anya és a gyermeke kozott, mas-
reszt a magzati korban hallottak, az
anya hangja (ami minden baba sza-
mara egyedi) egyfajta biztonsagot ad
a gyermek szamara.

Masfel és kétéves kor kozott az me-
sek a gyermek adott napjarol, a hét-
koznapokrol szoljanak, azok minden
apro részletével egyitt. Ebben az élet-
korban a gyerekek szivesen hallgatnak
olyan torténeteket, amelyek kozép-
pontjaban 0k maguk szerepelnek és
sajat életukkel kapcsolatosak. A napi
eseményekre valo visszaemlékezés
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segiti a tortéenések rendszerezését,
ami kiszamithatova, biztonsagossa
teszi szamukra a vilagot. Késobb mar
szerepelhetnek a meseben allatok,
példaul cica mama és kiscicai, amely
atvezeti a gyermekeket az allatmesék
vilagaba.

Az ovodas gyermek gondolkodasat
az erzései vezerlik, még nem tud k-
lonbséget tenni a lehetséges és a le-
hetetlen kozott. Varazsos éveknek ne-
vezik ezt a korszakot: a vilag a gyermek
szamara varazslatok szintere, amelyet
az G vagyai, szandékai vezérelnek. Ugy
hiszi, hogy csak gondolnia, vagynia
kell valamire, és barmi megtorténhet.
A magikus gondolkodast az jellemzi,
hogy a gyermek azt hiszi, a dolgok és
a jelensegek kozott varazslatos, oksagi
viszony van, és ezek a kapcsolatok ira-
nyitani tudjak a vilagot (példaul, ahogy
Kadar Annamaria Mesepszichologia
cimi konyvében irja, ha parosaval lep
a jardaszegélyre, teljesiil a kivansaga).

A gyermeki vilagképet a neves svaj-
ci gyermekpszichologus, Jean Piaget
(1896-1980)is vizsgalta. Piaget megfi-
gyelte, hogy a gyerekek elméleteket
gyartanak olyan jelenségekrol, ame-
lyekrol nincs tapasztalatuk és tuda-
suk. A gyermeki vilagkép kiilonleges
jellemzoit ultrajelenségeknek nevezte,
melyekre alabb néhany peéldat soro-
lunk fel:

- Animizmus: novényeknek,
termeszeti jelenségeknek, élettelen

targyaknak szandékot, érzéseket tu-
lajdonitanak. PL: elfaradt a Nap, ezert
elmegy aludni.

- Artificializmus: a termeszeti
jelenségeket, kepzodményeket emberi
kéz altal alkotottnak tekintik. PL: a szi-
varvanyt festekkel festették az égre.

- Finalizmus: a folyamatok cél-
jait oknak gondoljak. PL: azert vilagit a
Hold, hogy ne tévedjlink el a sotétben.

- Gyermeki realizmus: fizikai tu-
lajdonsagokkal ruhazzak fel a menta-
lis aktivitast, a latott és almodott keé-
pek egybefolynak. PL: anya belelat az
almomba.

A mesek keépi vilaga es valosagab-
razolasa megfelel a gyermeki gondol-
kodasmodnak. A mese mindig azon
a nyelven szolitja meg a gyermeket,
amelyen maga is gondolkodik. A mese
terapias erteke abban rejlik, hogy min-
den torténet az egyensulyhoz, egész-
séghez vezetd utat mutatja meg. A
mesehds mintat adhat, hogyan lehet
megoldani kiillonbozo problémakat és
élethelyzeteket.

Ahogy a mesékben minden rendbe
hozhato, Ugy a gyermeki hit is asze-
rint mukodik, hogyha a vilagban lévo
egyensuly fel is borul, a béke, a har-
monia képes helyreallni. A mesében
minden lehetséges és minden rend-
ben van, és a gyerekek is erre vagynak
sajat életiikben - err6l Kadar Anna-
maria Mesepszichologia cim( konyve-
ben is sokat olvashatunk.
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Az elsd és masodik osztalyosok-
kal altalaban olyan mesékrdl konny
beszelgetni, amelyekben megjelenik
a termeszetkozeli letallapot: szél, viz,
nap, évszakok, allatok, novények sze-
repelnek benne. Harmadik osztalyban
inkabb a varazsmeséké a vezeto sze-
rep, a csodalatos lenyek, szornyetegek,
magikus targyak, elvarazsolt lények,
blvos képességek vilaga ez. Negyedik
osztalyban a tréfas mesek, teremtés-
torténetek és mimesék ideje is eljon.

Also tagozatban a gyerekek szive-
sen irnak meséket. A maguk altal kita-
lalt tortenetben arrol Uzennek, hogyan
érzik magukat a vilagban, milyen felel-
mekkel, fesziiltségekkel kiizdenek, mi
okoz nekik nehézseget az életben, és
milyen jellemi szereplében ismer-
nek magukra. Ezek a sajat tortenetek
onerositok, ongyogyitok tudnak lenni.

Felsé tagozatban a gyerekek til
,oyverekes” dolognak tartjak a mese-
ket. Kamaszkortol a mesék igy hat-
térbe szorul(hat)nak, am nem tlnnek
el teljesen az életiikbol, amennyiben
megtalaljak a fejlodési szintjiiknek
és érdeklodesiiknek megfeleloket. A
,Mit meseljunk?” kérdéskorének is-
merete mellett fontos azt is tudnunk,
hogy ugyanazt a torténetet, mesét
mas oldalrol kell megkozeliteni egy-
also és felso tagozatos gyerek esete-
ben. A 10-12 eveseknek azeért is nehez
mesét mondani, mert mar képesek a
racionalis és irracionalis megkulon-
boztetésére, de még nem képesek az

irracionalist mélyebb, metafizikai 0sz-
szefliggéseiben is megérteni. Szamuk-
ra a legizgalmasabb kerdes, hogy iga-
zak-e a mesek, illetve hogy mi igaz és
mi nem egy mesében? Erre a kérdésre
gyakran hatarozott valaszokat, véle-
ményeket kaphatunk tolik - mondja
Boldizsar Ildiko (Meseterapia - Mesék
a gyogyitashan és a mindennapok-
ban). A 10-14 éves gyerekek esetében
a mesék segitenek az onismeretben,
eligazodni a kamaszkor zlirzavaraiban,
bemutatjak azon modelleket, amelyek
segitségevel a nehézségek legydzhe-
tok. Mesélokent vagy mesét ajanlo
felnottként mar ezt is figyelembe kell
vennunk.

Mesetipusok

altalaban kilenc mesetipust kiilonboz-
tetlink meg. Ezek a kovetkezok:
- Allatmesék: minden olyan mese,
ahol az allatok emberek modjara
gondolkodnak és cselekszenek.

Varazsmesek, tundermesek:
klasszikus nepmesek, melyek egy
veszteséggel kezdddnek és arrol
szolnak, hogyan lehet az egyen-
salyt Ujra megteremteni.

Legendameseék: Krisztus és Szent
Péter személyével kapcsolatos
meséken keresztiil az isteni igaz-
sagszolgaltatast hangsulyozzak.

Novellamesék: nem tartalmaz-
nak magikus elemeket, a fohdsei
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okos lanyok és asszonyok, akik
noi bolcsességgel oldjak meg a
feladatokat.

Ostoba szornymesek: kozponti
motivuma a mitikus erével ren-
delkezd ordog, sarkany, vasfejl
farkas sth. versenyre hivja az em-
bert, az életére tor, a hos eladja a
lelkét az ordognek.

Falucsufolo mesek: megtanithato
altaluk a massag elfogadasa és
az, hogy a negativ vélemenyeket
frappans, intelligens modon is ki
lehet fejteni.

Tréfas mesék: buta emberekrol,
furcsa esemeényekrol szolo tor-
ténetek, amelyeknek jellemzo
vonasa a konfliktusokra adott
komikus valasz mint megoldas.

Hazugsagmesék: a nagyot mon-
do mesek, amelyek arrol szolnak,
hogy ki tud nagyobbat mondani,
hazudni. Félénk, szorongo gyere-
kek, felnottek képzeletének fel-
szabaditasaban sokat segithet-
nek.

Formulamesék: talalhatunk
kozottuk csali, lanc, halmozo,
nyelvtord,  halandzsameséket,
allathangutanzd mondokakat. A
gyerekek nagyon szeretik, a biz-
tonsagerzés megteremtésere al-
kalmasak.

Amikor a mese segit

Vannak mesetipusok, amelyek bizo-
nyos élethelyzetekben hatékony segit-
séget tudnak nydjtani. Boldizsar Ildiko
Hamupipoke Facebook-profilia ciml
konyvében azt irja, hogy az allatmesék
a szorongasok oldasaban, a batoritas-
ban segithetnek. A varazsmeséknek a
tudattalan felterkepezeseben, a rejtett
eroforrasok megtalalasaban, a no-
vellameséknek a tudatos viselkedés
megerositéseben, az ordogmeséknek a
fliggoségek csokkentésében, a tréfas-
es hazugsagmeseknek a rossz donte-
sek felismerésében, a lancmeséknek a
biztonsag megteremtésében van sze-
repuk.
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A sziillokben gyakran felmeriil a
kérdés, hogy megbeszéljek-e a mesét
a gyerekkel. Boldizsar Ildiko szerint
ez csak akkor javasolt, ha a gyerek-
nek erre kifejezetten igénye van, mert
olyan kérdések meriilnek fel benne,
amelyekre szeretne megnyugtatd va-
laszt kapni.

Amennyiben a gyerek nyitott a raj-
zolasra, a festésre, azalkotasra, nyu-
godtan rajzolhat az elhangzott mese-
vel kapcsolatban barmit: azt, ami vagy
aki tetszett neki a mesében, vagy épp
ellenkezoleg, esetleg felelmetes volt
szamara. Az alkotas altal nyugodtan,
batran szabad utat adhat a mesevel
kapcsolatos érzéseinek, gondolatainak
ugy, hogy azokat ,kiteszi” egy lapra. A
mesével kapcsolatban kérdezni is le-
het a gyerektol. Ki lennél a mesében?
Kivel tudsz azonosulni? Hol latod ma-
gad a meseben, melyik helyszinen?
Ki nem lennél a mesében? Hol nem
szeretnél lenni a meseben? A valaszok
tobbnyire informativak tudnak lenni,
és sziilokent is sok mindent megtud-
hatunk gyermekink vagyairol, félel-
meirol, esetleg felkavaro, feldolgozasra
varo élmenyeirdl és emlékeirol.

A sziilok felnottfejjel sokszor tarta-
nak attol, hogy egyes mesék (példaul
a Grimm-mesék) horrorisztikus elemei
felelmetesek és karosak lehetnek a
gyermek fejlodésére. A mesékben az a
jo, hogy mindenki annyit ért meg be-

[6lik, amennyit a tudata megenged.
Ezért nem kell félni az olvasott vagy
szoban elmondott mesék motivuma-
itol. A gyerekek mindig annyit enged-
nek magukba a mese jelentésébol,
amennyit érzelmileg képesek elvisel-
ni. Arra azonban figyelnunk kell, hogy
amennyiben a gyereket bevittlik egy
ijesztobb torténetbe, ki is kell onnan
hozni 6t, és annak nem az a modja,
hogy fogjuk, és becsukjuk a konyvet. A
mesék soha nem hagyjak félelemben a
hallgatoikat, mindig feloldjak a borzal-
makat, és kivezetnek a bajbol.

Az esti lefekves elott legylink ova-
tosak! Ha szeretnenk Grimm-mesét
mesélni, érdemes elotte elolvasni a
szoveget, hogy ne Ultesslk véletlentl
érzelmi hullamvasitba a gyermeket.
Peldaul, ahogy fentebb szo volt rola,
nem szabad elkovetni azt a hibat, hogy
a meset varatlanul félbehagyjuk, ha
valamilyen szornylséggel talaljuk ma-
gunkat szembe.
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A mesék oldhatjak a fesziiltseget
azaltal, hogy érinthetik azokat a szo-
rongasokat, felelmeket, amelyeket
nem tudunk vagy nem merunk szavak-
ba foglalni. Mindezek a negativ érzések
a mesékben szimbolikus formaban je-
lennek meg, a kapcsoloddo meseszim-
bolumok jelentéset a gyerekek min-
denfele magyarazat nelkil is nagyon
jol ertik.

Ha a gyermek tobbszor kéri ugyan-
azt a mesét, az jelentheti azt, hogy van
egy olyan feldolgozatlan problemaja,
amihez a mesében, szimbolikus Uton
ugyan, de segitseget kap. Ilyenkor a
gyermek a szorongasaival, felelmeivel
dolgozhat, és minél tobbszor hallja a
kért torténetet, annal biztosabban mo-
zog az adott cselekményben, és egyre

Felhasznalt irodalom

jobban oldodnak a fesziiltségei. A gye-
rekek pontosan tudjak, melyik mesére
van szlikseglk az adott elethelyzetben,
es hanyszor szeretnék azt hallani. Te-
hat annyiszor meséljik el a gyermek-
nek az Ujra és Ujra kert meseét, ahany-
szor csak szeretné! Mindezzel fokozzuk
a biztonsagerzetét, és hozzasegitjik az
elményei megfeleld feldolgozasahoz.

A magyar nyelven elérhetd me-
seirodalom rendkivil gazdag. Ha
segitségre van szlkseglink az eliga-
zodasban, akkor lapozzuk fel Kadar
Annamaria Mesepszichologia 2. Ut-
ravalo kényes nevelési helyzetekhez
cimi konyvét, amelyben témak és
eletkorok szerint ajanl mesekonyveket
az olvasoknak a szerzo.
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TAJEKOZTATO A MENTORPROGRAMUNKROL

2017. szeptember 1-én kezdtik el a ,Mentorprogram az Eszak-alfoldi régio
koraszllottjei részére” cimU projekt megvalositasat, amely keretében harom
megyeére kiterjedd tamogato halozatot hoztunk létre korasziilotteket neveld
csaladok reszere.

Mentorhazaink elérhetoségei:

honlap: www.koraszulottekert.hu
facebook: www.facebook.com/koraszulottekert.hu

Kincses Sziget Mentorhaz Debrecen:
4025 Debrecen, Petofi tér 9., I. emelet
Email: tenyernyicsoda@gmail.com
Tel: +36 70/779 3270

Kincses Sziget Mentorhaz Nyiregyhaza:
4400 Nyiregyhaza, Bathori u. 2.

Email: tenyernyicsoda@gmail.com
Tel.: +36 70/770 1256

Kincses Sziget Mentorhaz Szolnok:

5000 Szolnok, Konstantin Ut 28. 3 em. 2. szam
Email: tenyernyicsoda@gmail.com

Tel.: +36 70 779 3268

Amennyiben programunk felkeltette érdeklodéset, kérjik, keresse bizalom-
mal munkatarsainkat a fent megadott elérhetoségeken.

24 _TENYERNY| CSODA"




— M.




Elérhet6ségeink: SZECHENYI
www. koraszulottekert.hu

E-mail: tenyernyicsoda@gmail.com
Tel.: +36 70 779 3270

u'm‘;‘ Z Eurépai Unio
o Eurépai Szocidlis
m

v Alap

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében a GYARORSZAG
Magyar Allam és az Eurdpai Unié tdmogatdsaval valésul meg. KORMANYA




