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I Korasziilottnek lenni

,Mi, tobbiek mit is tehetnénk?
NyGjtunk feléje két kezet.
Hadd ndjon késobb oriassa,
aki korabban érkezett.”

(Lackfi Janos:
Aki korabban érkezett)

Magyarorszagon a megszlletett ba-
bak kortlbelil 8%-a korasziilott, tehat
minden tizenkettedik gyermek érkezik
korabban, mint a 37. hét. Korantsem
kiilonleges és ritka problémarol van
570, és ha a pici majd ovodaba és is-
kolaba kertl, akkor jo eséllyel a cso-
porttarsai, osztalytarsai kozott is lesz
egy-két-harom vagy akar még tobb ko-
raszUlott tarsa. Ez azonban csak ritkan
derdl ki, mert a kezdeti nehézségek
ellenére a mai orvostudomanynak és
fejlesztd modszereknek kdszonhetden
egyaltalan nem vagy csak minimalis
mertékben térnek el a hajdani kora-
szillottek az ,idoben érkezett” tarsa-
iktol.

Ne csodalkozzunk azon, hogy ha na-
gyobb lesz a gyermek, mar elhalva-
nyulnak a koraszilés emlékei: emberi
nagysagunkat, ertékességlinket a tet-
teink és dontéseink mutatjak meg, s

nem az, hogy hanyadik héten lattuk
meg a napvilagot.

Isaac Newtonra (1642-1727) sem azert
emléksziink, mert koraszulott baba
volt, és alig egy kilogrammot nyomott
sziiletésekor (a XVII. szazad viszonyai
kozepette nem is szamitottak arra,
hogy életben marad), hanem azért,
mert a torténelem egyik legzseniali-
sabb fizikusa lett belole.

Victor Hugo (1802-1885) két honappal
jott korabban vilagra, és a koporsojat
is megrendelték az asztalostol a szi-
lei — ennek ellenére a kis Victor Hugo
nemcsak, hogy megeérte a felnottkort,
de a vilagirodalom egyik legnagysze-
riibb regényiroja valt belole, aki meg-
ismertette a vilaggal a Notre Dame-i
toronydr torténetét, megirta A nyomo-
rultakat vagy A nevetd embert.

A szintén koraszilott babaként vilagra
jott Winston Churchill (1874-1965) brit
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KORASZULOTTNEK LENN]

miniszterelnokként megallitotta a naci
hadigépezetet. Marilyn Monroe (1926-
1962) koranak egyik legvonzobb szi-
nésznojéve valt, aki utan férfiak millioi
epekedtek szerte a vilagon, pedig 0 is
,korabban érkezett” Ha a koraszulés
jar is valamilyen maradando karoso-
dassal, akkor is boldog és sikeres éle-
tet élhet a gyermek, a hajdan koraszu-
lottként vilagra jott felnott.

Gondoljunk csak a szintén koraszilott
Stevie Wonderre (1950-), aki vakon valt
a vilag egyik legsikeresebb enekeseve,
zongoristajava, zeneszerzojéeve, és A
piros ruhas né (1984) cimi film zené-
jeért Oscar-dijat is kapott. A kezdeti
nehézsegek, esetleg reménytelennek
tino allapotok utan a korasziilottek
dontd tobbsége teljes ertékl életet
élhet, megfeleld odafigyelés és gon-
doskodas utan akar kiemelked¢ telje-

sitményekre is képessé valhat.

Ha pedig a jovo orvostudomanyi fej-
l6désére gondolunk, akkor meg biza-
kodobbak lehetlink. Hisz évvel ezelott
a tudomanyos-fantasztikus irodalom
lapjaira kivankozott volna, hogy 24 he-
tes, 400-500 grammos koraszulottek
jelentos része életben marad majd,
es eselyt kap, hogy minimalis kovet-
kezményekkel érje meg a felnéttkort.
Elképzelhetetlennek tint, hogy tobb
ezer honfitarsunk ,mesterséeges ful”
(cochlearis implantatum) segitségével
halljon, mozgaskeptelen emberek a
gondolataikkal iranyitsanak szamitas-
technikai eszkozoket. Mindez ma mar
valosag. A kovetkezo tiz-hisz-harminc
év azonban meg ennél is nagyobb
csodakat rejthet magaban: a gyogy-
pedagogiai- és egyeb fejlesztdé mod-
szerek, valamint az orvostudomany

-
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rohamléptekl fejlodésének koszon-
hetoen a ma még reménytelennek
tind seriilések is kompenzalhatova
vagy akar teljes mertékben gyogyitha-
tova valhatnak.

A koraszllottség hatterében szamos
tényezo allhat: stressz, fertozések, a
méh fejlodési rendellenességei stb.
Egy vagy tobb hajlamosito tényezd
fennallasa esetében sem torveny-
szer(l azonban a koraszilés, illetve a
leggondosabb életvitel, kimutatha-

to rizikotényezok hianya esetében is
bekovetkezhet koraszulés. Ha fenn is
all néhany hajlamosito tényezo, ak-
kor sem jelenthetjiik ki egyértelm(en,

hogy ez vagy az a probléma vezetett
el a korasziiléshez - mas sziilok ese-
tében ugyanaz a veszélyeztetd tényezo
esetleg nem vezetett koraszlléshez. Ez
természetesen nem jelenti azt, hogy
ne probaljuk meg a kovetkezo ter-
hességnél a lehet6 legminimalisabb
szintre szoritani a rizikotényezoket!
Mindezt azért fontos tudnunk, hogy
elfogadjuk: korasziiles esetében feles-
leges mindenaron okokat keresni, sok-
kal fontosabb, hogy az érintett sziilok
elore tekintsenek, és a lehetd legjobb
esélyeket biztositsak a megsziiletett
pici hésnek.
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AMIERT LETREJOTTUNK
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Amieért letrejottiink
Tekintslink tehat eldre, és probaljuk biztositani a legjobb esélyeket a
korasziilott babanak. De hogyan is tegyiik ezt?

A korasziilottség rendkivil szerte-
agazo, bonyolult problémakor is lehet,
és a tarsadalmi kornyezet sem mindig
tamogato, megertd a gyermek és csa-
ladja iranyaban. Ezt felismerve tobb
segitd szervezet alakult a kozelmalt-
ban Magyarorszagon, tobbek kozott a
Debreceni Egyetem Klinikajan [étrejott
Ujszilottjeinkért, koraszilottjeinkert
Alapitvany is, amely Gtjara inditotta
mentorprogramunkat.

Az alapitvanyt a Debreceni Egye-
tem Klinikai Kozpontjanak neonato-
logusai (korasziilottgyogyasz szakor-
vosai) hoztak létre 2001-ben Prof. Dr.
Balla Gyorgy Jozsef, Széchenyi-dijas
akadémikus vezetésével. Az alapitvany
munkajanak oriasi segitséget jelentett
az Europai Unio és a Magyar Allam pa-
lyazati tamogatasa, amely révén 2017.
szeptember 1-én elkezdodhetett a
,Mentorprogram az Eszak-alfoldi ré-
gi0o koraszulottjei részére” ciml pro-
jekt megvalositasa a Széchenyi 2020
program keretében. Az alapitvany a
palyazat segitségével egy olyan atfo-
g0, az élet szinte minden teriiletére
kiterjedo tamogato halozatot épithet
ki a koraszulott gyermeket, gyermeke-
ket neveld csaladok részére, amellyel
nemcsak a nehézségek legyozéseben
tudjak segiteni a sziiloket, gyermeke-
ket, hanem abban is, hogy felfedezzék
a tenyérnyi csodakban” rejlo lehetd-
ségeket, tehetséget is. Az alapitvany
ehhez szamos szakember és sorstars
segitseégét is megnyerte. A hétrol hétre
er6sodo, segitd csapat korasziilott el-
latasban dolgozd orvosokat, pszicho-
logusokat, pszichiatert, gyogypeda-
gogusokat, fejlesztd pedagogusokat,
nyelvtanarokat, egyetemi oktatokat és
informatikusokat is magaban foglal. A
projekt politikailag és vilagnézetileg
semleges, de az ligy kiemelkedo jelen-
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toségét jol mutatja, hogy a program
tamogatoi kozott tudhatunk harom
torténelmi egyhazat is (romai kato-
likus, gorogkatolikus és reformatus),
amelyek szamos teriileten segitik, ero-
sitik munkankat.

Az alapitvany a program keretében
megcélozza azokat az intézménye-
ket (pl. egészségiigyi, szocialis, koz-
nevelési), amelyek korasziilottekkel,
illetve korasziilotteket nevel¢ csala-
dokkal foglalkoznak, talalkoznak az
esetlegesen felmerllo problémakkal.

Kik a mentorok?

Egyuttmukodve ezekkel a szerveze-
tekkel, intézményekkel, az ott dolgozo
szakemberekkel tarsadalmi szinten is
nyitottabb, tamogatobb légkort proba-
lunk teremteni a koraszulott gyerme-
kek szamara.

A program tehat bonyolult és 0sz-
szetett feladatokat vallal fel. A kora-
szUlott babat, gyermeket neveld csa-
ladok jelentik azonban a program fo
célcsoportjat. Az 6 tamogatasukban a
koraszulott mentorok vallalnak orosz-
lanrészt.

A mentor sz0 jelentése tanacsado, tapasztaltabb barat, nevelo, aki jo
tanacsokkal segit. A mentoralas pedig egyfajta személyes segitsegnyj-
tast, tamogatast jelent, amikor is a mentor informacioadassal, tanacsok-
kal, otletekkel segiti a hozzafordulo személyeket, a mentoraltakat.

A Szechenyi 2020 program kere-
tében lehetdséget kaptunk arra, hogy
a regioban élo koraszilottek csaladjait
igény eseten egyenileg is segithessik
a koraszilottseggel jaro kihivasok ke-
zelésében, kisérhessiik oket azon az
uton, amely egy boldogabb, teljesebb
élethez vezethet el. A mentoralas nagy
segitséget jelenthet mindenkinek, aki-
nek hasznos informaciokra, tamoga-
tasra vagy eppen ,csak” egy jo szora
van szuksege sajat terheinek elvisele-
seben, konnyitéseben.

A csalad szamara a mentorprog-
ramban rendelkezésre all egy szakem-
ber (,mentor”), akitél tanacsot lehet
kérni, akihez problema esetén fordul-

ni lehet. Aki egyutt tud orilni, és tud a
banatban is osztozni. Segit megtalalni
azokat a megoldasokat, ami altal sike-
rulhet felfedezni és gondozni a tehet-
segeket. A mentoralas eredmeényeként
kibontakozhatnak azok a képességek,
készsegek és ertékek, melyek biztosit-
jak a kiegyensulyozott, harmonikus,
boldog csaladi életet, a tarsadalomba
valo beilleszkedést, a peremhelyzet
elkeruléeset.

A koraszulott mentorok a csalad sa-
jat ertékei mentén nyujtanak szakmai
es erzelmitamaszt a koraszulottseggel
jaro esetleges nehezsegek megelése-
ben, feldolgozasaban. A helyzethez
illeszked6 informaciok atadasaval,

~=
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KIK A MENTOROK?

kozos gondolkodassal, a lehetdségek
szambaveételével, a dontések eloké-
szitésevel segitik a csaladot a legjobb
megoldas megtalalasaban.

A mentor ezen kivil segithet a tar-
sas kapcsolatok kiépitésében, megero-
sitesében is. Kozvetiti és elomozditja
a koraszulott gyermekek fejleszteset
és jolletét tamogato szolgaltatasokhoz
valo hozzaférést. Mas segitd intézme-
nyek munkatarsaival valo kapcsolattar-
tassal novelheti a tarsadalom és a kor-
nyezet érzékenységet, elfogadasat is.

A mentorok tobbsége maga is meg-
kuzdott hasonlo nehezsegekkel, igy

EBE

B
964 JADE)

nemcsak tapasztaltak, de kifejezetten
érzékenyek is a felmeriild problémak-
ra, elethelyzetekre. Emellett a mento-
rok nincsenek egyedul munkajukban,
mert egy csapat tagjakent barmikor
szakmai segitséget vehetnek igenybe.

Azok a csaladok, akik igénybe ve-
szik  mentorhalozatunk  személyre
szabott tamogatasat, bekerllnek egy
kozossegbe, aminek koszonhetden
csoportos foglalkozasainkon, talalko-
zoinkon, rendezvényeinken akar rend-
szeresen is talalkozhatnak sorstarsa-
ikkal és szakembereinkkel.
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A mentorképzés

Ahhoz, hogy a mentorok minden csaladnak abban tudjanak segiteni,
amire szilkségiik van, egy specialis kepzésben kell részesulnitk.

A program soran az is a felada-
tunk, hogy a mentorokat felkeszitstk
az egyedi sziksegletek megtalalasara,
kielegitesére.

Akik mentorok lesznek, vallaljak,
hogy elkotelezetten egy-egy csalad
mellé szegddnek, sajat élményeik fel-
dolgozasaval, tanulassal, gyakorlatok-

-

kal valnak alkalmassa a feladat ella-
tasara. A képzeés soran alapos szakmai
tudast, modszertani gazdagsagot es
igényességet tanulnak a leendd men-
torok, ezaltal biztos fogodzot es ta-
maszt kaphatnak a mentorprogramba
bekeriil6 csaladok.
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MENTORKEPZES - A MENTORALAS FOLYAMATA

A mentoralas folyamata

A csaladok regisztracioja a szakmai munka kovetelményeinek megfeleld-
en torténik. A mentorokra titoktartasi kotelezettség vonatkozik.

A mentorok elsé lepésként feltérke-
pezik a csalad sziksegleteit. Ez ala-
pozza meg a késébbi tamogato, kisérd
munkat, amely soran a mentor fela-
data lehet az Ugyintézés segitése, a
szulok kerésere a szakemberekkel valo
kapcsolattartas, kilonbozd sziiloi tu-
lajdonsagok megerdsitése, sziikséges
informaciok megszerzése, atadasa,
specialis helyzetekkel valo megbirko-
zas segitese.

A mentorok feladata:

A csalad tajékoztatasa a gyermek
jogairol, a gyermek fejlodését elo-
segitd tamogatasokrol, ellatasok-
rol.

Segitséget nyljt a tamogatasok-
hoz, ellatasokhoz valo hozzaju-
tasban, a hivatalos ugyek intéze-
sében, keérelmek elkészitéseben,
megfogalmazasaban, a tamogatas
célszerl felhasznalasaban.

Szilkség esetén elérhetove teszi
a csalad muUkodéset segitd ta-
nacsadasok elérését (pl. csalad-
tervezési, pszichologiai, nevelési,
egeszségugyi, mentalhigiénés ta-
nacsadasok).

Megfeleld segitséget biztosit a

szocialisan valsaghelyzetben [évo
anyaknak.

Szabadidds tevékenységeket szer-
vez.

Figyelemmel kiséri az életkoril-
ményeket, és elosegiti a felmeriilo
konfliktusok megoldasanak meg-
talalasat.

Felkészit a sikeres ovoda-, is-
kolakezdésre.

A mentoralas tervezett, rendszer-
szemléleti munka, melynek el-
sodleges célja a gyermek egész-

~
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seges testi-, értelmi-, érzelmi- és
erkolcsi fejlodésének tamogatasa,
valamint a sziilok segitése a gyer-
mekek gondozasaban, ellatasuk
megszervezéseben és a csaladban
jelentkezd mUkodési zavarok meg-
szlintetésében. Szeretnénk eldse-
giteni, hogy a csaladok felmeriilo
problémaikra hatékony megolda-

==
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sokat talaljanak, felfedezzék az
alternativ lehetoségeket. Men-
torprogramunk hozzajarul ahhoz,
hogy a koraszulott gyermekek
szabadon  kibontakoztathassak
képességeiket, megmutathassak
tehetsegliket, és megvalosulhas-
son az esélyegyenloségiik is.
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SZOLGALTATASAINK

Krizisintervencio

korasziulést kovetoen

Amikor egy sziilopar gyermeket var, akkor tobbnyire egy egészséges,
idore sziiletett Gjszulottrol almodik, kevesen tudnak a korasziilésrol, a
rizikotényezokrol és arrol, hogy Magyarorszagon csaknem minden tizedik
gyermek korasziilott, tehat a vartnal korabban jon a vilagra a 37. hét elott.

A koraszulottel valo talalkozas szin-
te mindig traumatikus élmény mind az
anyanak, mind azapanak. A koraszulott
latvanya, a beldle szerteagazo csovek,
a csoppnyi kis testrészek, pici labacs-
kak, ujjacskak, az allandoan villodzo,
pittyegd orvosi berendezések sokkolo
hatassal birnak. Idovel az anyukak be-
letanulnak a korhazi menetrendbe, a
higienés szabalyok betartasaba, és ki-
nek hetekre, kinek honapokra a korhaz
lesz a tartozkodasi helye. A korasziilott
babak a Neonatologiai Intenziv Cent-
rumba kerilnek, ahol az édesanya ott
lehet az inkubatorban fekvo gyermeke
mellett.

Egy anyanak, akinek a gyermeke a
vartnal korabban érkezik, kiilonbozo
vesztesegekkel kell megklzdenie. Leg-
rosszabb esetben a gyermeke elvesz-
tesevel kell szembenéznie. Ott van a
csalodottsag, hogy a gyermekét nem
tudta a tervezett idében kihordani.
Pszichésen az is megterhelo egy anya
szamara, hogy terhessege hirtelen le-
zarul, és a vartnal hamarahb kell vilag-
ra hozni gyermekét. Ha valamilyen ka-
rosodas érte a babat, nem lehet tudni
mire lehet szamitani, milyen kovetkez-
menyek nehezitik a pici életét.

A gyaszfolyamatot, a krizis olda-
sat mar a kezdetektol fogva tamoga-
to egyéni beszélgetések és heti egy
alkalommal anyacsoportos talalkoza-
sok segitik szakemberek kozremUiko-
désével. A szlilokben rengeteg kérdés
merll fel a gyermek egészségi allapo-
taval kapcsolatban, amelyekre nem
feltétlen kapnak, kaphatnak egyonte-
tU valaszt, és ez allando bizonytalan-
sagban tartja oket. A bizonytalansag és
a tehetetlenseég éerzése mellett ott van
a folyamatosan jelenlévo stressz, ami
nehezen oldhato, sot, amig a baba alla-
pota nem stabil, és kérdojelek vannak
az egészsegi allapotaval kapcsolathan,
addig ez a stressz folyamatosan fenn
is all. Egy érzelmi hullamvasUtrol van
sz0, amelyen hol fent, hol lent van a
szulo lelki értelemben. Vannak szu-
[0k, anyukak, akiknek tamogatasra van
szlikseglik abban, hogy mit és hogyan
tehetnek a gyermekikkel kapcsolat-
ban.

Az aktivitas (pl. benyllni az inku-
batorba, megérinteni a gyermeket,
beszélni hozza, énekelni, mesélni),
magabiztossagot ad a szlloi szerep-
ben, valamint eldsegiti a gyermekkel a
kapcsolat kialakitasat, csokkenti a te-
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hetetlenséget, kiszolgaltatottsagot, és
a baba fejlédésére is pozitiv hatassal
bir. A baba megérintése, a kenguruzas,
az anya hangjanak felismerése meg-
nyugtatoan hat az anyara és a baba-
ra is. A kenguru modszer csokkenti a
stresszt, segiti a kotodest, gyorsabban
gyarapodik a koraszulott sulya, segiti a
tejelvalasztast, szabalyozza a legzést, a
pulzust.

Az anyukak kozott kilonbség van
abban, hogy kit mennyire terhel meg
pszichésen, mentalisan és fizikailag
a folyamatos korhazban valo tartoz-
kodas, igy az igénylk is eltérd a ta-
mogatast illetéen. Valaki egyaltalan
nem igényli az egyéni vagy csoportos
beszélgetést, van, akinek egy alkalom
is sokat segit, és vannak, akiknek fo-
lyamatos tamogatasra, megerosités-
re van sziikségiik. Az 0 esetiikben a
segitd szakember biztositja az érze-
sek ventillaciojat, levezetését (legyen
az fajdalom, szomorisag, harag...)

és kifejezését verbalisan (szavakkal)
és nonverbalisan (szavak nélkil, pl.
gesztusokkal) egyarant. A szakembe-
rek tamogatjak és elfogadjak a sziilot
a negativ, pozitiv érzéseivel egylitt.
A sziilonek sokat segit, amikor latjak
sajat gyermekik élni akarasat, igy a
gyermekiikbol is tudnak erot meriteni.
Ha a baba jol van, akkor az anya is jol
van, és ez forditva is igaz. Ez a folya-
mat oda-vissza hat, egymast erdsitik.
Mindezek mellett a korhazak biz-
tositjak az apak jelenlétét is az inku-
bator mellett. Az anyukak egymasnak
is sokat segitenek azzal, hogy egymas
kozott tapasztalatot cserélnek, kibe-
szélik a kozos fajdalmukat, sérelmi-
ket, oromiket, banatukat egyarant.
Sorstarsak, akiket a korasziilés napok-
ra, hetekre, honapokra 6sszezar. Mivel
kozos a probléma, hasonlo elethely-
zetben vannak, ezért tudjak egymast
érzelmileg, fizikailag tamogatni.



Az elso segitség a korasziilottek
sziileinek - anyacsoport a NIC-ben

Ha egy gyermek sokkal korabban érkezik a vartnal, es emiatt tartos
ellatasa az Ujszilott neonatalis intenziv centrumban (NIC) torténik, az
traumatikus eletesemeényt jelent a szilei szamara.

Komoly lelki nehézseget okoz a va-
randossag hirtelen félbeszakadasa, a
gyakran traumatikus sztlésélmény (pl.
slirgdsségi csaszarmetszés), az anya
és gyermeke elszakadasa egymastal,
a koraszulott labilis allapota, az inten-
Ziv osztaly sziilok szamara nem ritkan
ijeszto legkore, a bizonytalan hosszlsa-
gu korhazi tartozkodas.

A korasziilest atélt sziilok korében
magasabb a lelki problémakkal kiizdok
szama, gyakrabban alakul ki depresszio
és szorongasos betegseg. A pszichés
zavarok negativan hatnak a sziilok és
gyermekik kozott kialakulo kotodeésre,
de a sziilok kapcsolatat is megterheli.
Ezért kilonosen fontos a NIC-ben apolt
koraszulottek szlleinek folyamatos ta-
mogatasa.

A kialakult helyzettel valo szem-
benezés azoknak is nehézseget jelent,
akiknek nincs szlkségik professziona-
lis lelki gondozasra. Szamukra is jelen-
t0s segitséget nydjthatnak a tamogato
csoportok. Nemzetkozi adatok szerint
a pszichés problemak megelozéseé-
nek egyik leghatasosabb eszkoze, ha
a tamogato csoportokban zajlo segito
munka ott folyik, ahol az Ujszulottet
apoljak, ezért a vilagon sok NIC szervez
anyacsoportot.

A Debreceni Egyetem Szllészeti

és Nogyogyaszati Klinikajan mukodo
NIC-ben tobb éve szerveziink tamoga-
t0 anyacsoportot egy pszichologus es
egy pszichiater vezetésével. A csoport
hetente egy alkalommal 1-15 ora ido-
tartamban talalkozik.

Az anyacsoportban az édesanyak
megtapasztaljak a csoport biztonsagot
jelentd legkorét. Mesélhetnek élme-
nyeikrol, felelmeikrol, jovovel kapcso-
latos aggodalmaikrol. A csoport kony-
nyebbeé teszi a bizonytalansag, a kinzo
egyedillet eérzésének elviselését. A
csoporthan résztvevo anyukak megerto
tarsai egymasnak az onvad, a blintudat
nyilt megosztasaban, a sokszor maguk-
nak is nehezen bevallott gondolatok
kimondasaban.

Tamogatjak egymast, hiszen a
hossz( Gt kiilonbozo allomasain all-
nak, kilonbozo tapasztalataik vannak,
killonboz6 modokon probalnak a sok-
szor hasonlo nehézségekkel megkiz-
deni. A beszélgetésekben a tavol levo
édesapak, nagyobb testverek érzései is
gyakran szoba keriilnek, és volt mar ra
alkalom, hogy édesapa is csatlakozott
a csoporthoz.

Bizunk abban, hogy a joviben egy-
re tobb raszorulo sziilonek lesz alkalma
erdt meriteni az anyacsoport tamoga-
tasabol.

L-- S R . ERE e
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Mentoralas a gyakorlatban

Hogyan is zajlik egy mentoralasi esemény, folyamat a gyakorlatban?
Mire szamithat a kedves szilo, amennyiben igénybe veszi eziranyi szol-
galtatasunkat? Alljon erre itt egy konkréet, megtortént pelda!

Majus végen keresett meg minket
telefonon egy édesanya, aki gyermek-
gyogyaszati konzultacio lehetoségét
kérte. Munkatarsunk altal minden,
gyermeket érinto felmerilo kérdésére
valaszt kaphatott. A konzultacio ideje
alatt mentorunk jatékba vonta a gyer-
meket és testverét, biztositva a gyer-
mekek jollétét. A csaladdal ezutan fo-
lyamatossa valt a kapcsolattartasunk,
a csalad kilonbozd problémainak
megoldasaban tovabbra is segitséget
nyljtunk szamukra, példaul hivatalos
ugyintézésekkel kapcsolatban, orvosi

vizsgalatokhoz valo hozzaférés segi-
tésében, idopontegyeztetéshen, neve-
lési kérdesekben, a gyermek specialis
igényeinek megfeleld koznevelési in-
tézmeény megtalalasaban.

A csalad, és foleg a gyermekek bi-
zalmanak koszonhetden folyamatosan
tartjuk a kapcsolatot személyesen és
telefonon is, igy azonnal tudnak taje-
kozodni a program legijabb leheto-
ségeirdl, részt vesznek minden olyan
tevékenységben, ami a sziilo kompe-
tenciait fejleszti, a gyermekek kepes-
ségeit tamogatja.




T

e T

Ingyenes szolgaltatasaink,
tevékenységkoriink

A fenti celok és feladatok eléreséhez szamos szolgaltatassal jarul hozza
programunk.

Szakmai szolgaltatasaink:

koraszilott gyermeket neveld csaladok mentoralasa (tamogatasa, se-
gitése)

pszichologiai segitségnyijtas a sziilés pillanatatol kezdve (akar mar a
korhazban)

tanacsadas, beszélgetés szakemberekkel (korasziilottgyogyasz, pszi-
chologus, pszichiater, gyogypedagogus stb.)

szakmai eloadasok, workshopok

kiilsé segito intezményekkel, szakemberekkel valo kapcsolatfelvétel,
szolgaltatasokhoz valo hozzaféres segitése (O]

szocialis juttatasok és csaladtamogatasi lehetdségek ismertetése,
azok ligyintézésében valo segitségnyujtas

fejlesztd jatékok, modern gyogypedagogiai modszertanok megismer-
tetése

ingyenes kiadvanyok, online fellletek, elektronikus segedanyagok

oktatovideok és audiovizualis segito tartalmak készitése, elérhetove
tetele

képzések, tréningek szlilok és szakemberek szamara
konferenciak szervezése, eloadasok tartasa

Szabadidos tevékenységeink:

talalkozas sorstarsakkal (anyacsoport, baba-mama klub)
csaladi programok, rekreacio (gyerekeknek, csaladoknak)
rendezvények, fesztivalok

TAJEKOZTATO FUZETEK 1. 15
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sporttevekenysegek

mUvészeti tevékenységek (kiallitasok, szindarabok, zenei fellépések)
kézmves tevékenységek

tinnepekre valo kozos készilodés

Gyermekprogramjaink:

zenebolcsi, zeneovi

sakk- és tablajatéek, tarsasjatek

felkészités a masnapi tanorakra (korrepetalas, tanulasmodszertani se-
gitségnyijtas)

tehetseggondozas

Amennyiben programunk felkeltette érdeklodéseét,
kerjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot.

A mentorprogram honlapja: www.koraszulottekert.hu
A mentorprogram email-cime: tenyernyicsoda@gmail.com

Mentorhazaink elérhetoségei:

16

Debreceni Kincses Sziget Mentorhaz:
4025 Debrecen, Petofi tér 9. I. emelet
Telefon: +36 70/779 3270

Nyiregyhazi Kincses Sziget Mentorhaz:
4400 Nyiregyhaza, Bathori utca 2.
Telefon: +36 70/770 1256, +36 30/889 5957

Szolnoki Kincses Sziget Mentorhaz:
5000 Szolnok, Konstantin Ut 28. 3. em. 2. szam
Telefon: +36 70/779 3268
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Mirtill torténete

Borosné Maté Monika hajduboszormenyi ovodapedagogus vagyok.
2013-ban két kisfil boldog anyukajaként vartam kislanyunk, Mirtill meg-
szliletéseét. Azonban ez a terhesség sajnos korantsem tgy alakult, ahogy a

nagyobb testvérek esetében tortént.

Azon a napon, amikor a flirdoszo-
bankban o0sszeestem, a férjem éppen
otthon tartozkodott, igy azonnal segit-
seget tudott hivni. Ennek ellenére elet
es halal mezsgyéjen mozogva kerltem
korhazba, majd a mitobe, ahol vilagra
segltettek kislanyunkat, Mirtillt. Mirci igy
a 26. héten jott vilagra alig 32 centisen
és 880 grammal. A kovetkezO napokat
mindketten  életveszelyes allapotban
toltottiik. Csak késobb, amikor megerd-
sodtem, kozoltek velem a szornyd hirt:
Mirci nemcsak koraszulott, de a masodik
napon sulyos agyverzest is szenvedett,
amely kiterjedt idegrendszeri karoso-
dassal jart. Az orvosok azt mondtak,

hogy a mozgasert és az érzekeléseért fe-
lelos agyi teriiletek sérlltek, és ennek a
hosszutavu hatasai egyelore megjosol-
hatatlanok. Azt is hangsulyoztak, hogy
az agy, kulonosen pici korban rendkivul
plasztikus, és sok tartalékkal rendelke-
zik, igy a tényleges kovetkezmenyek nem
mlnd|g olyan sulyosak, mint amilyennek
eldszor tinnek.

Kozel harom honapot toltottink
Debrecenben, a koraszulott osztalyon,
ahol az ott dolgozo szakemberek aldo-
zatos munkajanak koszonhetden Mirtill
megerosodhetett, és én is lelkileg felke-
szulhettem a tovabbiakra.
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Tobb mint négy év telt el azota, és
Mirtill fejlodése minden reményiinket
felilmalja. Mirci érzekelésért, erzetek
feldolgozasaert felelos agyi terlletei
tokéletesen jol mukodnek, és csak a
mozgasaban maradtak vissza kisebb
problémak. Ehhez azonban nagy utat
kellett megtennunk: rendszeres fejlesz-
tomunka, a megfeleld bolcsode és ovo-
da megtalalasa, mind-mind kihivas volt.
Mindez azonban megerte: Mirci imadja
az ovit, sok baratja van, es igazi talpra-
esett, cserfes kislany, aki gyonyorien
énekel. Ma mar ott tartunk, hogy olyan
kérdéseink vannak, vajon jérjon—e ma-
zsorettre vagy sem.

A nehéz idoszakokban a ferjemre
mindig szamithattam: ha Ugy éreztem,
hogy elfaradtam, és nem tudunk to-
vabblépni, akkor ¢ tartotta bennem a
lelket - amikor pedig 6 érezte faradtnak
magat és remenytelennek a helyzetet,
en adtam erct neki.

A csaladon es a szakembereken ki-
vl ma mar masokra is szamithatunk, és
mi is segithetlink masoknak. Egy ,iker-
talalkozo” adta az otletet, hogy miért ne

lehetne korasziilottek szamara is talal-
kozot tartani? Igy szerveztem meg 2016-
ban az . Hajduboszormenyi Korasziilott
Talalkozot - HajdUboszormeny varosa,
szamos vallalkozo és maganszemeély ta-
mogatasaval, amelyet tovabbiak kovet-
tek. Bizunk benne, hogy ez az évenkenti
rendezveny hagyomannya valik.

Az elmult idoszakban azzal szembe-
sultem, hogy sokan vagyunk sorstarsak,
tobben, mintsem azt az elso honapok—
ban seJtettem - és ha elkezdunk figyel-
ni egymasra, akkor at tudjuk lenditeni
egymast a nehézseégeken. Az elmilt
evek megélése tanitott meg benntinket
klizdeni, kitartani a nehézsegek elleneé-
re. Meglatnl a remenyt, megragadni a
fejlesztes lehetoségeit, egyutt fejlodni
gyermekeinkkel. Eletutunk megerositet-
te bennuink, hogy masok felé forduljunk.
Megtapasztaltuk, hogy mekkora ereje
van az osszetartozasnak. Megtanultuk
tisztelni a kihivasokat. Ez indit minket
arra, hogy tovabbadjuk masoknak ta-
pasztalatainkat, eszrevegyik, hogyha
valaki tamogatasra szorul, és lehetose-
]gelipkhez képest segitd kezet nydjtsunk
elé.

Support network for families with
premature children - About us

The main goal of our project is to give premature babies the best
chance for their development in the future.

Prematurity can be an extremely
diverse and complicated problem and
the social environment is also not al-
ways supportive and understanding
towards a child and his parents. This
realisation led to the recent establis-

hment of many supporting organisa-
tions in Hungary. Our mentor project
was launched by the Foundation for
New-borns and Premature Babies est-
ablished at the Clinic of the University
of Debrecen. The foundation was set up
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by the neonatologists (preterm labour
specialists) of the Clinic Center of the
University of Debrecen in 2001 under
the direction of Dr. Jozsef Gyorgy Balla,
a Széchenyi prize laureate Member of
the Hungarian Academy. The financial
support of the European Union and the
Hungarian State was a great help and
so the project was launched on the first
of September in 2017 under the project
name 'Mentor Program for Premature
Babies in the Northern Plain Region’
under the framework of the Széchenyi
2020 project.

With the help of this application,
the foundation is able to build up an
extensive supporting network, whi-
ch covers almost all fields of life for
the families with premature children.
Through this network we can assist pa-
rents and children not only in overco-
ming difficulties but also in exploring
the opportunities and talents hidden
in premature babies - 'the handful of
wonders’ The foundation has earned
the support of many professionals and
people concerned as well. The dynamic
team involves doctors in the premature

baby care, psychologists, psychiatrist,
special education teachers, research
and learner support teachers, langua-
ge teachers, professors and IT specia-
lists. The project is neutral in its politi-
cal and world view but the significance
of the matter is shown by the fact that
there are three historic churches (Ro-
man Catholics, Greek Catholic and the
Reformed Church) among its suppor-
ters who help and strengthen the work
in many fields.

In the framework of the project, the
foundation aims to reach those institu-
tions (e.g. health, social or educational)
that work with premature babies and
their families. Cooperating with these
organisations, institutions and the pro-
fessionals working there, we are trying
to achieve a socially more open and
supportive atmosphere for premature
children. Accordingly, the project is res-
ponsible for an intricate and complex
set of tasks, while families with prema-
ture babies and children remain in the
focus. It is the work of the mentors that
IS most valuable in the support of the
families.

Who are the Mentors?

The meaning of the word is counsellor, a more experienced friend and
educator who helps with good advice. Mentoring means a kind of perso-
nal assistance when the mentor helps the people who turn to him, the
mentored, with giving information, advice and ideas.

In the framework of the Széchenyi
2020 project we have the opportunity to
offer individual help as well in coping
with the challenges of prematurity for
the babies living in the region and ac-

company them on a road that can lead
to a happier and fuller life. Mentoring
can be a considerable help for anyone
who needs useful information, support
or 'just" a kind word in bearing up or
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easing their burden. In the mentoring
program, families can ask for advi-
ce from and turn to a professional (a
'mentor’), who can share their sorrows
and joys as well. A mentor can help
with provisions and resources that
can unearth and care for the prematu-
re children's strengths and talents. By
finding and focusing on the values and
skills of the children, mentoring can
assist in ensuring a balanced, harmo-
nious and happy family life, inclusion
in society and avoiding marginality.
Mentors give professional and emo-
tional support in living through and
dealing with the difficulties that may
arise from prematurity. By giving in-
formation fit for the situation, thinking
together, looking at all the possible
opportunities and preparing decisions,
mentors help the family find the best
solution. Besides that, mentors can

Mentor training

to take part in a special training.

Throughout the project, it is our
task to prepare the mentors to be able
to find and meet the individual needs
of the families with premature babies.
Those who become mentors commit
themselves to support a family and

also help in building and strengthe-
ning social relationships. They media-
te and promote the access to services
that develop and support the welfare
of premature children. By contacting
the staff of other institutions mentors
can also enhance social sensitivity and
acceptance. Most of the mentors coped
with similar difficulties themselves so
they are not only experienced but are
also sensitive to the upcoming prob-
lems and life situations. Furthermore,
mentors are not alone in their work,
on the contrary as members of a team
they can ask for professional help any
time. Families who draw on the perso-
nalized support of our mentor network
enter into a community where they
have the chance to meet other families
with premature children as well as pro-
fessionals in the group meetings and
events that occur regularly.

In order to be able to help all families with their needs, mentors need

through their own experiences and by
using good practices fulfill their task.
During the training, the would-be men-
tors receive professional and metho-
dological training so they can become
pillars for the families in the mentoring
programme.
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The Mentoring Process

The registration of families happens according to the requirements of
professional work. Mentors must keep confidential.

As a first step, mentors have to
map out the needs of the family. This
is the basis for their supportive and
scaffolding work, during which the task
of the mentor can be helping with ad-
ministration, contacting professionals
on the parents’ request, strengthening
good parenting practices, obtaining
and giving information and helping
coping with special situations.

The tasks of a mentor:

Giving information to the family
on the child’s rights and on the
provisions and aids that help
the development of the child.
Giving help in obtaining the
provisions and aids, managing
official administration, writing
applications and giving guidan-
ce in the appropriate use of the
received aids.

If needed, a mentor can make
counselling services available
to families (e.g. counselling on
family planning, psychology,
education, health and mental
hygiene).

Providing suitable help for mot-
hers in social crisis.

Organising free-time activities.
Following the circumstances of
the families and helping finding
solutions to the arising prob-
lems.

Preparing for a successful start
in kindergartens and schools.

Mentoring is an organised and sys-
temic work with its primary goal being
the support of the children’s healthy
physical, intellectual, emotional and
moral development; helping parents
take care of children, organising their
provision and dealing with breakdowns
that may occur in a family. We would
like to help families find effective solu-
tions to their upcoming problems and
explore alternative opportunities. We
would like to assist children so they are
able to freely develop their abilities,
show their talents and make sure that
equal opportunities become a reality
for them.

In order to achieve the above objec-
tives, our programme provides a num-
ber of services.
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I Professional services

mentoring (supporting, helping) families with premature babies
psychological assistance from the moment of birth (already in the
hospital)

consultation with specialists (neonatologist, psychologist, psychiat-
rist, special needs teacher, etc.)

professional lectures, workshops

contact with institutions, professionals to assist access to services
providing information relating to social benefits and family support
options, assistance in administration

introducing developmental activity toys and games, modern methods
in special education

free publications, online presence, electronic materials

creating video tutorials and supportive audiovisual content

trainings for parents and professionals

conferences, lectures

Recreatlonal activities:
meeting others (mothers™ group, toddlers™ group)
family programmes, recreation (for children and their families)
events and festivals
sports competitions
exhibitions, plays, musical performances
crafts
preparations for special days together

Activities for children:

music sessions for babies and toddlers

chess and board games

helping with the children’s homework (tutoring, study methodology
assistance)

talent management
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If you are interested in our project, please contact us.

Website: www.koraszulottekert.hu
Email: tenyernyicsoda@mail.com

Mirtill’s story

| am Mrs Monika Maté Boros from Hajduboszormeny, | am a kindergar-
ten teacher. After the births of our two sons, in 2013 we were expecting
our third baby, a girl called Mirtill. However, this pregnancy was comple-
tely different from the previous ones.

On that day, when | fainted in the
bathroom, my husband happened to
stay at home, so he could call for help
immediately. | was taken to hospital
straight to the operating room, where
| was between life and death, and then
Mirtill was born. Mirci was born at 26
weeks with only 32 cms and 880 grams.
In the following days we were both clo-
se to death. Later, when | became bet-
ter | was told the terrible news: Mirci
was not only a premature baby, but on
the second day she had a serious stro-
ke which caused extensive neurologi-
cal damage. Doctors said that the brain
areas responsible for movement and
detection were damaged, and for the
time being the long term effects were
unpredictable. It was also emphasised
that the brain, particularly at such a
young age is extremely plastic, and has
a lot of reserves, so the actual consequ-
ences are not always as serious as they
may seem at first sight. We spent nearly
three months in the Neonatal Intensive

Care Unit in Debrecen, where thanks to
the careful work of doctors and nurses
Mirtill got better and | got prepared for
the upcoming events. More than four
years have passed since then, and her
development exceeds all expectations.
Mirci's brain areas responsible for per-
ception work perfectly well and there
are just minor problems with her mo-
vement. This enormous achievement
is due to effective early development,
and finding the proper nursery and
kindergarten:; all these steps were great
challenges to us. However, it was worth
it: Mirci loves the kindergarten, she's
made a lot of friends there, and she
became a smart, cheerful little girl with
a lovely singing voice. Today we need
to make less challenging decisions, for
example we are thinking about whet-
her she should join the local majorette
group or not.

During the difficult periods | could
always rely on my husband: if | felt that
| got tired and | cannot go on, then he
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kept my spirits up, and when he felt ti-
red and hopeless, | gave him strength.
Today, apart from our family and the
specialists we can rely on others as
well, and we also realised that we can
help others. A local Twin Festival gave
me the idea to organise a programme
for premature babies and their famili-
es in our town. So the first Festival for
Preterm Children was organised in 2016
supported by the local government, se-
veral local entrepreneurs and private
individuals, which was later followed
by another one in 2017. We really hope
this event will become an annual tradi-
tion. During these years | realised that
there are so many families in similar

situations, more than | had suspected
before. If we start to pay attention to
each other, then together we can over-
come these challenges.

The past few years have taught us
to fight, to persevere in the pursuit of
our goals despite the difficulties. We
have also learnt to see the hope, to se-
ize the opportunities for development,
to develop together with our children.
We have experienced the power of
community. We have learned to respe-
ct the challenges. All these motivate us
to share our experience with others, to
offer a helping hand where possible for
families in need.
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Elérhet6ségeink: SZECHENYI
www. koraszulottekert.hu

E-mail: tenyernyicsoda@gmail.com
Tel.: +36 70 779 3270
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