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Az ,Ujszulottjeinkert, korasziilottjeinkert
Alapitvany” Gjabb tajékoztato flizetének meg-
sziiletését az inditotta el, hogy munkank soran
sokszor talalkoztunk olyan sziilokkel, sorstar-
sakkal, akiknél a gyermek, gyermekek nevelé-
sével, fejlesztésével kapcsolatosan keérdések,
kétségek, bizonytalansagok merltek fel. Mi-
lyen fejlesztést kapjon a gyermek? Vajon jol
dontottem? Biztos ez a megfeleld a gyermek
szamara? Melyik ovodaba, iskolaba vigyem?
Miért nem veszik be ,normal” ovodaba? Mind-
ezen kérdések megvalaszolasaban szeretnénk
a kiadvany megjelentetésével segitséget ny(j-
tani.

Tajekoztatd fiizetiink attekintést nydjt
arrol, hogy a koznevelési rendszeren beliil
milyen lehetosegek eérhetok el a gyermekek
fejlesztésével, intézményes nevelésével kap-
csolatban. Annak érdekében allitottuk 0ssze
a kiadvanyt, hogy a terapias szolgaltatasokat
igénybe vevo csaladok a sajat lakokornyeze-
tlikhoz kozel, a gyermek képessegeinek legin-
kabb megfeleld, lehetd legjobb ellatast kapjak
meg.

Az ellato rendszerbe valo eljutas, bejutas
utan egy komplex diagnozis felallitasa tor-
ténik. Miért van erre sziikség? A vizsgalatot
kovetGen a szakemberek Osszegzo leirasaban
a szilo részletes tajéekoztatast kap arrol, ha
valamilyen eltéres figyelhetd meg a gyermek
fejlodesével kapcsolatban. Azert nagyon fon-
tos ez, mert a problémak megsziintetésehez

*

I Bevezeto gondolatok

az ,orvosi segitségen” kiviil legtobbszor mas
szakemberek segitségére is sziikseg van, akik
a sziilokkel kozosen, keresik az optimalis fej-
lesztési lehetdsegeket.

A gyermekek fejlesztésében kulcskérdés
az onallo életvitel megalapozasa. Ezt gy tud-
juk elosegiteni, ha elegendo teret, idt, meg-
feleld eszkozoket biztositunk arra, hogy sajat
tevékenységeik altal élmeényszer(i tapasztalati
tudast gyljtsenek. A kiilonbozé tevékenyse-
gekhez hozzakapcsolt kognitiv (értelmi, tudas)
elemekkel eldsegitjiik a rejtett képességek,
szunnyado lehetdségek kibontakoztatasat is.
A tanulasi folyamatban a képességstruktirak
0sszekapcsolasaval, egyidejli mozgositasita-
saval, kompenzalo hatast érhetiink el az el-
maradt terlileteken. A rendszeres fejlesztés,
egylitt munkalkodas lehetoséget ad arra is,
hogy felismerjik a gyermek tehetségét és se-
gitstik annak kibontakoztatasat.

Remeljik, kiadvanyunkkal olyan prakti-
kus segitseget tudunk nyGjtani olvasoinknak,
amely megkonnyiti, hogy gyermekik szamara
megtalaljak azokat a nevelési-oktatasi intéz-
ményeket, szakembereket, ahol/akik eldsegi-
tik a harmonikus személyiségfejlodést, meg-
alapozzak az dnallosagot és a sikeres, boldog
gyermek- és felnGttkort.

LA j0 tanitas interaktiv, egyénileg vonja be
a gyereket a folyamatba, s minden érzékre hat,
vagyis megfelel a gyerek személyiségenek”

(Malcolm Gladwel)
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HA A GYERMEK FEJLESZTESRE SZORUL

I. Ha a gyermek fejlesztésre szorul

A gyermek Utja a probléma észlelésetol a fejlesztésig

A sajatos fejlodésmenet, vagy egyéb ok-
bol megsegitésre szorulo gyermekek fejleszté-
sét részben jogszabalyok, rendeletek, részben
a tevékenységben részt vevo szakemberek, in-
tezmények (egészségligy, szocialis szféra, koz-
nevelés) kapcsolati rendszere hatarozza meg,
illetve befolyasolja.

A probléma észlelése

A gyermekkel kapcsolatos problémak
eszlelése, felismerése szinte mindig a szilok,
szakemberek (pl. pedagogusok) megfigyelései
alapjan torténik. Az esetek nagyobb szazalé-
kaban a sziilok sajat megfigyeléseik alapjan
jelzik a probléemat pl. a veddno, haziorvos vagy
szakorvosok felé. Ezutan haziorvosi beutaloval
kérhetiink szakorvosi vizsgalatot pl. gyermek-
neurologus vagy gyermekrehabilitacios szak-
orvoshoz, illetve a Jarasi, Orszagos, Megyei
Szakértdi Bizottsagok komplex (gyogypedago-
giai, pszichologiai, orvosi) vizsgalatara.

A védono, gyermek-haziorvos, a neuro-
rehabilitacios szakorvos vagy mas szakorvos,
csak a szilo kozvetlen hozzajarulasaval, a
Szakértoi Vélemény Iranti Kérelem (1. mellék-
let a 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelethez) cimli
nyomtatvany kitoltésével és a sziil¢ alairasa-
val kérheti a fenti Szakértoi Bizottsagok vizs-
galatat.

Sziirés

A szlirés tOrténhet egészségiigyi intéz-
ményben vagy koznevelési intézményben.
Mindkét szintéren orvosok, pszichologusok,
gyogypedagogusok  komplex  vizsgalataval

torténik a gyermek allapotfelmérése és diag-
nosztizalasa. A Orszagos, Megyei vagy Jarasi
SzakértGi Bizottsag altal megallapitott diag-
nozist a sziilo elfogadhatja, de adott esetben
el is utasithatja és fellilvizsgalatot kérhet,
amennyiben a vizsgalatok eredményével nem
ért egyet.

Fejlesztés, terapia

A diagnozis pontos ismeretében, illetve
a szakertoi javaslathan leirtak alapjan az Or-
szagos, Megyei vagy Jarasi SzakértGi Bizottsag
kijeloli a gyermek és a csalad szamara leg-
megfelelobb terapias lehetdséget nyljto ella-
tasi intézmeényt. A sziiloknek lehetdségiik van
arra, hogy valasszanak az egyes intézmények
kozott. A gyermek nevelését, oktatasat vallalo
intezmény nyilatkozataval jelzi a Bizottsagok
fele befogadasi, ellatasi szandékat és annak
biztositasat. A terapiak tipusat és tartalmat a
részletes szakertdi velemeény tartalmazza.

Az egészseégligyi ellato rendszerben is van
lehetdség a szakorvosok javaslatara pla HRG
terapiakon, szenzoros tornan, vagy etetéstera-
piaban valo részvételre.

A gyermek fejlesztése altalaban komplex
ellatast jelent, melyben nem csak gyogypeda-
gogusok vesznek részt, hanem koordinaltan az
egeszségligy, a koznevelés, valamint a szocia-
lis ellatas is. Ezek a szerteagazo tevekenysé-
gek (pl. szakorvosi segitség, gyogypedagogiai
fejlesztés, befogado, tamogatd nevelés az
ovodaban, iskolaban stb.) parhuzamosan zaj-
lanak, nem valaszthatok szét.
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Ujsziilottjeinkért,
koraszulottjeinkért
Alapitvany

A gyermek fejlodésének
lépcsofokai a sziiletésétol haroméves koraig

A gyermek fejlédésbeli elmaradasanak
korai felismerése rendkiviil nagy jelentoséggel
bir. A kovetkezd oldalakon egy rovid tablazatos
attekintést lathatunk, amely segitséget nydjt
ebben: a tablazatbhol informaciot kaphatunk a
gyermekek fobb fejlodési sajatossagairol cse-
csem6- és kisgyermekkorban (0-3 éves korig).

A tablazat természetesen csak egy vazlatos
attekintést, viszonyitasi alapot ad az esetleges
eltérések mértekerol, stlyossagarol. Ne feled;iik
azt sem, hogy az ép fejlodésmenet(i gyermekek
esetében is nagyok lehetnek az egyéni eltéré-
sek, igy megfeleld vizsgalatok nélkil semmiféle
messzemend kovetkeztetést ne vonjunk le a
tablazat informacioibol. A diagnozis felallitasa a
szakertoi hizottsag kompetenciaja.
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hasra fordul, kezére ta-
maszkodva mellkasat
megemeli

jatékat eldobja

neveére figyel, gogicsélésben
mar néhany massalhangzot
is kever

szereti a csiklandozast,
éneklést, beszédet

5. honap | haton fekve labaval Loki
magat, korbe forog az
agyban
felliltetve, kezével tamasz- | targyakat mar hlvelyuj- | a rikitobb szineket megku- | jaték kézben nevet, ri-
kodva vagy megtamasztva | jat és a masik 4 ujjat [Onbozteti koltozik
biztosan Ul, kiszni kezd hasznalva fogja ) o o ]
gagyog (massalhangzokat is | baratsagos az idege-

6. honap hasznal) nekkel, de néha lathato,
hogy szorong (anya ta-
volléte)

hasra- és visszafordul, két kézzel jatszik, a jaté- | szotagok utanzasa (ba, te, idegeneket megkilon-
majd gurul, igy nagy tavol- | kot egyikbdl a masikba | ma) bozteti a csaladtagoktol

7. honap sagokra is eljut atveszi

onalloan felll, tamasztas | egyszerre tobb targgyal | két tagi szavakat hasznal: | tart az idegenektdl
. nélkal ul, maszik manipulal mama, papa
8. honap
foleg maszik, de mar ka- jatékokat Gsszelitogeti, | hanghatasokat utanoz (pl. | egyes targyaktol, szitu-
paszkodva felall, ledlni tapsol berreg, sziszeg) acioktol fél, otthon érzi
még nem tud o » ) magat biztonsagban
9. honap néhany utasitast megert,
kérest teljesit
oldalazva lépeget, nagyo- | utanozza anyja ismét- szeme elol elrejtett targya- | gyanakvo az idegenekkel,
kat és gyakran esik 16d0 fej- és kézmozdu- | kat megkeres, személyes belekapaszkodik az isme-
latait targyainak helyét ismeri, ros felnéttbe
megkeresi
10. honap szotagok mellé kisérd

kézmozdulatokat hasznal
(papa-t int)
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biztosan fut

lépcson felfelé kapaszkod-
va utanlépéssel jar

kerekes jatekon llve hajta-
ni tudja magat elére

egyszer( jatékokat szét-
szed

kort és pontokat rajzol,
utanozza a fliggoleges
vonalat

egyszer(i mondatokat mond
egyesével lapoz

magarol ugy beszél, hogy
mondja a nevet

kérdezi a targyak nevét

az anyja nyomaban jar és
utanozza

jatszik mas gyerekek
kozelében, de velliik még
nem

diihrohamai vannak, ha

24. honap | kis labdat eldob ) o valami nem sikeril
. egyutt mondokazik a fel-
helyben felugrik nottel elviseli az elvalast
szlikségleteit el6re vagy
utolag jelzi
kifinomultta valik a jarasa | tgyesen eszik kanallal | 200-nal tobb szot hasznal, | dihrohamait nehéz le-
o . - tudja a teljes nevét szerelni
nagyobb labdat elrug hasznalja a kilincset
o i gyakori kérdései: hol? mi? szeret figyelni mas gyere-
. probal vizszintes es keket jatek kozben
30. honap korvonalat rajzolni fenyképen felismeri magat
o o jatékait még nem tudja
onalléan mondokazik megosztani
valtott [abbal kozlekedik a | ligyesen eszik kanallal, | rovid mondatokkal, folya- mar nem olyan gyakoriak
leépcson villaval matosan beszél a dihkitorések
haromkerekin biciklizik kezet tud mosni megmondja a teljes nevét, | kimutatja a szeretetét
o o i ) | nemét és korat is o
tud labujjhegyen jarni le és felveszi a nadragjat jatszik mas gyerekekkel
} ) i o meghallgatja a meséket, o i
egy pillanatra képes fél magas tornyot epit torteneteket tud varni, gyenged a
3 labon allni o kistestveréevel
36. honap kort masol, keresztet kivalogat 2-3 alapszint

rajzol

embert rajzol fejjel és
néehany vonassal

nagy ecsettel fest
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Ujsziilottjeinkért,
koraszulottjeinkért
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Rovid bevezetés a gyogypedagogiai

terapiakhoz

Minden gyermeknek megvan a sajat fejlo-
dési uteme. Vannak azonban olyan gyerekek,
akiknek belso ritmusa kiilonféle okok miatt
(fizikai, idegrendszeri, lelki, csaladi vagy mas
okok) megvaltozott litem(, az életkori saja-
tossagoktol eltér. Ezek a fejlodésheli eltérések
jelentkezhetnek siilyosabb formaban, de akar
alig észrevehetéek is lehetnek (a gyermek sok
esetben kompenzalja, elfedi Gket). Minden
esetben figyelniink kell ezekre a problémak-
ra, hiszen a képességstruktirak egyenldtlen
szervezodeése befolyasolja nem csak a tanu-
last, de a boldog és onallo életvezetést is.
A fejlédesbeli elmaradassal, nehézségekkel
kiizdo gyermekeknél az idoben elkezdett tera-
pias fejlesztéssel csokkenthetd az elmaradas/
lemaradas, vagy akar - a probléma jellegétol,
silyossagatol fiiggden - utol is érhetik kortar-
saikat a fejlodésben.

Mi is az a terapia?

A gyogypedagogiai nevelés soran alkalma-
zott terapia olyan egyénre szabott, specialis
segitd eljaras, amely céliranyosan a hianyzo
képességek kialakitasara, képességzavarok
kezelésére iranyul. A gyogypedagogiai terapi-
ak abban kilonboznek az orvosi terapiaktol,
hogy nem kozvetleniil hatnak a sériilésre, ha-
nem az abbol fakado fogyatékossag es akada-
lyozottsag befolyasolasa a céljuk.

A gyogypedagogiai terapiak célja és
feladatai

A terapiak célja, hogy a kiilonb6z6 akada-
lyozottsagokbol, ,fogyatékossagokbol” (moz-
gasszervi, erzékszervi, ertelmi, beszéd, illetve
autizmus spektrum zavar stb.) fakado sérilt
funkciokat helyreallitsak, esetleg a hianyzo-
kat kialakitsak. Ennek érdekében a terapias
folyamatba bevonjak a meglévé ép készseé-
geket, képessegeket, hogy azok altal potoljak,
segitsék a hianyos, rosszul miikado funkcio-
kat. A szakemberek a fejlesztés keretein beliil
torekednek a kiilonbozé képességteriiletek
harmonikus egyensulyanak kialakitasara is. A
terapia soran a testi és idegrendszeri funkciok
fejlesztése mellett a sziikséges specialis esz-
kozok hasznalatra is megtanitjak a gyermeket,
mikozben az eszkozok érzelmi elfogadasat is
elémozditjak.

A terapia folyamata

Magyarorszagon tobbféle terapias irany-
zat képviselteti magat. A sokféleség ellenére,
mégis mindegyikre jellemz6 az alabbi altala-
nos eljarasi forma:

1. Gyermek megismerése:

A terapias eljaras minden esetben anam-
nézis (,elozmények”) felvételével kezdddik,
amely soran a szakember tajéekozodik a gyer-
mek fejlodésére vonatkozo el6zményekrol,
informalodik a problémakrol. Ennek formai:
sziilovel beszélgetés, pedagogiai jellemzés,
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orvosi  diagnozis, pszichologiai vélemény,
szakertoi vélemeny.

2. Akepessegek felterképezese

A gyermekrol szerzett informaciok birto-
kaban a terapeuta mérési vizsgalatot vegez,
amellyel feltérképezi az ép és sériilt, hianyzo
készségeket, képességeket. A mérések alta-
laban jatékos feladatok elvégzését jelenti a
gyermek szamara.

3. Egyenifejlesztési terv keszitése

A mérési eredményekre tamaszkodva
kovetkezhet a gyermek fejlodeési szintjehez,
fejlodési iiteméhez alkalmazkodo stratégia
kidolgozasa. Ennek elso lépése a sériilt, hi-
anyzo képességekre iranyulo fejlesztési cél-
kitlizés. A fejlesztési célokhoz rendelik hozza
a feladatokat, hatarozzak meg az alkalmazott
modszereket és eszkozoket, illetve a terapia

964

idotartamat.
4, Terapia

A fejlesztési tervet kovetve elkezdodik a
terapias munka, amely a gyermek, a terapias
szakember és a sziilo folyamatos egyiittm-
kodésére épiil. A sziilok folyamatosan visz-
szajelzést kapnak a fejlodeésrol. A gyermekkel
szemben tamasztott elvarasokat, feladatokat,
jatékos gyakorlatokat mindig a sériilés jelle-
ge, sllyossaganak meértéke hatarozza meg az
egyeni sziiksegletek figyelembevételével.

5. Rendszeres feliilvizsgalat

A terapia soran sziikség van a fejlodés
feliilvizsgalatara, a hatékonysag, eredményes-
ség mérésére. Siker esetén ennek tiikrében
hatarozzak meg a kovetkezo fejlodési zonat,
dolgozzak ki az Ujabb fejlesztési tervet. Kudarc
esetében pedig mas terapias lehetdséget ke-
resnek.
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Ujsziil6ttjeinkeért,
koraszulottjeinkért
Alapitvany

Tinetek, felme- | Javasolt terapias lehetosegek
riilo nehézségek
problémak
konduktiv terapia
(Pet6-modszer)
mozgasfejlodes

késese

beszédfejlodés
késése

szocialis és
kommunikacios
problémak

Terapiak hatasa

hangadasok elindulasa,
szavak, szomondatok kialakulasa,
szokincs boviilése,

érthet6 beszéd kialakulasa,
novekvo beszédkedyv,
kommunikacio kialakulasa,
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Bobath modszer

erzékelés
es észlelées
nehézsege

iras, olvasasi

ingerek elfogadasa/keresése,
altalanos kozérzet javulasa,
0nallo szabadidos tevékenységek
kezdeményezése

iras és olvasasi nehézsegek
csokkenese,

kompenzacios stratégiak alkal-
mazasa,

szorongas csokkenése,
magatartasi problemak csokke-
nése

evéskedv kialakulas/novekedése,
ragas es nyelés technikajanak
elsajatitasa

nehézsegek o =
[ )
étkezési . .
nehézségek etetés terapia :
[ )
figyelem, em-
gondolkodas .
lassabb/sajatos o
fejlodése o

Magyar Mozgaskotta Modszer

ismeretszerzés fo terileteinek
erésodese,

memoria terjedelme novekedése,
logikai gondolkodas fejlédese,
részkepességek fejlodese,
iskolakezdési nehézségek csok-
kenése

konduktiv terapia

(Pet6-modszer)

Bobath modszer

izomtonus zava-

rai / megvalto-

zott izomtonus
(feszes/laza)

Vojta terapia

tudatos mozdulatkivitelezés
kialakulasa,

koros reflexek leépiilése,

a mozdulathoz sziikséges refle-
xek kialakulasa,

mozgaskedv kialakulasa
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Ujsziilottjeinkért,
koraszulottjeinkért
Alapitvany

kozponti ideg-
rendszeri séri-
lés (CP. traumas
agysériilés stb.)

Vojta terapia

konduktiv terapia

(Pet6-modszer)

reflexeken alapulo mozgasmintak
kialakulasa, majd rogziilése,
onallo mozgasok kialakulasa,

mozgaskoordi-
nacios problé-
mak

kiilvilaghoz valo
alkalmazkodas
nehézsegei
(inger keresg,
inger keriil6)

konduktiv terapia

koros reflexek

magatartas es
figyelem zavarai

(Pet6-modszer)

Bobath modszer

mozgas észlelési problemak
csokkenése,
onallo/aktiv mozgas kialakulasa

autizmus specifikus terapia

ingerek elfogadasa vagy rovidebb
hosszabb ideig toleralasa,
ingerkeresés/keriilés csokkenése

koros reflexek leéplilése,

0j mozgasmintak elsajatitasa,
onallo mozgasok/mozdulatok
inditasa

autizmus specifikus terapia

Kulcsarne-fele mozgasterapia

figyelem terjedelme novelése,
figyelem koncentracio idétartal-
manak novekedése, mindsége-
nek javulasa,

magatartasi problémak csokke-
nése/megszlinése,

a fesziiltsegek szocialisan el-
fogadhato tevékenységgel valo
kompenzalasa
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II. Terapias iranyzatok és elérhetoségek

A terapiakrol bovebben is tajekozodhat honlapunkon: http://koraszulottekert.hu/

Allatasszisztalt terapia

Az allatasszisztalt terapia kiegészitd tera-
pia. A gyakorlati tapasztalatok pozitiv vissza-
jelzésekkel szolgalnak a terapia hatékonysa-
garol. Hazankban legelterjedtebb a kutya és a
16 alkalmazasa.

Allatasszisztalt terapia célja:
élményszerzés (pl. az allatok simogatasa-
val, gondozasaval)
motivacio kialakitasa, novelése (pl. a
mindennapi tevékenységekkel kapcsola-
tosan)

egyes tevékenységek begyakorlasa (pl.
célzott pakolas)
mozgaskészség
maszas)
egyensilyérzék fejlesztése (pl. lovaglas
altal)

kommunikacios motivacio, kedv novelé-
se

javitasa  (pl. koszas,

Bovebben:
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany: http://www.lovasterapia.hu/
Magyar Terapias és SegitGkutyas Szovetség Egyesiilet: http://www.matesze.hu/

szocialis alkalmazkodasi készség javita-
sa, (pl. sorra keriilés kivarasa, kozos te-
vékenységek mas tagokkal)

csoportba valo beilleszkedés segitése,
(pl. kapcsolatteremtés masokkal)

tarsadalomba valo beilleszkedes segite-
se, (pl. kozosseghez tartozas élmeényének
kozvetitésével)

tarsadalmi elfogadas lehetdségének no-
velése, (pl. elfogadas megélése altal)

A terapia minden korosztalyban alkalmaz-
hato és a célcsoport is sokszind, pl.: sajatos
nevelési igényl, beilleszkedési, tanulasi és
magatartasi nehézséggel kiizdd vagy diszlexi-
as gyermekek sth. Feltétele, hogy a célszemeély
elfogadja az adott allatot. A szakember-team
tagjai (pl. gyogypedagogus, pedagogus, pszi-
chologus) egyénre/csoportra tervezve allitjak
0ssze a programot a gyermek(ek) elézetes fel-
mérését kovetden.




Ujsziilottjeinkért,
koraszulottjeinkért
Alapitvany

Autizmussal €10 gyermekek ellatasa, fejlesztése

Az autizmus-specifikus terapias megkoze-
lités roviden azt jelenti, hogy eszkozt adunk az
autizmus spektrum zavarral élo személy sza-
mara pl. kommunikacio kezdeményezéséhez,
szocialis kapcsolatok kialakitasahoz vagy a
napjainak, heteinek esetleg honapjanak onal-
[0 megszervezésehez.

A terapia f6 célja az onallo, onellato
személyiség kialakitasa, mely a tarsadalmi
részvételt erdsiti. Az autizmus-specifikus te-
rapias megkozelités segiti a szocialis s kom-
munikacios nehézségek lekiizdését, a stressz
és a szorongas csokkentését. A terapias célok
megfogalmazasa minden esetben alkalmazko-

Bovebben:

dik az egyén képességeihez, sziikségleteihez,
tanulasi stilusahoz és fizikai allapotahoz.

Az autizmus spektrumzavar egy nagyon
sokszinl, valtozatos viselkedéses megnyil-
vanulasi idegrendszeri fejlodési rendelle-
nesseg. Egységességet a harom viselkedéses
teriilet terén tapasztalhatd mindsegi eltérés
adja: eltéro fejlodes a kolcsonds kommunika-
cioban, a szocialis interakciokban és a rugal-
mas viselkedésszervezés teriletén.

A terapias eljaras jellemzéen altalanos
ervényl, a spektrum egészét felleli és haté-
kony minden autizmussal él6 személy megse-
gitésében.

Egészségiigyi szakmai iranyelv - Az Au@izmusrél/Autizrr]us spektrum zavarokrol (Emberi Er6forrasok
Minisztériuma -Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsag GESZSEGUGY! SZAKMAI KOLLEGIUM) https://kol-

legium.aeek.hu

Ayres-lerapia

Az Ayres-terapia idegrendszeri érést el6-
segitd szenzoros integracios mozgasterapia,
amelynek megteremtdje Anne Jane Ayres
amerikai neuropszichologus.

A terapia lényege a mozgassal torténod
idegrendszeri érlelés” fejlesztés, felzarkoz-
tatas. A terapia soran sokféle mozgasos jatée-
keszkozt is felhasznalnak.
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Kiknek ajanlott a terapia?

amikor a gyermek tapintasra, egyes moz-
gasokra, bizonyos latasi ingerekre, han-
gokra, izekre til érzékeny

vagy folyamatosan keresi az ingereket
mozgaskoordinacios nehézséggel kiizd
tul gyors, vagy lassi

viselkedés szabalyozas nehézsége all
fent, tdl gyorsan frusztralodnak

Szakirodalom

Nevelés;1993.
http://www.dszit.hu/szakemberek/publikacio.php

Bazalis stimulacio

motivalatlanok

tanulasi zavar lép fel
finommozgasok ligyetlensége all fent
megkeésett beszédfejlodes
figyelem-koncentracio hianya
autista gyerekek szamara

Szinte csecsemokortol alkalmazhatdo a
modszer, de foként a 2-12 évesek szamara se-

gitség, ha a fenti tiinetekbdl barmelyik fennall.

A bazalis stimulacio az anyaméhben szer-
zett komplex érzékelési tapasztalatok meg-
szerzését, megerositéset és beépitéset segiti
elo az idegrendszeri mikodeésekbe a koraszii-
lott gyermekek korai rehabilitaciojaban, illet-
ve a sllyosan-halmozottan sérilt gyermekek
gyogypedagogiai fejlesztésében.

A modszer célja az érzékelés-észlelés akti-
vizalasa, a szenzomotoros (érzékszervi-mozga-
sos) funkciok minél szélesebb kor(i megélése-
nek lehetove tétele, fejlesztése. A megszerzett
tapasztalatok, informaciok segitik a gyermek
szamara a kiilso és belso kornyezet megis-

Szakirodalom

merését, megkonnyitik az alkalmazkodast. A
terapia soran a szakemberek komplex, a gyer-
mek érzékelési lehetdségeihez és fejlesztési
profiljahoz illeszkedd komplex terapiat ve-
geznek a vesztibularis/egyensilyi ingerek, a
vibratorikus/rezgd ingerek, taktilis-haptikus/
tapintasos ingerek, vizualis ingerek, szaglasi
és erzekelési ingerek biztositasaval.

A terapia kiemelten fontos és ajanlott a
korasziilott gyermekek korai, 0-24 honapos
fejlesztéséhez és rehabilitaciojahoz, valamint
sllyosan, halmozottan sériltek szamara, akar
egesz életen at.

Frochlich, Andreas D (2000): Bazalis stimulacio: bazisterapia stlyosan sériilt, IPC-s gyermekek eseté-

ben. BGYTF, Budapest
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Ujsziilottjeinkért,
koraszulottjeinkért
Alapitvany

Bobath modszer

A Bobath hazaspar altal kidolgozott moz-
gasterapias eljaras, amelyet a korai agykaro-
sodas okozta mozgas-rendellenességek keze-
lesere fejlesztettek ki. A Bobath terapiaval jol
kezelhetdek a kozponti idegrendszer beteg-
ségei, mozgasheli zavarok, bénulasi tlinetek,
egy testrész vagy teljes test bénulasa, tartasi,
egyensUlyi, mozgasi nehézségek, izmok tilfe-
szlilése vagy ernyedtsége.

Szakirodalom
Csavas Dezsoné (2007): A Bobath-modszer ELTE BGGYFK, Budapest

Dévény modszer

A terapia célja:

az izomtonus megfeleld szabalyozasa

a megfelelo kiils¢ ingerre adott mozgas-
valaszok (reflexmechanizmusok) kialaki-
tasa, szahalyozasa

a normalis testtartas es ezekbol kiindulo
mozgasi folyamatok fejlesztése, pl. fej és
torzs mozgasanak szabalyozasa, a nyak
mozgekonysaga, a kéz és labtamasz, az
ugraskeszség kialakitasa és fejlesztése,
az életkornak megfeleld helyvaltoztata-
sok és testhelyzetek, egyensily fejlesz-
tése, torzs forgasa és fordulas, felegye-
nesedeés

mindennapi eszkézhasznalat és onki-
szolgalas elérése

deformitasok  kialakulasanak és az
izomerd csokkenésének megelozese
Aterapia mar csecsemokorban elkezdhetd

és a fent emlitett problémak esetében, bar-
mely életkorban gyakorolhato.

A magyarorszagi mozgaskorrekcios elja-
rasok kozott megjelent egy modszer, amelyet
Déveny Anna gyogytornasz s miveszeti tor-
naszakedzd, mozgaspedagogus dolgozott ki
hetvenes évektol kezdve a gyakorlati tapasz-
talatai alapjan.

A Dévény-modszer mara ismertté valt
masik elnevezése a DSGM. De mit is jelent a
DSGM?

ADSGM egy mozaik sz6, melynek jelentése:
DEVENY SPECIALIS MANUALIS TECHNIKA- GIM-
NASZTIKA MODSZER. Amint azt az elnevezés
is mutatja, a modszer két kozos alapelvekkel
rendelkezd egymasra epiil6 részbol all.

Komplex, mert a DSGM két részteriile-
te a gyogyitas és a fejlesztés egymasra épiil,
komplett, mert mindkét tevékenységre meg-
adja a konkrét gyakorlati Utmutatast.

18 ,TENYERNYI CSODA"




TERAPIAS IRANYZATOK ES ELERHETOSEGEK

Maga a terapia egy kézzel végzett izom-
mozgatasi eljaras, amelynek célja a moz-
gasmukodes feltételeinek megteremtése, az
izom-in és kotGszovetrendszer termeészetes
allapotanak helyreallitasa, masrészt az ideg-
rendszer stimulalasa.

A specialis manual technika alkalmazasi
terulete:

- amozgas fejlodés rendellenségei
traumatologiai esetekben (torés, ficam,
izomseriilés)

ortopédiai meghetegedések csecsemd és

gyermekkorban (gerincdeformitas, fer-

denyak, csipoficam, dongalab)

reumatologiai betegségek kisérd tiinetei
(pl. izmok rovidilése)

A kezeléseket kizarolag DSGM-szakgyogy-
tornaszok végezhetik, akik kiilonbozo szer-
vezeti formaban dolgoznak: alapitvanyoknal,
korhazakban, maganrendeldben stb.

A szakemberek elérhetdsegerdl a DEVENY
ANNA ALAPITVANY ad tajékoztatast.

Az alapitvany honlapja, amelyen a mod-
szerrol is részletesebben tajéekozodhat:

http://www.deveny.hu

Etetésterapia (etetést, evést, ivast segito terapia)

A legtobb gyermek szamara az evés egy
kellemes élmény, oromet okoz és oromnek a
forrasa is. Vannak azonban olyan gyermekek,
akiknél az evés, illetve az ivas biologiai és/
vagy pszichologiai okokbol akadalyozott, az
eves oromforras helyett nehézséggel, féle-
lemmel jaro, ijeszto feladatnak, cselekvésnek
tlnik.

A terapia célja, az evési, taplalasi nehezi-
tettségek megoldasa jol hasznalhato modsze-
rek, eszk6zok alkalmazasaval, sziil6i kompe-
tencia novelésevel.

Ftkezési tanacsadasra azoknak a sziilok-
nek van szliksége, akiknek a gyermeke:

Szakirodalom

nehezen vagy egyaltalan nem nyel,

nem rag, darabos ételt nem fogyaszt el,

nehezen forgatja a nyelvével az ételt,

ivasa nem életkoranak megfeleld, nem,

vagy keveset iszik,

nyelvlokeses nyelése van,

nagyfokl nyalazas jellemzi, nem zarja a

szajat,

étkezéskor oklendezik,

nem fogadja el az ételeket, akar éhezne

is.

Az etetésterapia akkor sikeres, ha minden

gyermek arcarol azt tudjuk leolvasni, hogy
LEnni, inni csuda jo!”

Kapronyi Agnes - Toth-Vari Ildiko - Varo Anna (é. n.):
Ajanlas az evési és etetési problémak ellatasara (A Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont belsé proto-

kollja 0-5 éves korig)

online:http://www.koraifejleszto.hu/download/ajanlas_az_evesi_es_etetesi_problemak_ellatasa-

ra_bkfk.pdf
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Ujsziilottjeinkért,
koraszulottjeinkért
Alapitvany

Fejlesztés zenei foglalkozasok altal

A zene szinte valamennyi képességtert-
letre jotékony, fejleszto hatassal bir, pl.:

beszédfejlodeés

mozgasfejlédés (nagy- és finommozga-

sok)

értelmi képességek fejlodése (figyelem,

emlékezet, koncentracio, gondolkodas,

képzelet)

érzelmi fejlodés (6nkifejezés, esztétikai

érzek)

szocilis képességek (empatia, tolerancia)

A kovetkezokben bemutatunk harom
olyan lehetdséget, amelyek ilyen formaban

nem fejleszto terapiak, de kivalo lehetdsége-
ket biztositanak arra, hogy gyermekeink értel-
mi és érzelmi képességeit erdsitsik, fejlode-
siiket a zene erejét felhasznalva eldsegitsiik.

1. Enek, tanc varandosag idején
(0 éves korban)

A zenetanulas hizonyos modja, illetve a
zenéhez valo viszonyulas kialakulasa mar a
méhen beliil elkezdddhet. A magzat zenei ér-
zékenységét a kismama elokészitheti, fejleszt-
heti. A varandos anya zenei aktivitasa (ének,
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tanc, hangszerjaték, zenehallgatas) befolyas-
sal van a baba muzikalitasara, hiszen a mag-
zat a hangélményt és az anyag mozgasanak
ritmusat is érzékeli. A megfigyelések alapjan
azok a babak, akik magzati korukbol gazdag
hangélménnyel rendelkeznek, sziiletésiik utan
lelkileg kiegyensilyozottabbak, hallasuk érze-
kenyebb, beszédfejlodésiik is gyorsabb.

2.Zenebolcsi
(0-3 éves kori gyerekeknek)

A sok mondoka, gyermekdal, dlbeli jaték
és €10 zeneszo egyarant segit a babaknak és
anyukaknak rahangolodni a zene szépségére,
erdsiti az anya-gyermek kapcsolatot, segiti a
hallas és ritmusérzék kezdeti fazisanak kiala-
kulasat, a szép, tiszta beszéd kialakulasat és
az elso kis kozossegbe valo beilleszkedeést.

Szamos bolcsode lehetdséget biztosit az
ilyen jelleg(i foglalkozasokra, de mentorhalo-
zatunk is nyQjt zenebolcsi szolgaltatast. Zenei

foglalkozasaink kisgyermekek szamara pén-
tekenként 10 orakor kezdddnek a debreceni
Kincses Sziget Mentorhazban, ahova szeretet-
tel varunk minden érdeklodot! A nyiregyhazi
kisgyermekeket is varjuk. Idopont egyeztetés
az alabbi telefonszamon: +36/30 889-5957.

3. Zenedvoda
(3-7 éves gyerekeknek)

A foglalkozasok célja a korosztalynak
megfeleld dal és mondokaanyaggal a hallas,
a ritmuserzek kialakitasa, a nagy- és finom-
motorikus mozgas fejlesztése zenei eszko-
z0kkel, a figyelem és koncentracio serkentése
zenehallgatassal. A kisgyermekek megismerik
a csoportos egyittmikodés oromét kozos
énekléssel, zenéléssel. Ezt koveten biztos
alappal kezdhetnek a gyerekek a kottaolvasas
tanulasahoz, illetve az egyéni zenetanulashoz
kisiskolas korban.
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4. Enekkar (3-99 éves korig)

Az énekkarok talan a legismertebb és leg-
tobb embert megmozgatd kozosségek, ame-
lyek a zene és az ének erejével kovacsolnak
0ssze embereket és teremtenek idealis felté-
teleket a komplex képessegfejlesztésre.

2017. szeptemberében alakult meg alapit-
vanyunk énekkara Kincses Korus néven. A ko-
rus tagjai korasziilottek és testvéreik, barataik
- nemcsak ovodasok, hanem kisiskolasok is.

Korusprobaink csiitortokonként 17 orakor
vannak a debreceni Kincses Sziget Mentorhaz-
ban. Elsodleges célunk: élményt adni a gye-
rekeknek. Csodas szép zenei élményt, amely
soran a gyermek baratokat talal, figyelme, hal-
lasa fejlodik, és nem utolso sorban zeneked-
velové nevelddik... Varjuk szeretettel minda-
7ok jelentkezését, akik szivesen tartoznanak a
Kincses Korus kozosségéhez!

Szakirodalom

Urban Varga Katalin (1999): A zene - mint Gsi nyelv - szerepe és lehetdségei a kommunikacioban
Beszédgyogyitas 1-2., p. 55-66.
http://www.tatikazene.hu/doktar/tatizsak_cikkek/a_zene_mint_osi_nyelv.pdf

GMP diagnosztika és terapia

Gosy Maria fonetikus, nyelvész, pszicho- Ovodaskorban:
lingvista nevehez fiz6d6 GMP diagnosztikai
eljaras a gyermek beszédfeldolgozasi folya- - tartos hangejtési zavar, eros szotorzitas
matainak vizsgalatara iranyul. - hibas beszédszerkezet

A diagnosztika célja, hogy felderitse a be- - szegényes szokincs
szédészlelési, beszédértési elmaradas vagy | - tdlcsendes vagy til sokat fecseg
zavar helyét, tipusat és mértékét, amely ered- - gyakori visszakeérdezés
meényekre a késobbiekben terapias folyamat | - latszolagos figyelmetlenség
tervezheto. - lassi, megkésett feladatvégzes

A diagnosztika és terapia 3-12 éves korosz- | - mondoka, verstanulasi nehézseg
taly szamara ajanlott, amely 6vodas ésiskolas | - mesehallgatas keriilése
korosztalyt egyarant jelent. A GMP-t altalaban | - megkesett, illetve lassd beszédfejlodés
a kovetkezo tiinetek esetében javasolhato: - magatartasi, viselkedési problemak
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Iskolaskorban:

gyakori figyelmetlenség

lasst munkatempo, gyakori orai lemara-

das

onallo tanulasi tevékenysege nehézkes
Szakirodalom

ingadozo iskolai teljesitmény
képességhez viszonyitva gyengébb telje-
sitmény

tanorai passzivitas

tartos olvasasi és irasi problemak
megtanult ismeretek kiesése

Gosy Maria (2000): A hallastol a tanulasig: folyamatok, anyanyelvi fejlédés, a beszédészlelés és a be-
szédmegértés zavarai, vizsgalatok, esetelemzések, fejlesztési sajatossagok, Budapest, Nikol

Katona-modszer

Prof. dr. Katona Ferenc, ideggyogyasz,
fejlodésneurologus a Budapesti Svabhegyi
Gyermekgyogyintézet  Fejlodésneurologiai
diagnosztikus eljaras s terapia is egyben.

A Katona-modszer (neurohabilitacios tré-
ning) az eltérd, koros idegrendszeri fejlodés
terapiaja - foleg oxigénhiany miatt karosodott
csecsemok kezelésere alkalmas.

A tréning lényege, a komplex elemi moz-
gasmintak (maszas, lésbe hizodzkodas,
Uléshe emelkedés, kiszas stb.) kivaltasa, gya-
koroltatasa. A mozgas kivaltasat az agy ,ser-
kentésével” érjiik el azaltal, hogy a csecsemat
kiilonboz6 ,gravitacios helyzetekbe” hozzuk,
ami aktivalja az agy azon részét, ahol ezek az

Szakirodalom

elemi mozgasmintak tarolva vannak. Az agybol
kifutd ,parancs” hatasara létrejon a mozgas-
minta, a végrehajtott mozgasrol pedig vissza-
jut az agyba az informacio. A mozgasmintak
kivaltasa igen egyszer(, a sziilok is minden
nehézség nelkil megtanulhatjak. A feladatok
napi rendszerességgel torténd végeztetése, a
siker alapveto feltétele.

A mozgasterapia a csecsemok agyanak
automatikus mozgas-szabalyozasat aktivalja
napi 5-6 alkalommal végzett rovid gyakorlat-
sorokon keresztil. A folyamatos mozgas agyi
aktivitast eredményez, mely segiti az agy és
az idegrendszer fejlodését. A modszer méltan
vilaghir(, hatékonysaga évtizedek ota bizonyi-
tott.

Katona Ferenc (1990): Fejlédésneurologia és neurohabilitacio - Budapest, Medicina

Kulcsar Mihalyné-féle Mozgasterapia

A Kulcsar Mihalyné-fele mozgasterapia a
tanulasi nehézségek megelozeset, illetve a mar
kialakult tanulasi nehézseég oldasat segiti el.
Carl Henry Delacato, amerikai neurologus altal
kidolgozott mozgasterapiat Kulcsar Mihalyné
neuropedagogus fejlesztette tovabb és Ujabb

kepességtertleteket vont be a terapias gyakor-
latsorba.

A terapia [ényege: az elemi mozgasmintak
Ujra ismétlése, atélése, amely a fejlesztd gya-
korlatok soran segiti az idegrendszeri strukti-
rak osszekapcsolasat, illetve az idegrendszeri
erést.
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A terapia Gsszetett vizsgalattal kezdodik,
ahol a hianyok és éretlenségek felderitése
torténik. Az allapotfelmérés 2-3 orat is igénybe
vehet, az eredmények kiértékelése utan tor-
ténik a fejlesztési tertletek meghatarozasa.
A terapia egyéni és csoportos formaban tor-
ténik, terapias szakemberrel. Egy feladatsor

Szakirodalom

elvegzése 20-30 percet vesz igénybe. Mivel a
gyakorlatoknak nincs kiilonleges eszkozigé-
nye, ezért otthoni koriilmeények kozt, a sziilok
vezetésével is végezhet( a gyakorlas.
Altaldban 5 éves kortol ajanlhato a tera-
pia, de akar felnottek korében is alkalmazhato.

Kulcsar Mihalyné (2014): A tanulas 6rom is lehet - Delacato modszere alapjan

Bicske, Magankiadas

Magyar Mozgaskotta Modszer

Magyar Gabor (pszichologus, testneveld ta-
nar) egy komplex fejlesztdmodszert dolgozott
ki a gyermekek szamara. A modszer els6sorban
az ovodas-, kisiskolas korosztaly mozgasigényé-
re alapozva, jatékos formaban valositja meg az
értelmi és érzelmi teriiletek fejlesztéset.

A mozgasos gyakorlatok soran tobbféle
szimbolum alkalmazasaval, kottaszer(ien meg-
jelenitett feladatsorok segitik el6 a gyermekek
fejlodeését. A specialis, erre a célra kialakitott
eszkozokkel konnyebbe valik a szin, forma és
alakfelismerés; oldalisag (jobb-bal) kialakulasa;
téri tajekozodas, szamolasi készseg, a szamfo-
galom megszilardulasa, a mozgasok iddbeli
jegyeinek kialakitasa, pontosabb szabalyozasa;
zenei iitemhangsalyok felismerése.

A modszerben hangsilyos szerepet kap a
gyermek személyiségének komplex fejlesztése

is, nem csak a mozgaskoordinacio, de a kép-
zelet, gondolkodas, figyelem és emlékezet is
fejlodik.

A modszer széleskoriien hasznalhato

akar felnéttek szamara is -, de kiilondsen
ajanlott a kdvetkezo célcsoportok szama-
ra:

egészseges 3-7 eves kord gyermekek fej-
lesztése

specialis fejlesztés igénylo 3-7 éves gyer-
mekek nevelése

részképesség problemakkal kiizdo gyer-
mekek fejlesztése

korrekcios osztalyokba jaro 6-9 éves gyer-
mekek fejlesztése

also tagozatos altalanos iskolas gyerme-
kek felzarkoztatasa, készségfejlesztése
fogyatékos gyermekek nevelése, fejlesztése.

Bovebb informacio a modszer honlapjan elérheto:

http://www.mozgaskotta.hu/
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Megkésett beszédfejlodés terapiaja

célja a nyelv- és beszédfejlédésben elmara-
dast mutatd gyermekek beszédinditasa és
beszédviselkedésének kialakitasa.

Ajanlott azoknak a gyermekeknek, akik a
kommunikacio- és beszédfejlodéshen jelen-

Szakirodalom

tGsebb elmaradast mutatnak. Jelzés értékd, ha
2 éves korban még nem hasznal beszédhang-
z0kat egy gyermek, 2-3 éves korban aktiv (be-
szélt) szokincsik nem éri el a 70 szot, illetve
kommunikacios céll hangkapcsolatot.

A megkésett beszédfejlodes terapiaja az
egyik legkomplexebb logopédiai terapia. Ma-
gaban foglalja a beszéd kialakulasahoz sziik-
séges nagymozgasok, finommozgasok, hallas,
latas, tapintas, kinesztetikus észlelés és kon-
centracio fejlesztését, tovabba a passziv és
aktiv szokincs bovitését, a nyelvtan fejlesztée-
sét, a beszéd hasznalatara torténo szocializa-
Ciot, a beszédviselkedés kialakitasat.

Az érintett gyermekek ellatdsa a Peda-
gogiai Szakszolgalatok altal torténhet egyéni
vagy kiscsoportos formaban., altalaban 3 éves
kortol.

Németh Erzsébet - S. Pintye Maria (2006): Mozdul a szo0... - sllyosan akadalyozott beszédfejlddési
gyermekek korai integrativ fejlesztése, Budapest, Logopédia Kiado
Hasznos irasokkal talalkozhatunk Boér Zsuzsa logopédus-gyogypedagogus szakmai blogjan is:

http://logopedia.reblog.hu/

Peto-modszer (Konduktiv pedagogia)

A konduktiv pedagogiat - mas néven Pe-
t6-modszert - az 50-es években Pet6 Andras,
orvos, pszichologus, pedagogus alkotta meg.
A modszerrel dolgozo pedagogust konduktor-
nak hivjak.

A mara vilaghirive valt komplex pedagogi-
ai modszer a kdzpontiidegrendszeri sériilt (CP)
gyermekek és felnottek habilitaciojaban és re-
habilitaciojaban eredményes. Az alapgondo-
lat, hogy az agy plasztikus és tanulékony, igy a

sériiles kovetkeztében kieso funkciokat az agy
masik teriilete atveheti, amit tanulas dtjan
tudunk elérni. A kozponti idegrendszer sérii-
lésével nem csak a nagymozgasok kivitelezése
sérlil, hanem a kommunikacio, onellatas és a
kognitiv funkciok, emellett a szocializacio fo-
lyamata is megnehezedik. A konduktor ezért
komplexen szemléli az egyént, a csalad és a
kornyezet bevonasaval fejleszti a nagy- és fi-
nommozgast, az értelmet és érzelmet, a kom-
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munikaciot és az onellatast/onallosagot. Te-
hat nem egy egyszerii gyogytornarol van szo,
hanem oOsszetett fejlesztési folyamatrol, amit
azonban nem kulon szakemberek, hanem egy
személy, a konduktor végez.

Optimalis esetben (életkor és allapot sze-
rint Gsszeallitott) csoportban torténik a fej-
lesztés; a konduktor iranyitasaval a sziilok se-
gitik a kisgyermekiik tanulasi folyamatat, majd
késobb a gyerekek sziilo nélkiil maradnak a
csoportban. Altalaban a foglalkozasok menete
kotott, a napirendhez illeszkedik: pl. egymas
koszontése, mozgasfejlesztés, jatéktevekeny-
ség, Onellatas (étkezés, oltozkodes, bilizés). A

Szakirodalom

csoporthan a gyermekek és a sziilok egymastol
is sokat tanulnak, motivalo hatasa van a kozos
eneklésnek és tevekenykedésnek.

A konduktiv pedagogia egyik fontos célja,
hogy nem mechanikus és passziv mozgasokat
gyakoroltatnak, hanem jatékosan ravezetik a
fejlesztendd személyt (gyermeket vagy felnot-
tet) az onallo, aktiv mozgasra. Ebben, elsésor-
ban gyermekek esetében, nagy segitsegiinkre
vannak a dalok és mondokak, amik ritmust
adnak a mozgasnak. Az egyes mozgasokhoz
kapcsolt énekek sokszor beinditjak automati-
kusan a mozgassort is.

Dedk Adrienn - Kollega Tarsoly Istvan (szerk., 2016): Tanulmanyok a konduktiv pedagogia korébol

Budapest, Peto Andras Féiskola
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Sindelar-program

Brigitte Sindelar pszichologus, pszichote-
rapeuta komplex fejlesztd programja az idegi
eredetd tanulasi és magatartasi zavarok te-
rapiaja. A komplex fejlesztd program célja a
reszkepességek gyengesége miatt kialakulo
tanulasi zavar megeldzése, illetve annak
elmélyulésének megakadalyozasa.

A program vizsgalattal indul, amely
soran nem csak a hibas funkciok feltérke-
pezésere, hanem minden fontosabb képes-
ségterlilet megismerésére torekednek, igy
tagabb perspektivaban kezdodhet el a tera-
pias folyamat felépitése. A terapia alapelve
szerint arrol a szintrél kell kezdeni a fejlesz-
tést, ahol a kognitiv képesség még megfele-
[Gen mikadik. Abban az esetben is, ha ez a
szint a gyermek életkorahoz képest jelentdsen
elmarad. A program az ismeretszerzes legfon-

Szakirodalom

tosabb teriileteit érinti, pl. figyelem, észlelés,
eszlelési teriiletek Osszekapcsolasa, emléke-
zet, sorrendiség, téri tajékozodas.

Aterapia a kovetkezo esetekben javasolt:
a gyermek életkorahoz képest egyes ér-
telmi teriileteken, részképességekben
jelentdsen elmarad
figyelemzavar
eszlelési problemak
mozgaskoordinacios problémak
diszgrafia, diszlexia, diszkalkulia vagy
ezek gyanija
tanulashan akadalyozottsag
enyhe értelmi fogyatékossag.

Az ajanlott korosztaly az ovodasoke (5 éves
kortol), illetve az altalanos iskolasoke.

Sedlak, Franz - Sindelar, Brigitte (2005): ,De jo, mar én is tudom!” - Ovodaskor(l és iskolat kezdd gyer-

mekek korai fejlesztése

Budapest, ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar

TSMT ¢és HRG

Lakatos Katalin Ph.D. nevéhez fiizodik
a Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT-1,
TSMT Il és HRG) modszerek kidolgozasa, illetve
a BHRG alapitvany létrehozasa.

Kutatasaiban a sikeres iskolai bevalast
akadalyozd motoros, pszichés-kognitiv és
szocialis teriileteken jelentkezo tiinetegyiitte-
seket kereste a kiilonbozo élet szakaszokban.

Vizsgalatai  egyértelmlien bebizonyitottak,
hogy a tiinetek tartos megléte, organikus éret-
lenségre, érési zavarra utalnak.

Az altala kidolgozott terapiak elsodleges
célja az idegrendszer érésének eldsegitése.
Nagyon fontos a korai felismerés, a beazono-
sitas, ugyanis az idegrendszeri alapstruktirak
funkcionalis és integracios egyiittmikodese-
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nek hianya sikertelen iskolai bevalashoz vezet.

A TSMT terapiat 3-6 honapos kortol el le-
het kezdeni, a szenzitiv periodus 9 éves korig
tart, de akar 14-15 éves korban is elkezdhetd
aterapia.

Hogyan is zajlik egy-egy ilyen terapia?
Egyéni szenzomotoros fejlesztés a TSMT | -
(Tervezett Szenzomotoros Tréning | egyéni)
modszer esetében egyénre szabott feladatso-
rokat tanit be a terapeuta a csaladnak, melyet
otthon kell végezni meghatarozott idokeret-
ben, amit késobb természetesen kontroll ta-
lalkozasok kovetnek.

A TSMT Il - modszer mar csoportos szen-
zomotoros fejlesztest jelent. Ide a gyermek
akkor kertlhet, ha mar elvégzett bizonyos sza-
mil egyéni tréninget, illetve megtanult aktivan
egylttm(kodni a terapeutaval és a felmeérd
vizsgalat 50-75% kozotti eredményt mutatott.
A TSMT Il esetében azonos problémaval kiiz-
do gyermekeket fejlesztenek homogeén cso-
portokban a gyogypedagogusok, valtozatos
eszkoztarral ellatott tornateremben, jatékos-
keretek kozott.

A modszercsoport harmadik eleme a Hid-
roterapias Rehabilitacios Gimnasztika (HRG). A
feladatokat ekkor vizben alkalmazzak, amely-
nek elméleti alapja egyebként megegyezik a
,Szarazfoldi” szenzoros tornaéval. Itt is homo-
gén (hasonlo problémakkal, sajatossagokkal
bird gyermekek) csoportokat alakitanak ki,
melyeknek specialis egymasra épiil6 feladat-
soraik vannak. A csoportos fejlesztés ellenére
is minden esetben a sajat fejlodesi tempohoz
lehet igazitani a HRG-terapiat.

A modszerrol bovebben tajékozodni le-
het a BHRG Alapitvany honlapjan:
http://bhrg.hu/
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Ulwila zeneoktatasi és zeneterapias modszer

Az Ulwila-modszer kidolgozoja Heinrich
Ullrich német zenetanar, gyogypedagogus és
Hermann-josef Wilbert egyetemi tanar - in-
nen a modszer neve: Ul-Wi-la. Az Ulwila-mod-
szer, mas néven szines kotta modszer egy
olyan zenepedagogiai rendszer, amelyet kife-
jezetten fogyatékkal él6 gyermekek szamara
fejlesztettek ki. Komplex modszeriikben he-
lyet kap a kozos ének, a tanc, zeneoktatas és
kozos zenekari proba.

Mindezek megvalositasahoz pedig Ullrich
innovativ modszert dolgozott ki a kottaolva-
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Szakirodalom

sas elsajatitasara. A modszer alapja, hogy a
hangokat nem vonalrendszerben abrazolja,
hanem szinekkel jel6li a hangok magassagat.
A félhangok szinkombinaciokbol alakulnak ki.
Az igy leirt specialis kottak nem igényelnek
komplex gondolkodast, még csak a szinek
ismeretét sem: hosszas gyakorlas utan kell
a szineket azonositani bizonyos hangokkal.
A kottaban valo eligazodast az Ulwila-hang-
szereken megjelend szinek is segitik. Ullrich
egyszer(, ,attekinthetd” hangszereket is kifej-
lesztett a modszerhez, amelyek fabol készil-
nek, kellemes hangzasuak, elektromos aram
nélkiiliek.

A német modszert Vetd Anna gyogypeda-
gogus adaptalta magyarra 1991-ben. Ugyanigy
szinkodokra tamaszkodik egy masik magyar-
orszagi technika: a Szivarvanykotta modszer,
amelyet Stifan Orsolya dolgozott ki és a bi-
zonytalanul énekld sziiloknek is tamogatast
nyljt (egy egyszer(i hangszertanulasi meto-
dussal, amely révén a hangszer segit a tiszta
éneklésben).

Az Ulwila-modszer modszer mar 5-6 éves
kortol ajanthato a gyermek érdeklodésetol
fliggoen, de felndttek is batran probalkozhat-
nak elsajatitasaval.

Bakos Anita. (2014.):Zenetanulas szinesen.A szines kotta modszer magyar nyelvi kiadvanyai
http://www.parlando.hu/2014/2014-3/ Bakos_Anita_Zenetanulas.pdf

Stifan Orsolya (2012): Az én szivarvanyos zenekonyvem. Kaposvar, Lililibri

Vetd Anna, Heinrich Ullrich. (1997). ULWILA Szineskotta - Tanari kézikonyv zeneoktatashoz. Budapest,

Down Alapitvany.
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Vojta terapia

A terapia alapja az a neurologiai felis-
merés, hogy a teljesértéki élethez sziikséges
mozgasmintak (fejtartas, ilés, kiszas, maszas,
jaras, kapaszkodas) a reflexek szintjen mar a
legkorabbi csecsemdkorban is kivalthatok és
rogzithetok - mindez pedig a késobbi mozgasza-
varok megeldzése, illetve enyhitése érdekében
is nagy hatékonysaggal torténhet.

A gyermekek megfeleldo pozicionalasa-
val, testtajainak, vegtagjainak ingerlésével,
nyomasaval olyan mozgasmintak valthatok
ki, amelyek hatasara javulas kovetkezhet be
a mozgashan, a testtartashan, a nyeléshen,

Szakirodalom

illetve a beszédben is (a mozgasmintak kival-
tasa a kozponti idegrendszer egyes struktirait
stimulalja célzottan). A terapia rendszeressé-
gének biztositasahoz a sziilonek a gyogytor-
nasz altal betanitott tornagyakorlatokat kell
végrehajtania napi 3-4 alkalommal. A terapia
hatékonysaga természetesen fligg a sériilés
mértékétol, jellegétol is, de sok esetben hoz
érdemi javulast, fejlodést magaval.

Az eljaras alkalmazhato, csecsemd-kis-
gyermek és felnétt korban is, leghatékonyabb
azonban a korai iddszakban, kb. 6 honapos
korig.

Szatvari Emese Tiinde (2016): A Vojta V. modszer, korai felismerés - korai intervencio
Fizioterapia- A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga Szakmai Folyoirata, 4. 5z. 8-12.
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I1I. Intézmények, szakemberek

A kovetkezOkben rovid attekintést kivanunk adni az elérheto terapi-
as szakemberekrol és intezményekrol az Eszak-Alfoldi Régioban.

Teljességre nem torekedhettiink, mar csak azért sem, mert gyorsan valtozo, fejlodé szolgaltatasokrol
van sz0, de reményeink szerint igy is segitséget ny(jt a lista ahhoz, hogy a fejlesztésre szorulo gyermekek
hozzajussanak a sziikséges terapiakhoz.

(Kilon koszonettel tartoznak a kiadvany szerzGi az intézmény-, és szakemberlista 0sszeallitasaban a
Kincses Sziget Mentorhalozat adott megyékben dolgozo munkatarsainak.)

Orszagos Szakértoi Bizottsagok

Mozgasszervi fogyatékossag:
Telefon / fax: 1/ 220 64 59
Honlap: http://www.mozgasvizsgalo.hu/

Erzékszervi - latasi - fogyatékossag:
Telefon / Fax: 1/ 363 1561
Honlap: http://fpsz.hu/fpsz-latasvizsgalo-gyogypedagogiai-tanacsado-korai-fejleszto-okta-
to-es-gondozo-tagintezmenye/

Erzékszervi - hallasi - fogyatékossag:
Telefon / Fax: 1/ 422 1493
Honlap: http://fpsz.hu/hallasvizsgalo-gyogypedagogiai-tanacsado-korai-fejleszto-oktato-es-gon-
dozo-tagintezmenye-orszagos-illetekesseg

Beszédszervi fogyatékossag:
Telefon / Fax: 1/ 203 8497
Honlap: http://fpsz.hu/beszedvizsgalo-gyogypedagogiai-tanacsado-korai-fejleszto-okta-
to-es-gondozo-tagintezmenye-orszagos-illetekesseg/

Megyei Pedagogiai Szakszolgalatok
Hajdii-Bihar Megye
Hajda-Bihar Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székhelyintézmény
Tel/fax: 52/342-494

Email: hbmpsz.foig@hbmpsz.sulinet.hu
honlap: http://hbmpsz.sulinet.hu/szekhelyintezmeny
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Hajdi-Bihar Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Megyei Szakértoi Bizottsag
Telefon /fax 52/344-121
Email: gyogypedhbm@hbmpsz.sulinet.hu

Reformatus EGYMI Debreceni Tagintézménye

Telefon: +36-30-328-7288

Email: debrecen@reformatusegymi.hu

honlap: http://reformatusegymi.reformatus.hu/tagintezmeny/debrecen

Az intézmeény 2012 szeptemberétdl mikodik Debrecenben. Jelenleg tobb megye - Békés, Hajdu-Bi-
har, Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmar-Bereg - ovodajaban, iskolajaban nyGjtanak segitséget.

Jasz-Nagykun-Szolnok Megye

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székhelyintézmeény
Tel: 56/510-720
Fax: 56/515-261
Email: infofoig@jnszmpsz.hu
Honlap: http://jnszmpsz.hu/

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székhelyintézmény,
Megyei Szakértoi Bizottsag

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székhelyintézmény

Tel: 42/599-405

Email: szszbmpedszakszolg@gmail.com

Honlap: https://szabolcsmegyeszakszolgalat webnode.hu/nyiregyhaza-megyei-szakertoi-bizottsag/

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Megyei Szakértoi Bizottsag
Tel: 42/413-406

Email: bizottsag1@gmail.com

Honlap: https://szszb-megyei-bizottsag-1webnode.hu/

A megyei pedagogiai szakszolgalatok honlapjan megtalalhatoak a hozzajuk tartozo tagintézmények te-
lepulésenkénti elérhetdségei.

A megyei pedagogiai szakszolgalatok mikodeserol és a szakertoi bizottsagok tevékenységerol alapitva-
nyunk honlapjan is tajékozodhat.
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Hajdu-Bihar Megyében elérheto terapias

szakemberek, intézmények

Terapias szakemberek, intézmények

TERAPIA/MODSZER SZAKEMBER NEVE

ELERHETOSEG

Fabianné Mile Aliz

(Csodakutya Alapitvany)

tel: 30/459-48-00

http://www. k h

Nagy Lajos
(AURA Segitd Kutya
Alapitvany)

tel: 20/225-80-70

http://www.segitokutya.hu

Magyar Lovasterapia
Szovetség

(megyei vonatkozasok-
kal)

http://www.lovasterapia.hu
Vegzett lovasterapeutak listaja:

http://www.lovasok.hu/index-archive.
php?i=15841

Bagi Agnes
(hippoterapeuta)

rubin.agi@gmail.com
tel: 30/512-6079

Dr. Baksané Borsos Mari-
anna (0-6 év kozott)

HajdU-Bihar Megyei Pedagogia Szakszolgalat
Debreceni Tagintézmény, Ibolya utca 24.

tel: 30/941-07-43
debreceni.tagintezmeny@hbmpsz.sulinte.hu

Csuka Rita

0620 487 59 56 (magan)

Taizsné Miglodi Anita

Hajdd-Bihar Megyei Pedagogia Szakszolgalat
Debreceni Tagintézmeény, Ibolya utca 24.

tel: 30/941-07-43
mobil: 06-30-62-48880

receni.tagintezmeny@hbmpsz.sulinte.h
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Hajdd-Bihar Megyei Pedagogia Szakszolgalat
Debreceni Tagintézmény, Ibolya utca 24. (0-6
éves kor kozott)

tel: 30/941-07-43
debreceni.tagintezmeny@hbmpsz.sulinte.hu

Lengyel Heike

06-30-747-6669 (magan)

Csuka Rita

06-20-487-59-56 (magan)

Kosztinné Timar Maria Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz Gyermekreha-

bilitacios részleg

Kenézy Egyetemi Korhaz Gyermekrehabilitaci-
0s Kozpont Debrecen, Ibolya utca 24.

tel: 52/418-654

Peidl Borbala

tel: 30/889-59-57

Kincses Sziget Mentorhaz

Nagyné Lovei Lilla

tel: 20/426-42-08

Reformatus EGYMI Debreceni Tagintézmenye

tel: 30/328-72-88

http://reformatusegymi.reformatus.hu/tagin-
tezmeny/debrecen/

Vorosmarti Olivia

tel: 30/ 299-80-16

Reformatus EGYMI Debreceni Tagintézmenye

tel: 30/328-72-88

http://reformatusegymi.reformatus.hu/tagin-
tezmeny/debrecen/

Reformatus EGYMI Debreceni Tagintézménye

tel: 30/328-72-88

http://reform mi.reform h in-

tezmeny/debrecen/
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Dobos Karoly

HajdU-Bihar Megyei Pedagogia Szakszolgalat
Debreceni Tagintézmény, Ibolya utca 24.

tel: 30/941-07-43

receni.tagintezmeny@hbmpsz.sulinte.h

Keresztes Adrienn

(siszar Annamaria

HajdU-Bihar Megyei Pedagogia Szakszolgalat
Debreceni Tagintézmény, Ibolya utca 24.

tel: 30/941-07-43
debreceni.tagintezmeny@hbmpsz.sulinte.hu

Szabo Edit

Immanuel Otthon
tel: 52/530-027

http://www.imman hon.h

Tele-Heéri Brigitta

tel: 30/662-86-02

Szaloki Jozsefneé Ildiko

Reformatus EGYMI Debreceni Tagintézménye-
tel: 30/328-72-88

http://reformatusegymi.reformatus.hu/tagin-
tezmeny/debrecen/

Peles-Nagy Marianna

gyogypedagogus és
mozgasterapeuta

(Ayres-terapiat is végez)

Hajdlszoboszlo (Pedagogiai Szakszolgalat),
tel.: 30/832-1536

Bodea Timea

Kenézy Egyetemi Korhaz Gyermekrehabilitaci-
0s Kozpont Debrecen, Ibolya utca 24.

tel: 52/418-654

dr. Vekerdy-Nagy
Zsuzsanna, dr. Sveda
Brigitta

Debreceni Egyetem Orvosi Rehabilitacio és
Fizikalis Medicina,

Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel: 52/411-717/55451

Rendelési idd: hétf 12.00-13.00, csiitortok
8.00-9.00
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Jasz-Nagykun-Szolnok Megyében elérheto terapias
szakemberek, intézmények

Terapias szakemberek, intézmények

TERAPIA SZAKEMBER/ E-MAIL CIM/TELEFON
Nagyfejed Mihalyné Gyongy tel.: 70/334-1616
Judit
alapozo
Vincze Dora Karcag

gyogypedagogus, szomatope- | Tel: 30/719-5478
dagogus, lovasterapeuta

doravincze2l@gmail.com

Sokvariné Godra Gyorgyi tel.: 30/550-4194
gyogypedagogus
Csegényné Kedves Agnes Tel: 70/615-3984
DSGM Jaszberény

Egri Veronika Szolnok

DSGM szakgyogytornasz Tel: 30/347-7456

Bajtars utca 1. fsz. 2.

Nagyné Ladanyi Krisztina Szolnok
DSGM szakgyogytornasz VOrosmezo Gt 166.
ladanyi kriszta@freemail.hu | Tel: 70/409-4799

Harsfalviné Balazsi Katalin Szolnok

GOH-féle beszédhallas és Tel: 30/545-2779
GMP-féle beszédpercepcios
diagnosztika, beszédeszlelés,
beszédertés fejlesztése

fejlesztes fejlodes@gmail.com
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Logopédia Rédai Etelka tel.: 20/321-9648
gyogypedagogus

Neurofeedback terapeuta | Deak Katalin tel.: 20/425-4422
gyogypedagogus

Harsfalviné Balazsi Katalin

Sindelar-féle részképes-
ség-vizsgalat és terapia

fejlesztes fejlodes@gmail.com

Szolnok
Tel: 30/545-2779

Csuhajné Szabo Tinde (TSMT)

tsmttorna@gmail.com

Jaszberény
Tel: 30/586-2921

INPP-féle mozgasvizsgalat és
terapia, sziiloi konzultacio és
tanacsadas

fejlesztes fejlodes@gmail.com

Gyogytornasz Kubola Agnes Szolnok
gyogytornasz Kossuth tér 18.
info@gyogytornaszolnok.hu | Tel: 30/572-5963
INPP Harsfalvine Balazsi Katalin Szolnok

Tel: 30/545-2779

Komplett képességfejlesztés

Essere2 Baba-Mama Klub és Kész-
ségfejlesztd

Kontakt szemely:

Markus Anett

essere2@gmail.com

5000 Szolnok,
Ady Endre 0t 20.
Tel: 30/363-7776

3 honapos kortol 7éves korig

Konduktor Takacs Livia konduktor, Tel: 30/956-1075
korai fejlesztés jaszberényi térség is
liviatakacs7@gmail.com
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Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyében elérheto
terapias szakemberek, intézmények

Sajatos nevelési igényi gyermekeket ellato nevelo,

oktato intézmények

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
4400 Nyiregyhaza, Szarvas utca 10-12

Telefonszam: 42/512-851
Fax: 42/512-850

Email: szszbmpedszakszolg@gmail.com

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Tagintézményei

TAGINTEZMENY

FLERHETOSEG

Nyiregyhazi Tagintézmenye
Vezeto: Veressné Kovacs Eva

4400 Nyiregyhaza, Krady koz 4-10
Telefonszam: 42/512-850, Fax: 42/512-850
Email: nyhazanevtan@gmail.com

Baktaloranthazi Tagintézménye
Vezet0: Barta Attilané

4561 Baktaloranthaza, Petofi utca 4
Telefonszam: 42/550-032
Email: baktaszakszolg@gmail.com

Csengeri Tagintézmenye
Vezeto: Krisztian Zoltanné

4765 Csenger, Kossuth (t 2
Email: pedszak.csenger@gmail.com

Fehérgyarmati Tagintézmenye,
Vezetd: Barakovicsné Eles Titanilla

4900 Fehérgyarmat, Tomottvar utca 3
Telefonszam: 44/610246
Email: pedszolg@gmail.com

Ibranyi Tagintézmeénye,
Vezeto: Kovacsné Ruboczky Rita

4484 1brany, Lehel utca 59
Email: ped.szakszolgalat.ibrany@gmail.com

Kemecsei Tagintézménye,
Vezetd: Lipokné Papcsak Anita

4501 Kemecse, Moricz Zsigmond utca 47
Email: szakszolgalat@kemecse.hu

Kisvardai Tagintézmeénye,
Vezet6: Himicsné Papik Gabriella

4600 Kisvarda, Szent Laszlo utca 42
Telefonszam: 45/500027
Email: kvnevtan@gmail.com
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Matészalkai Tagintézménye, 4700 Matészalka, Kazinczy Ferenc utca 3-5
Vezeto: Baloghné Piros Zsuzsanna Telefonszam: 44/312103, Fax: 44/312103
Email: szszbmpszmsztagint@gmail.com.

Matészalkai Megyei Tagintézménye, 4700 Matészalka, Képes Géza u. 2/A.
Telefon/Fax: (44) 300-190
Email: szakertoi2@gmail.com

Nagykalloi Tagintézménye, 4320 Nagykallo, Szabadsag tér 5-8
Vezetd: Dr. Gavallér Andrea Email: nagykalloszakszolg@gmail.com
Nyirbatori Tagintézménye, 4300 Nyirbator, Bathori 0t 20
Vezetd: Dr. Bodnarné Sz(irds Zsuzsanna Telefonszam: 42/281883

Email: bator.szakszolgalat@gmail.com
Tiszavasvari Tagintézménye, 4440 Tiszavasvari, Vasvari Pal utca 67a
Vezet0: Szeki-Gyori Monika Krisztina Telefonszam: 42/275818

Email: postmaster@akmk.t-online.hu
Vasarosnameényi Tagintézmenye, 4800 Vasarosnamény, Rakoczi (t 32
Vezeto: Siiténé Vincze Judit Telefonszam: 45/470953

Email: namenynevtan@index.hu
Zahonyi Tagintézménye, 4625 Zahony, Alkotmany 0t 29
Vezetd: Kiss Sandorné Telefonszam: 45/525178

Email: ped.szakszolgalat.zahony@gmail.com

Szolgaltatasok: korai fejlesztés és gondo-
zas, fejlesztd nevelés, szakeértoi bizottsagi
tevekenyseg, nevelési tanacsadas, logopé-
diai ellatas, tovabbtanulasi, palyavalasztasi
tanacsadas, konduktiv pedagogiai ellatas,
gyogytestnevelés, iskolapszichologiai és
ovodapszichologiai ellatas koordinalasa
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Terapias szakemberek, intézmények

Schroth-terapia

Funkcionalis tréning

Vojta terapia
(tervezett:2019-t6l)

Human-Spektrum Egészség-
tgyi, Oktatasi és Szolgaltato
Betéti Tarsasag

Szakdolgozok:

- Vamosi Istvanne DS-
GM-szakgyogytornasz,
egészsegligyi rehabilitacios
menedzser, Schrott-terape-
uta

- Major Anita DSGM-szakgyo-
gytornasz

- Farkasné Irsa Nikoletta
DSGM-szakgyogytornasz,
Dorn-terapeuta

- dr. Valcsakné Purgel Beata
DSGM-szakgyogytornasz

- Kukucskané Hornyak Bri-
gitta, Halaszné Varju Agnes,
Szovetes Veronika, Filetoth
Judit gyogytornaszok felnott
betegellatast végeznek.

Cim: 4400 Nyiregyhaza
Ungvar stny. 20.

Telephely: 4400 Nyiregyhaza
Stadion u. 23. Kamilla patika
tetotere

Email: gyogytorna.magan@
gmail.com, vamosine@gmail.
com

telefon: 06 20 2798899 (Vamosi
Istvanné)

Ellatasi forma; - DSGM szak-
rendelés tarsadalombiztosito
finanszirozasa altal

- maganpraxis

Szakmai kapcsolatuk van a
nyiregyhazi Csodavar Korai
Fejlesztd Centrummal,a kis-
vardai Csigahaz Korai Fejlesztd
Kozponttal, a nyiregyhazi
Halmozottan Sériiltek Szii-
|0szovetségével és a Dévény
Alapitvannyal.
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Szolgaltatas:

Komplex korai fejlesztés

Fejleszto felkészités sajatos
nevelési igényi gyerekeknek

Részképesség zavarok szlirése,
kezelése

Logopedia

Gyogytorna

Szomatopedagogiai fejlesztés

Sindelar terapia

gyogytestnevelés

EFOESZ, SZSZB Megyei
Egyeslet

Cim: 4400 Nyiregyhaza Vécsey
koz 4.

Telefonszam: 06-42-507-012

Email: www.efoesznyiregyha-
za@gmail.hu

Telephelyek:

Nyiregyhaza, Vecsey koz 4
tel: 42/507-012

Nyiregyhaza, Koszord at 10
tel: 06-70-6363-476

Ujfehérto, Boszormeényi Gt 42
tel: 06-70-6363-480

Nabrad, Arpad 0t 40.
tel:06-44-555-510

Jarmi:Kossuth 0t 61
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alkalmazott technikak: gyogy-
pedagogiai ellatas (tanulas-
ban, ertelmileg akadalyozott,
autizmussal élo gyermekek
szamara),

gyogytorna,

Logopédiai terapia

Neuro-hidroterapia

Kerekito foglalkozas

Csigahaz Korai Fejleszté
Kozpont

Cim: 4600 Kisvarda, Kolcsey
utca s.

Telefonszam: +36 (45) 556 382
11+36 (70) 636 0370

Email: csigahazkoraifejleszto@
gmail.com

Morauszkiné Csorvasi Edina

Cim: Bathori u. 2. Mentorhaz
Telefon: 06 20 5732752

Nyiregyhazi Babaklub

Valcsak Viktoria

Cim: Nyiregyhaza, Geduly Henrik
u. 15/b.

telefon: 06707793451

Valcsak Viktoria

Moricz Zsigmond Megyei és
Varosi Konyvtar Csiriptanya

Szikora Csilla

Nyiregyhaza, Szabadsag tér 2.

csiriptanya@mzsk.hu
06/42/598-880

Foglalkozas helyszine:

4400 Nyiregyhaza, Szabadsag
tér 2.

www.facebook.com/kerekito.
nyiregyhaza

Nyiregyhaza, Josa Andras Kor-
haz, Gyermekrehabilitacio

Majoros Beata: 06-20/212-3027
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TERAPIA/MODSZER INTEZMENY NEVE/ MUKODESE ELERHETOSEG

Audio Vizualis Stimulacio Csodavar Nyiregyhaza Cim: 4400 Nyiregyhaza,
. o o | Szent Istvan utca 21.

Szenzoros torna - egyéni, cso- Inkluziv Fejlesztd Kozpont és

portos Jatszohaz Telefonszam:

Delecato - okosito torna
+36 70 630 4868

_ Email:

Konduktlv pedagogia csodavarnyh@rejtettkin-

Kognitiv-érzelmi tréning (CAT-Kit) csek.hu

Nyelv és beszédfejlesztés

Egyéb szolgaltatasok:

Babamasszazs, Gyogypedagogiai
fejlesztés - egyéni, csoportos,

Korai fejlesztés és intervencio,
Logopédia,

Hallassérultek gyogypedagogiaja,
Szomatopedagogiai fejlesztés,
Csodasportolo, Ugyes baba, Ugyes

baba piciknek, Tanuljunk egyutt!,
Intenziv lokéstabor
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INTEZMENY NEVE/ MUKO-
DESE

TERAPIA/MODSZER

ELERHETOSEG

Szabolcs-Szatmar-Bereg-
Megyei Korhaz Gyermekre-
habilitacios Osztaly

Osztalyvezetd féorvos: Dr.
Kantor Katalin

Logopédia

céeli  rehabilitaciok,
szocialpedagogiai
élményterapia,

Pedagogiai
terapiak:

gitségnyujtas,
etetésterapia.

se-

Pszichologiai tanacsadas.

Amennyiben funkcionalisan szlk-
séges pszichologiai terapia és re-
habilitacios terv fejlesztési terv
kidolgozasahoz fejlodési tesztek
felvétele (Bayley IlI., B-L teszt).

Nyiregyhaza, Szent I. u. 68,
Belgyogyaszati Témb (cit-

romsarga szin(i  épiilet),
foldszint B oldal.
Tajékoztatas: 42/599-

700/1016 mellék

A terapiakon valo megjele-
néshez gyermekrehabilita-
cios és/vagy gyermekneu-
rologiai vizsgalat szlikséges,
amely eldjegyzés és beutalo
koteles.

El6jegyzés telefonszama: 06
42 599-700/1016.
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2017. szeptember 1-én kezdtik el a ,Mentorprogram az Eszak-alfoldi régio
koraszllottjei részére” cim projekt megvalositasat, amely keretében harom

megyeére kiterjedo tamogato halozatot hoztunk létre korasziilotteket neveld
csaladok reszere.

Ingyenes szolgaltatasaink:

Korasziilotteket neveld csaladok tamogato kisérése
Tanacsadas, eloadasok, kepzések

Szabadidos tevékenységek: csaladi rendezvények,
gyermekfoglalkozasok, nyari taborok

Mentorhazaink elérhetoségei:

honlap: www.koraszulottekert.hu
facebook: www.facebook.com/koraszulottekert.hu

Kincses Sziget Mentorhaz Debrecen:
4025 Debrecen, Petofi tér 9., I. emelet
Email: tenyernyicsoda@gmail.com
Tel: +36 70/779 3270

Kincses Sziget Mentorhaz Nyiregyhaza:
4400 Nyiregyhaza, Bathori u. 2.

Email: tenyernyicsoda@gmail.com
Tel.: +36 30/889 5957, +36 70/770 1256

Kincses Sziget Mentorhaz Szolnok:

5000 Szolnok, Konstantin Ut 28. 3 em. 2. szam
Email: tenyernyicsoda@gmail.com

Tel.: +36 70 779 3268

Amennyiben programunk felkeltette érdeklodését, kérjiik, keresse bizalom-
mal munkatarsainkat a fenn megadott elérhetdségeken.
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Elérhet6ségeink:
www. koraszulottekert.hu

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében a

Magyar Allam és az Eurépai Unié tdmogatésaval valésul meg.

SZECHENYI @
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