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Ujsziilottjeinkért,
koraszulottjeinkért
Alapitvany

I Korasziilottnek lenni

,Mi, tobbiek mit is tehetnéenk?
Nyajtunk feléje két kezet.
Hadd n6jon késobb oriassa,
aki korabban érkezett.”

(Lackfi Janos:
Aki korabban érkezett)

Magyarorszagon a megsziletett ba-
bak korilbeliil 8%-a koraszulott, tehat
minden tizenkettedik gyermek érkezik
korabban, mint a 37. hét. Korantsem
kilonleges és ritka problémarol van
sz0, és ha a pici majd ovodaba és is-
kolaba kerl, akkor jo eséllyel a cso-
porttarsai, osztalytarsai kozott is lesz
egy-két-harom vagy akar még tobb
koraszilott tarsa.

Ez azonban csak ritkan derul ki, mert
a kezdeti nehézségek ellenére a mai
orvostudomanynak és fejlesztd mod-
szereknek koszonhetéen egyaltalan
nem, vagy csak minimalis mértékben
térnek el a hajdani koraszllottek az
,id6ben érkezett” tarsaiktol.

Ne csodalkozzunk azon, hogy ha
nagyobb lesz a gyermek, mar elhal-
vanyulnak a korasziiles emlékei: em-
beri nagysagunkat, értékességlinket a
tetteink és dontéseink mutatjak meg,

s nem az, hogy hanyadik héten lattuk
meg a napvilagot.

Isaac Newtonra (1642-1727) sem azért
emléksziink, mert koraszilott baba
volt és alig egy kilogrammot nyomott
sziiletésekor (a XVII. szazad viszonyai
kozepette nem is szamitottak arra,
hogy életben marad), hanem azért,
mert a torténelem egyik legzseniali-
sabb fizikusa lett beldle.

Victor Hugo (1802-1885) két honappal
jott korabban vilagra és a koporsojat
is megrendelték az asztalostol a szii-
lei - ennek ellenére a kis Victor Hugo
nemcsak, hogy megérte a felnéttkort,
de a vilagirodalom egyik legnagysze-
ribb regényiroja valt belole, aki meg-
ismertette a vilaggal a Notre Dame-i
toronyor torténetét, megirta A nyomo-
rultakat vagy A nevetd embert.

Winston Churchill (1874-1965) brit mi-
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KORASZULOTTNEK LENNI

niszterelnokként megallitotta a naci
hadigépezetet. Marilyn Monroe (1926-
1962) koranak egyik legvonzobb szi-
nésznojéve valt, aki utan férfiak millioi
epekedtek szerte a vilagon.

Ha a koraszilés jar is valamilyen ma-
radando karosodassal, akkor is sikeres
és boldog életet élhet a gyermek.

Gondoljunk csak a szintén koraszu-
[6tt Stevie Wonderre (1950-), aki vakon
valt a vilag egyik legsikeresebb éne-
keséve, zongoristajava, zeneszerzo-
jévé, és A piros ruhas n6 (1984) cimd
film zenéjeert Oscar-dijat is kapott. A
kezdeti nehézségek, esetleg remény-
telennek tino allapotok utan a kora-
szllottek donto tobbseége teljes értékd
életet élhet, megfeleld odafigyelés és
gondoskodas utan akar kiemelkedo
teljesitmenyekre is képessé valhat.

Ha pedig a jovo orvostudomanyi fej-
l6désére gondolunk, akkor még biza-

kodobbak lehetiink. Husz évvel ezelott
a tudomanyos-fantasztikus irodalom
lapjaira kivankozott volna, hogy 24 he-
tes, 400-500 grammos koraszulottek
jelentds része életben marad majd és
esélyt kap, hogy minimalis kovetkez-
ményekkel érje meg a felnéttkort.

Elképzelhetetlennek tiint, hogy tobb
ezer honfitarsunk ,mesterséges ful”
(cochlearis implantatum) segitségével
halljon, mozgasképtelen emberek a
gondolataikkal iranyitsanak szamitas-
technikai eszkozoket.

Mindez ma mar valosag. A kovet-
kez tiz-hisz-harminc év azonban
még ettdl is nagyobb csodakat rejt-
het magaban: a gyogypedagogiai- és
egyéb fejlesztd modszerek, valamint
az orvostudomany rohamléptéki fej-
l6désének koszonhetden a ma meg
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reménytelennek tind sériilések is
kompenzalhatova vagy akar teljes
mertékben gyogyithatova valhatnak.
A koraszulottseg hattereben szamos
tényezd allhat: stressz, fertézések, a
méh fejlodési rendellenességei stb.
Egy vagy tobb hajlamosito tényezd
fennallasa esetében sem torveny-
szer( azonban a koraszulés, illetve a
leggondosabb életvitel, kimutathato
rizikotényezok hianya esetében is be-
kovetkezhet korasziilés.

Ha fenn is all néhany hajlamositd
tényezo, akkor sem jelenthetjik ki
egyértelmden, hogy ez vagy az a prob-

[éma vezetett el a korasziléshez - mas
szllok esetében ugyanaz a veszélyez-
tetd tényezd esetleg nem vezetett ko-
rasziléshez.

Ez természetesen nem jelenti azt,
hogy ne probaljuk meg a kovetkezd
terhességnél a lehetd legminimali-
sabb szintre szoritani a rizikoténye-
z0ket! Mindezt azért fontos tudnunk,
hogy elfogadjuk: korasziiles esetében
felesleges mindenaron okokat keres-
ni, sokkal fontosabb, hogy az érintett
szilok eldre tekintsenek, és a lehetd
legjobb eselyeket biztositsak a meg-
szlletett pici hosnek.
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AMIERT LETREJOTTUNK
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Amiert letrejottiink
Tekintsiink tehat eldre, és probaljuk biztositani a legjobb esélyeket a
koraszulott babanak. De hogyan is tegyuk ezt?

A koraszulottség rendkivil szerteaga-
70, bonyolult problémakor is lehet, és
a tarsadalmi kornyezet sem mindig ta-
mogato, megértd a gyermek és csalad-
ja iranyaban. Ezt felismerve tobb segi-
t0 szervezet is alakult a kozelmulthan
Magyarorszagon. Mentorprogramunkat
a Debreceni Egyetem Klinikajan [étre-
jott Ujszulottjeinkert, koraszllottjein-
kért Alapitvany inditotta Utjara.

Az alapitvanyt a Debreceni Egyetem

Klinikai Kozpontjanak neonatologu-
sai (korasziilottgyogyasz szakorvosai)
hoztak létre 2001-ben, Prof. Dr. Balla
Gyorgy Jozsef Szechenyi-dijas aka-
demikus vezetesevel. Az alapitvany
munkajanak oriasi segitséget jelentett
az Europai Unio és a Magyar Allam pa-
lyazati tamogatasa, amely révén 2017.
szeptember 1-én elkezdodhetett a
,Mentorprogram az Eszak-alfoldi ré-
gio koraszllottjei részére” cimi pro-
jekt megvalositasa a Széchenyi 2020
program keretében. Az alapitvany a
palyazat segitségevel egy olyan atfo-
g0, az élet szinte minden teriletére
kiterjedd tamogatd halozatot épithet
ki a koraszulott gyermeket, gyermeke-
ket neveld csaladok részére, amellyel
nem csak a nehézségek legyozéseben
tudjak segiteni a sziiloket, gyermeke-
ket, hanem abban is, hogy felfedezzek
a tenyérnyi csodakban” rejlo lehetd-
segeket, tehetséget is. Az alapitvany
ehhez szamos szakember és sorstars
segitségét is megnyerte. A hétrol hétre
er6sodo segitd csapat korasziilott el-
latasban dolgozo orvosokat, pszicho-
logusokat, pszichiatert, gyogypeda-
gogusokat, fejlesztd pedagogusokat,
nyelvtanarokat, egyetemi oktatokat és
informatikusokat is magaban foglal. A
projekt politikailag és vilagnézetileg
semleges, de az tigy kiemelkedo jelen-
toségét jol mutatja, hogy a program
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tamogatoi kozott tudhatunk harom
torténelmi egyhazat is (romai kato-
likus, gorogkatolikus és reformatus),
amelyek szamos tertileten segitik, ero-
sitik munkankat.

Az alapitvany a program keretében
megcelozza azokat az intézmenyeket
(pl. egészségligyi, szocialis, kdzneve-
lési), amelyek koraszulottekkel, illetve
korasziilotteket neveld csaladokkal
foglalkoznak, talalkoznak az esetlege-
sen felmeriild problémakkal.

Kik a mentorok?

EgylittmUkodve ezekkel a szerveze-
tekkel, intezményekkel, az ott dolgozo
szakemberekkel, tarsadalmi szinten is
nyitottabb, tamogatobb legkort proba-
lunk teremteni a koraszulott gyerme-
kek szamara.

A program tehat bonyolult es 0sz-
szetett feladatokat vallal fel. A kora-
szulott babat, gyermeket nevelé csa-
ladok jelentik azonban a program fo
célcsoportjat. Az 6 tamogatasukban a
koraszulott mentorok vallalnak orosz-
lanrészt.

A mentor sz0 jelentése tanacsado, tapasztaltabb barat, neveld, aki jo
tanacsokkal segit. A mentoralas pedig egyfajta személyes segitsegnyuj-
tast, tamogatast jelent, amikor is a mentor informacioadassal, tanacsok-
kal, otletekkel segiti a hozzafordulo személyeket, a mentoraltakat.

A Széchenyi 2020 program kereté-
ben lehetdséget kaptunk arra, hogy a
réegioban élo koraszilottek csaladjait
igény esetén egyenileg is segithessiik
a koraszillottseggel jard kihivasok ke-
zelésében, kisérhessik oket azon az
uton, amely egy boldogabb, teljesebb
élethez vezethet el.

A mentoralas nagy segitséget jelent-
het mindenkinek, akinek hasznos in-
formaciokra, tamogatasra vagy éppen
,csak” egy jo szora van szliksége sajat
terheinek elviselésében, konnyitése-
ben.

A csalad szamara a mentorprogram-
ban rendelkezésre all egy szakember
(,mentor”), akitol tanacsot lehet kér-

ni, akihez probléma esetén fordulni
lehet. Aki egyitt tud orlni, és tud a
banatban is osztozni. Segit megtalalni
azokat a megoldasokat, ami altal sike-
rulhet felfedezni és gondozni a tehet-
seglket. A mentoralas eredményeként
kibontakozhatnak azok a képességek,
készsegek es értekek, melyek biztosit-
jak a kiegyensulyozott, harmonikus,
boldog csaladi életet, a tarsadalomba
valo beilleszkedést, a peremhelyzet
elkertlését.

A mentorok a csalad sajat értékei
mentén nyljtanak szakmai és érzelmi
tamaszt a koraszllottséggel jaro eset-
leges nehézségek megeléseben, fel-
dolgozasaban. A helyzethez illeszkedd
informaciok atadasaval, kozos gon-
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KIK A MENTOROK?

dolkodassal, a lehetdségek szamba-
vételével, a dontések elokészitésével
segitik a csaladot a legjobb megoldas
megtalalasaban.

A mentor ezen kivil segithet a tarsas
kapcsolatok kiépitésében, megerdsi-
tésében is. Kozvetiti és elémozditja a
koraszulott gyermekek fejleszteését és
jolletet tamogato szolgaltatasokhoz
valo hozzaférést. Mas segit6 intézme-
nyek munkatarsaival valo kapcsolat-
tartassal novelheti a tarsadalom es a
kornyezet erzekenysegét, elfogadasat
is.

A mentorok tobbsége maga is meg-
kizdott hasonlo nehezsegekkel, igy

nemcsak tapasztaltak, de kifejezetten
érzékenyek is a felmeriilo problémak-
ra, élethelyzetekre. Emellett a mento-
rok nincsenek egyedil munkajukban,
mert egy csapat tagjakent barmikor
szakmai segitséget vehetnek igénybe.

Azok a csaladok, akik igenybe veszik
mentorhalozatunk személyre szabott
tamogatasat, bekerlilnek egy kozos-
ségbe, aminek koszonhetoen csopor-
tos foglalkozasainkon, talalkozoinkon,
rendezvényeinken, akar rendszeresen
is talalkozhatnak sorstarsaikkal és
szakembereinkkel.
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A mentorképzés

Ahhoz, hogy a mentorok minden csaladnak abban tudjanak segiteni,
amire szikseguk van, egy specialis kepzeshen kell részesulnitk.

A program soran az is a feladatunk,
hogy a mentorokat felkészitsik az
egyedi szliksegletek megtalalasara, ki-
elegitéseére.

Akik mentorok lesznek vallaljak, hogy
elkotelezetten egy-egy csalad mellé
szegodnek, sajat élményeik feldolgo-

zasaval, tanulassal, gyakorlatokkal val-
nak alkalmassa a feladat ellatasara. A
képzés soran alapos szakmai tudast,
modszertani gazdagsagot és igenyes-
séget tanulnak a leendd mentorok, ez-
altal biztos fogodzot és tamaszt kap-
hatnak a mentorprogramba bekeriilo
csaladok.
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MENTORKEPZES - A MENTORALAS FOLYAMA-

A mentoralas folyamata

A csaladok regisztracioja a szakmai munka kovetelményeinek megfelelo-
en tortenik. A mentorokra titoktartasi kotelezettseg vonatkozik.

A mentorok elsé lépéskeént feltérke-
pezik a csalad szikségleteit. Ez ala-
pozza meg a késobbi tamogato, kisérd
munkat, amely soran a mentor fela-
data lehet az Ugyintézés segitése, a
szulok kerésere a szakemberekkel valo
kapcsolattartas, kiilonbozo sziloi tu-
lajdonsagok megerdsitése, sziikseges
informaciok megszerzése, atadasa,
specialis helyzetekkel vald meghirko-
zas segiteése.

A mentorok feladata:

A csalad tajékoztatasa a gyermek
jogairol, a gyermek fejlodéseét elo-
segitd tamogatasokrol, ellatasok-
rol.

Segitséget nyljt a tamogatasok-
hoz, ellatasokhoz valo hozzaju-
tasban, a hivatalos lgyek intéze-
sében, kérelmek elkészitésében,
megfogalmazasaban, a tamogatas
célszer felhasznalasaban.
Sziikség esetén elérhetdve teszi a
csalad mUkodéset segitd tanacs-
adasokat  (pl. csaladtervezési,
pszichologiai, nevelési, egészség-
ugyi, mentalhigiénés tanacsada-
sok).

Megfeleld segitséget biztosit a
szocialisan valsaghelyzetben évo
anyaknak.

Szabadidos tevéekenységeket szervez.
Figyelemmel kiséri az életkoriil-

ményeket és elosegiti a felmeriild
konfliktusok megoldasanak meg-
talalasat.

Felkészit a sikeres oOvoda-, is-
kolakezdésre.

A mentoralas tervezett, rendszer-
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szemléleti munka, melynek elsodle-
ges célja a gyermek egészséges testi-,
ertelmi-, érzelmi- és erkolcsi fejlode-
sének tamogatasa, valamint a sziilok
segitese a gyermekek gondozasaban,
ellatasuk megszervezéseben és a csa-
ladban jelentkez6 mukodési zavarok
megsziintetésében. Szeretnénk elo-
segiteni, hogy a csaladok felmeriild
problemaikra hatékony megoldasokat

talaljanak, felfedezzek az alternativ le-
hetoségeket.

Szeretnénk hozzajarulni ahhoz, hogy
a koraszulott gyermekek szabadon
kibontakoztathassak  képessegeiket,
megmutathassak tehetsegliket, és
megvalosulhasson az esélyegyenlose-
guk is.
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SZOLGALTATASAINK

A fenti célok és feladatok eléréséhez szamos szolgaltatassal jarul hozza programunk.

Szakmai szolgaltatasaink:

- korasziilott gyermeket neveld csaladok mentoralasa
(tamogatasa, segitése)
- pszichologiai segitsegnyujtas a sziles pillanatatol kezdve
(akar mar a korhazban)
- tanacsadas, beszelgetés szakemberekkel
(korasziilottgyogyasz, pszichologus, pszichiater, gyogypedagogus stb.)
- szakmai eloadasok, workshopok
- kilso6 segito intézményekkel, szakemberekkel valo kapcsolatfelvétel,
szolgaltatasokhoz valo hozzaféerés segitése
- szocialis juttatasok és csaladtamogatasi lehetdségek ismertetése,
ugyintézéseben valo segitségnyujtas
- fejleszté jatékok, modern gyogypedagogiai modszerek megismertetése
- ingyenes kiadvanyok, online felliletek, elektronikus segédanyagok
- oktatovideok és audiovizualis segito tartalmak keszitése,
elérhetove tétele
- képzések, tréningek sziilok és szakemberek szamara
- konferenciak szervezése, eldadasok tartasa

Szabadidos tevekenységeink:

- talalkozas sorstarsakkal (anyacsoport, baba-mama klub)

- csaladi programok, rekreacio (gyerekeknek, csaladoknak)

- kirandulasok

- filmklub

- rendezvények, fesztivalok

- sportversenyek

- mivészeti tevékenységek (kiallitasok, szindarabok, zenei fellépések)
- kézmlves tevekenységek

- lnnepekre valo kozos keésziilodés
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Gyermekprogramjainik:

- nyari napkozis tabor
- zenebolcsi, zeneovi
- sakk- es tablajatéek, tarsasjatek
- tanc- és dramapedagogiai foglalkozas
- néptanc, néepi jatékok tanitasa
- jatszohaz, testvérfellgyelet
- gyermekjoga
- elménypedagogiai foglalkozasok, tevekenységek
- felkeszités a masnapi tanorakra
(korrepetalas, tanulasmodszertani segitségnyjtas)
- tehetseggondozas

Amennyiben programunk felkeltette érdeklodéseét,
kerjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot.

A mentorprogram honlapja: www.koraszulottekert.hu
A mentorprogram email-cime: tenyernyicsoda@koraszulottekert.hu

Mentorhazaink elérhetoségei:

Debreceni Kincses Sziget Mentorhaz: 4025 Debrecen, Petofi tér 9. I. eme-
let

Telefon: +36/30-925-95-25

Email: debrecen@koraszulottekert.hu

Nyiregyhazi Kincses Sziget Mentorhaz: 4400 Nyiregyhaza, Bathori utca 2.
Telefon: +36/30-889-59-57
Email: nyiregyhaza@koraszulottekert.hu

Szolnoki Kincses Sziget Mentorhaz:
Telefon: +36/30-824-28-43
Email: szolnok@koraszulottekert.hu
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Mirtill torténete

Borosné Maté Monika hajduboszormenyi ovodapedagogus vagyok.
2013-ban ket kisfil boldog anyukajaként vartam kislanyunkat, Mirtillt.
Azonban ez a terhesség sajnos korantsem tgy alakult, ahogy a nagyohb

testvérek esetében tortént.

Azon a napon, amikor a fiirdészo-
bankban 0sszeestem, a ferjem eppen
otthon tartozkodott, igy azonnal se-
gitseget tudott hivni. Ennek ellenére
élet es halal mezsgyéjen mozogva ke-
riltem korhazba, majd a m(t6be, ahol
vilagra segitettek kislanyunkat Mirtillt.
Mirciigy a 26. heten jott vilagra, alig 32
centisen és 880 grammal. A kovetkezo
napokat mindketten életveszelyes al-
lapotban toltottiik. Csak késébb, ami-

kor megerdsodtem, kozolték velem a
szornyl hirt: Mirci nem csak koraszii-
[0tt, de a masodik napon sulyos agy-
verzést is szenvedett, amely kiterjedt
idegrendszeri karosodassal jart. Az or-
vosok azt mondtak, hogy a mozgasert
és az érzéekelésert felelos agyi teriile-
tek sérultek, és ennek a hosszl tavl
hatasai egyelore megjosolhatatlanok.
Azt is hangsulyoztak, hogy az agy, ku-
lonosen pici korban rendkivil plaszti-
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kus, es sok tartalekkal rendelkezik, igy a
tenyleges kovetkezmények nem mindig
olyan silyosak, mint amilyennek el6-
sz0Or tlinnek.

Kozel harom honapot toltottlink Deb-
recenben, a koraszUlott osztalyon, ahol
az ott dolgozo szakemberek aldozatos
munkajanak koszonhetden Mirtill meg-
erosodhetett, és én is lelkileg felkésziil-
hettem a tovabbiakra.

Tobb mint negy év telt el azota, és
Mirtill fejlodése minden reményiinket
felulmalja. Mirci eérzekelésert, érzetek

feldolgozasaért felelos agyi teriiletei
tokéletesen jol mukodnek, és csak a
mozgasaban maradtak vissza kisebb
problemak. Ehhez azonban nagy utat
kellett megtennunk: rendszeres fejlesz-
témunka, a megfelel6 bolcsdde és ovo-
da megtalalasa, mind-mind kihivas volt.
Mindez azonban megérte: Mirci imadja
az ovit, sok baratja van, és igazi talpra-
esett, cserfes kislany, aki gyonyorien
énekel. Ma mar ott tartunk, hogy olyan
kérdéseink vannak, vajon jarjon-e ma-
zsorettre vagy sem.
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A nehéz idoszakokban a férjemre
mindig szamithattam: ha gy éreztem,
hogy elfaradtam és nem tudunk to-
vabblépni, akkor 6 tartotta bennem a
lelket - amikor pedig 0 érezte faradt-
nak magat s reménytelennek a hely-
zetet, én adtam erdt neki.

A csaladon és a szakembereken ki-
vil ma mar masokra is szamithatunk,
es mi is segithetlink masoknak. Egy
Jikertalalkozo” adta az otletet, hogy
miert ne lehetne koraszulottek szama-
ra is talalkozot tartani? Igy szerveztem

meg 2016-ban az I. Hajduboszormenyi
Koraszulott Talalkozot - HajdUboszor-
meny varosa, szamos vallalkozo és
maganszemely tamogatasaval, ame-
lyet 2017-ben Gjabb kovet. Bizunk ben-
ne, hogy ez az évenkenti rendezvény
hagyomannya valik.

Az elmult idoszakban azzal szem-
besultem, hogy sokan vagyunk sor-
starsak, tobben, mintsem azt az elsd
honapokban sejtettem - és ha elkez-
dink figyelni egymasra, akkor at tud-
juk lenditeni egymast a nehézsegeken.
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Az elmult évek megélése tanitott meg
benninket kiizdeni, kitartani a nehéz-
segek ellenére. Meglatni a remenyt,
megragadni a fejlesztés lehetdsegeit,
egyutt fejlodni gyermekeinkkel. Ele-
tutunk megerositette benniink, hogy
masok felé forduljunk.

Megtapasztaltuk, hogy mekkora ereje
van az o0sszetartozasnak. Megtanultuk
tisztelni a kihivasokat. Ez indit minket
arra, hogy tovabbadjuk masoknak ta-
pasztalatainkat, észrevegylk, hogyha
valaki tamogatasra szorul, és leheto-
ségeinkhez képest segitd kezet nyujt-
sunk fele.
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Ulwila zeneoktatasi és
zeneterapias modszer

Koztudott, hogy a zene, a zenélés
feszliltségoldo hatasl, felszabaditja
az érzelmeket, gyogyitja a lelket, fej-
leszti a gondolkodast. Magyarorsza-
gon Kokas Klara kutatasi eredményei
a legismertebbek a zenei nevelés és a
kognitiv képességek 0sszefliggésének
vizsgalataban, melyeket Képességfej-
lesztés zenei neveléssel c. konyveben
Osszegzett. ,A mlvészet gyogyszer,
gyogyito erd, az Ongyogyitas egyik leg-
fontosabb eszkoze modja. Mi masert
jottek volna létre a kilonbozd mave-
szeti agak az emberiség hajnalan, ha
nem a testi és a lelki bajok csokken-
tésére?.” (Vizi E. Szilveszter) A zenélés-
nek terapias hatasa is van.

Sokan szeretnének zenélni, de ho-
gyan? Az emberek nagy része arra a
kérdesre, hogy tud-e kottat olvasni,
leginkabb nemmel valaszol, a kottaol-
vasas egyre inkabb a malté lesz. Vajon
miert?

Mai rohano vilagunkban nem koti le
a gyerekeket a szolmizacio, az otvo-
nalas kotta apro lepésenként torténo,
mindennapos gyakorlasa. Ezaltal nem
alakulnak ki az automatizmusok, igy
a kottaolvasas késobb is nehézséget
okoz sok embernek. Az altalanos is-
kola heti egy énekorajan pedig lehe-
tetlen a kottaolvasas készség szintli
elsajatitasa. Igy a tobbszolamu zongo-

rakotta olvasasa, vagy a gitartanulas
komoly fejtorést, iddigényes gyakor-
last kivan, és sokkal kevesebb oromet
ad, mint annak, aki otthon van a szol-
fézs vilagaban.

Ami kihivas az atlagembernek, a fo-
gyatékkal élo emberek szamara szinte
teljesen elérhetetlen.

Az Ulwila-modszer, mas néven szi-
nes kotta modszer egy olyan zene-
pedagogiai rendszer, amelyet kife-
jezetten fogyatékkal élo gyermekek
szamara fejlesztettek ki. Alkalmazasa
soran kiderlt, hogy mindazok szama-
ra elérhetove teszi a zenét, akiknek a
hagyomanyos kottaolvasas nehézse-
get okoz. Mar 5-6 éves kortol ajanlhatd
a gyermek érdeklodésetol fliggoen, de
felnottek is batran probalkozhatnak
elsajatitasaval.

Az Ulwila-modszer kidolgozoja Hein-
rich Ullrich német zenetanar és gyo-
gypedagogus Ullrich a németorszagi
varos, Frankenthal gyogypedagogiai
iskoléjanak vezetojeként az iskola pe-
dagogiai programjaba a zenei nevelést
tette elso helyre. Modszerét Wilberttel
egyltt dolgozta ki, aki egyetemi tanara
volt - innen a modszer neve: Ul-Wi-la.
Szembeszalltak a nézettel, miszerint a
fogyatékkal élo gyermekek képtelenek
dallamhangszeren jatszani. Komplex
modszerében helyet kap a kozos ének,
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a tanc, zeneoktatas és kozos zeneka-
ri proba. Ullrich a zenei nevelés hét
alapteriletére épit, melyek a kovetke-
20k (Vetd Anna, Heinrich Ullrich, 1997):

- éneklés,

- zenehallgatas,

- hangszeres zenéles,

- zenere mozgas, a tanc,
- zeneszerzes,

- improvizacio,

- hangszerek készitése.

Mindezek megvalositasahoz pedig
Ullrich innovativ modszert dolgozott
ki a kottaolvasas elsajatitasara.

A modszer alapja, hogy a hango-
kat nem vonalrendszerben abrazolja,

mert az az ertelmileg akadalyozott
emberek szamara attekinthetetlen.
Ullrich rendszerében a hangok magas-
sagat szinek jelolik, melyek a hangok
abszolut magassagat jelentik. A fél-
hangok szinkombinaciokbol alakul-
nak ki abszolut logikus jeloléssel: ha a
két hang az f és a g, akkor a félhang e
kettd szineibdl tevodik 0ssze, az egyik
felkor az egyik, a masik félkor a masik
hang szinével egyezik meg. A hangok
kozepén lévo kis fekete illetve fehér
karika segitségével lehetdség van még
két oktavnyi hangsort leirni. A hangok
és a szlinetek hosszusagat korokkel és
geometrikus formakkal jelolik.

Az alabbi abra a hangok, ritmusok és
szlinetek jelolesét tartalmazza.
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1. abra: Ulwila-hangjelolés (forras: Bakos Anita: Zenetanulas szinesen http://
www.parlando.hu/2014/2014-3/ Bakos_Anita_Zenetanulas.pdf)
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Az igy leirt specialis kottak nem igé-
nyelnek komplex gondolkodast, meg
csak a szinek ismeretét sem: hosz-
szas gyakorlas utan kell a szineket
azonositani bizonyos hangokkal. A
kottaban valo eligazodast az is segiti,
hogy az egyes szinek megjelennek az
Ulwila-hangszereken is. Ullrich hosz-
szU evekig kisérletezett azon, melyik
hangszer a legmegfelelobb, léteznek
sajat fejlesztésl hangszerei is. Célja az
attekinthetdség és egyszerliség volt.
Hangszerei fabol késziiltek, kellemes
hangzasuak, elektromos aram nélki-
liek.

Jelenleg a leggyakrabban alkalma-
zott hangszerek a kovetkezok:

- FUvos hangszerek: pansipszeru si-

pok, furulya

- Huros hangszerek: citerak, lant

- Utéhangszerek: metallofon, xilofon,
asztali harangjaték, tubafon, basszus
xilofon, dobok,

cintanyér, triangulum

Ugyanez a kottarendszer alkalmat
ad arra is, hogy zongorat tanitsunk
vele, kepes a ket szolam jelzésére is.
A kéthirl nagybogon pedig a basszus
szolam jatszhato a zenekarban.

A 2. abran egy szintetizator billenty-
lzete lathato, a szinek segitik a han-
gok azonositasat.

Az Ulwila német modszert Vetd Anna
gyogypedagogus adaptalta magyarra
1991-ben. Rengeteg kottat, sot partiti-

2 YAMAHA

2. abra: Tanulo-szintetizator szines billentydkkel
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rakat irt at szines kottara. A modszert
ismertetd kézikonyvet 1997-ben adta
ki a magyarorszagi Down Alapitvany
H. Ullrich és A. Vet6: ULWILA Szines-
kotta - Tanari kezikonyv zeneoktatas-
hoz cimmel (Down Alapitvany Kiado,
Budapest;1997). A konyvhoz 6 fiizetnyi
kottaanyag tartozik, mely fokozatosan
halad az egyszeru gyerekdaltol a bo-
nyolultabb dalok felé.

Ugyanigy szinkodokra tamaszkodik
egy masik magyarorszagi technika: a
szivarvanykotta modszer. Stifan Orso-
lya Az én szivarvanyos zenekonyvem
cimi mlvében mutatja be rendszerét,
ami ugyanigy szinekre épil - a szivar-
vany hét szinére, de sziiletésének oka
mas volt: a bizonytalanul énekld szii-
[Oket segiti egyszer( hangszertanulas-
hoz arra a gondolatra alapozva, hogy
a hangszer segit a tiszta éneklésben.
A kiadvany érdekessége a konyvhoz
csomagolt kis méretli metallofon és
a hozza tartozo matricak, melynek se-
gitségevel mindenki elkészitheti sajat
egyszer(i hangszerét. (Orsolya, 2012)

A szines modszerek tehat - Kodaly
Zoltan jelmondata szellemeében -
megvalositjak a nagy célt: ,Legyen a
zene mindenkie!”

Budapesten mukodik egy zenekar,
amelynek tagjai ertelmi fogyatékos-
saggal élo, tehetséges fiatalok. Az
egylttest Ulwila zenekar néven 1997-
ben Vet Anna alapitotta, a karmes-
ter 2004 Ota Fabényi Réka. A zenekar
neve azota Parafoniara valtozott, ami
leginkabb szojatéknak foghato fel,
minthogy ,para”= kicsit mas, ,fonia"=
egylitthangzas. A hangszeres gyerekek

mellett egy zenei asszisztens l, segi-
t0, aki mutatja, ki hol tart a kottaban,
és jelzi az alapluktetést. A zenéléssel
a fiatalok egész személyisége fejlodik.
Hogy megismerjik ezt a csodalatos
zenekart, érdemes az alabbi két felvé-
telt meghallgatni:

Liszt: Szerelmi almok

https://www.youtube.com/watch?-
v=alt2Erlr8iw

A Parafonia zenekar bemutatasa: A
zene mindenkié - 1. rész

http://budapestvideo.hu/video/a-
zene-mindenkie-1-resz

Az észak-alfoldi régioban 2017. ap-
rilis 25-én a Nyiregyhazi Egyetem
Zenei Intézetének Bartok termében
Morauszkiné Csorvasi Edina tanarno,
a Nyiregyhazi Egyetem volt hallgato-
ja mutatta be azt a munkat, amit a
Nyiregyhazi Gollesz Viktor Specialis
Szakiskola, Altalanos Iskola és Egy-
séges Gyogypedagogiai Modszertani
Intézményben végez. A tanarno altala-
nos iskolas gyerekeket tanit az Ulwi-
la-modszer szerinti szinkotta alapjan
zongorazni. Sikereirol, tapasztalatai-
rol szamolt be eléadasaban. A szines
kotta modszer helyet kap a sajatos
nevelésl igényl gyerekeknek irt, ovo-
pedagogusoknak szolo Hét aranyalma
cimi kotetben is, a modszer mégsem
orvend altalanos népszeriségnek.

Remélhetoen a szines kottaolvasas
ismerdinek szama bovilni fog régi-
onkban, hogy a fogyatékkal él6 em-
berek élete teljesebb és oromtelibb
legyen, és a zene valoban kozkinccse
valjon.
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Fejlesztés zenei foglalkozasok altal

A kovetkezokben bemutatunk ha-
rom olyan lehetoséget, amelyek ilyen
formaban nem fejleszto terapiak, de
kivalo lehetoségeket biztositanak arra,
hogy gyermekeink értelmi és érzelmi
képessegeit erositsiik, fejlodésiiket a
zene erejét felhasznalva eldsegitsiik.

1. Enek, tanc varandosag idején
(0 éves korban)

JArra a kérdésre, hogy mikor kez-
dédjek a gyermek zenei nevelése, azt
talaltam felelni: kilenc honappal a
sziiletése el6tt” (Kodaly Z.)

A hangélmeényt a magzat joval ko-
rabban képes érzékelni, mint ahogyan
a hallas kozponti szerve kialakul. Ku-
tatasok kimutattak, hogy egyensulyo-
70 szervunk segitségevel a baba ér-
zékeli az anya mozgasanak ritmusat,
igy a varandos anya zenei aktivitasa
(ének, tanc, hangszerjaték) befolyas-
sal van a baba muzikalitasara. Megfi-
gyelték, hogy Mozart es Vivaldi zene-
je megnyugtato, mig Beethoven és a
rockzene pl. felkavaro hatassal van a
babakra.

linkajanlo: Baby Mozart

https://www.youtube.com/watch?-
v=t2WUhaKFfV

2. Zenebolcsi
(0-3 éves korii gyerekeknek)

A zenei hang, az ének koti a kisgye-
reket legeldszor, legbiztonsagosabban
az emberi vilaghoz”

(Vekerdy)

Nem konny( a mindennapos mon-
dokazasra, dalocskak éneklésére idot
talalni a mindennapokban. Nagy se-
gitség lehet ezért zenei foglalkozason
reszt venni kisgyermekiinkkel zene-
bolcsi keretében, hiszen a korai fej-
lesztes nagyon fontos ezen a terileten
is. A gyerekek jatékosan ismerkedhet-
nek a szavakkal, testrészeikkel mon-
dokakon, dalokon, meséken keresztiil,
megismerve az Oket koriilvevo vilagot.
Jatékos hallasfejlesztes tortenik a fog-
lalkozasokon, ezen kivil ismerkednek
a kisgyermekek a csoportnormakkal,
szabalyszeriségekkel is.

Ha muzikalis, zenei impulzusokban
gazdag kornyezetben no fel gyerme-
kiink, zenei képessége is novekedeés-
nekindul. Asok mondoka, gyermekdal,
Olbeli jaték és élo zeneszo egyarant
segit a babaknak és anyukaknak ra-
hangolodni a zene szépségeére, erositi
az anya-gyermek kapcsolatot, segiti a
hallas és ritmusérzek kezdeti fazisa-
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nak kialakulasat, és az elso kis kozos-
séghe valo beilleszkedeést.

Zenei foglalkozasunk kisgyermekek
szamara péntekenket 10 orakor lesz a
debreceni Kincses Sziget Mentorhaz-
ban, ahova szeretettel varunk minden
érdeklodot! A nyiregyhazi kisgyerme-
keket is varjuk, idopont egyeztetés az
alabbi telefonszamon: 06 30 889 5957

3.  Zeneovoda
(3-7 éves gyerekeknek)

,A zene éppoly jatékszer, mint a ho-
mokozovodor”. (Suzuki)

A foglalkozasok celja a korosztaly-
nak megfeleld dal és mondokaanyag-
gal a hallas, a ritmusérzek kialakitasa,
a nagy és finommotorikus mozgas fej-
lesztése zenei eszkozokkel, a figyelem
és koncentracio serkentése zenehall-

gatassal. A zene képes megnyugtatni,
figyelmet felkelteni és fenntartani,
mozgasra serkenteni azokat a gyere-
keket, akiknek erre sziikseglik van és
kimondottan e céllal valasztjak a fog-
lalkozast. A kisgyermekek megismerik
a csoportos egyuttmikodés oromét
kozos énekléssel, zenéléssel. Ezt ko-
vetden biztos alappal kezdhetnek a
gyerekek a kottaolvasas tanulasahoz,
s az egyéni zenetanulashoz - kisisko-
las korban.

Miert épp a zene?..

A zene fejleszto hatasa:
A zene élmény, oromforras
-Egyszerre hat mindkét agyfélte-

kére, 6sszehangolja azok muko-
deéseét
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Fejleszti a gondolkodast
Esztétikai érzékiinket

Formalja az érzelmeket, a zene
kommunikacio: onkifejezés
Toleranciara, tirelemre, tisztelet-
re nevel

Rugalmasabba teszi a gondolko-
dast

Tobbiranyu figyelmet alakit ki
Erzékenyebbé, empatikusabba
tesz

Tokéletesiti a mozgast, egyen-
stlyérzéket, észlelést, szocialis
erést

Fejleszti az asszociacios képes-
seget

Emlékezetfejleszto

A ritmus javitja a figyelmet, a
koncentraciot, a beidegzé ke-
pesseget

A hangszin, hangerd a hallast
fejleszti

A dallam a formaérzékelést, he-
lyes aranyokat segit kialakitani,
az érzelmi vilagot formalja

Az enek, a mozgas alloképesség
javito

A hangszerjatek fejleszti a kéz-
lgyességet, az agy kiilonbozo
teruleteit
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4. Enekkar (3-99 éves korig)

Szeptember folyaman alakult meg
alapitvanyunk énekkara Kincses Ko-
rus neven. A korus tagjai koraszulot-
tek és testvéreik, barataik - nemcsak
ovodasok, hanem kisiskolasok is. Elso
fellepéslink a projektnyitd rendezve-
nyen volt a Gorogkatolikus Metropo-
lia Erseki Hivatalaban Debrecenben,
de enekeltink a nyiregyhazi korhaz
koraszulottosztalyan és a Debreceni
Viztoronyban is. A gyermekek jol érzik
magukat egymas tarsasagaban, so-
kat beszélgetnek, a kisebbek bohoc-
kodnak egymassal. Hihetetlen a zene
szemeélyiségformalo ereje. A gyerme-
kek szocialis erzékenyseéget tanulnak,
onkontrollt gyakorolnak, nagyfoku fe-

gyelmezettségrol adtak tanabizonysa-
got nemcsak a fellepések, de a probak
alkalmaval is. Segitik egymast, tlrel-
mesek, udvariasak. Aki mozgasaban
akadalyozott, aki latasserilt - keézen
fogva vezettek. A zarkozottabb gyer-
mekek kinyiltak, egyre biztonsagosah-
ban mozogtak barataik kozott. Reper-
toarunkat folyamatosan bovitjlik. Az
elsé megtanult korusm( Balazs Arpad
Bodzavirag cim( m(ve, melyet a Min-
denki cim( Oszkar-dijas kisfilmben
hallhattunk. A filmmel ellentétben - a
mi el6adasunkban valoban MINDENKI
énekelhette ezt a szép Nemes Nagy
Agnes kolteményt. Enekeltiink Gryllus
Vilmos dalaibol, a Maszkabal cimi al-
bumrol.
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